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Atividades desenvolvidas pelo Projeto ABPMC Comunidade no ano de
2016

O projeto ABPMC Comunidade vem sendo realizado desde 2002. Tem por objetivo levar a ABPMC
para além dos seus associados por meio de atividades educativas que promovam a divulgacao da
area e, sobretudo, proporcionem a aquisicdo de conhecimentos Uteis para o publico externo.
Historicamente o projeto tem sido realizado por meio de palestras durante o Encontro Brasileiro de
Psicologia e Medicina Comportamental, dentro de uma programacao especial para o publico leigo, e
sempre na mesma cidade do evento.

Este ano o projeto foi ampliado, com palestras programadas para diferentes cidades do pais, durante
o ano todo, e por meio da publicacdo de textos e videos focados no publico leigo em Andlise do
Comportamento, disponibilizados no site da ABPMC e, mensalmente, no site da Receita Federal de
Foz do Iguacu e da Escola de Magistratura do Parana.

Coordenadores Nacionais
Marcela Ortolan, Catarine Souza, Denis Zamignani

Coordenadores Regionais

Aida Teresa dos S. Brito, Alessandra M. Gressana, Andreza R. Gomes, Carla Zeglio, Carina Carneiro,
Danilo Carvalho de S&, Denise Lettieri Moraes, Deise Rosa, Fabiana Guerrelhas,

Esequias Caetano Neto, Fatima Conte, Felipe A. G. Wanderley, Jane Dacanal,

Jonatas Passos, Karen Domingos, Nione Torres, Livia Rech de Castro, Maira Baptistussi,

Thiago Oliveira Leite, Vania Sant'Ana, Vera Otero, Simone Cristina Fidelis,

Simone Oliani, Odilon Duarte, Thais Cristina Gustein Nazar.

InstituigOes Parceiras

Aida Brito Clinica de Psicologia

Atitude Cursos

CINP - Centro Integrado De Neuropsiquiatria E Psicologia Comportamental
Clinica ORTEC Orientacgao e terapia comportamental

Desenvolver Instituto Terapéutico

Ello: Nucleo de Psicologia e Ciéncias do Comportamento

Escola de Magistratura do Parand

Faculdade de Pato Branco

IACEP - Instituto de Anadlise do Comportamento em estudos e Psicologia
Imagine Tecnologia Comportamental

INAC instituto de andlise do comportamento

INBIO Instituto de Neuropsicologia e Biofeedback

Instituto Transformacao

Interanalise Clinica

Nucleo Evoluir - Psicoterapia, Neuropsicologia e Ciéncia do Comportamento
Paradigma Centro de Ciéncias e Tecnologia do Comportamento - SP
Receita Federal do Brasil - CAC Foz do Iguacu

Seu Canto Clinica de Psicologia

UNICEUB - Centro Universitario de Brasilia

UNIPAR - Universidade Paranaense (PR)
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1.Painel publicado durante o XXIV Encontro 2.Painel publicado durante o XXV Encontro
Brasileiro de Psicologia e Medicina Brasileiro de Psicologia e Medicina
Comportamental Comportamental

(Sdo Paulo, setembro de 2015) (Foz do Iguagu, setembro de 2016)

@ ENCONTRO BRASILEIRO DE PSICOLOGIA.

EMEDICINA COMPORTAMENTAL
ABPMC Comunidade %% P ENCONTRO SUL-AMERICANO DE
’:’ . P/L/’< ) T Com.ssao ~ ANALISE DO COMPORTAMENTO
VI Marcels Ortolan 't 7<) ABPMC Comunidade
; Thiago Leite
1V Coordenadoras Nacionais

Marceld Orlalan e Calarine Souza
Coordenadores Regionais
Ale

Levar a ABPMC e a anilise do comportamento ao grande publico, por meio da
divulgacdo da Andlise do Comportamento e da programacdo de agdes baseadas
em principios comportamentais que possam beneficiar a comunidade.

Objetivos da comissdo Principais atividades

Palestras: Levara ABPMC ¢ os conhecimentas da - Palestras
a promoglo de palestras abertas ao piblico em geral no mesmo periodo da anilise do comportamento ao grande A promogao de palestras abertas 3o publico
ABPMC com apresentagdes que despertem o interesse e que sejam Gteis no piblico. durante a ano Lodo, com apresenlagées que
cotidiano. despertem o interesse e que sejam dteis no

Projeto Pedalando: cotidiana;

- Namidia

Incentivar a participacdo de analistas do
comportamento em programas de televisao,
rédia e jornais, levando informacbes e
sanando dividas da populagio:

- Produgio de textos e videos

Profissionais capacitados praduzem lextos e
gravam videos e entrevistas que abordam
assuntas tteis para o publica em uma
linguagem simples;

Os textos sdo publicados mensalmente na
Intranet da Receita Federal, Textos e videos

promover o uso da bicicleta como melo de transporte, lazer e atividade fisica
Para isso fol criado o blog Pedalando

( www.pedalandoabpmc.wordpress.com ) com postagens que funcionam como
incentivo (SD) a0 uso da bicicleta.

- Projeto Percorrendo - olhos pelas paginas, livros pelo mundo:

© projeto promove a troca de livros usados, fazendo com que estes circulem e
encontrem mais leitores. O Percorrendo incentiva a leitura que é tio importante
no desenvolvimento do comportamento verbal.

TR W

A B e
- Fortalecer e aprimorar os projetos Pedalando e o ’L e . o disponibilizados no site da ABPMC.
Percorrendo. sl ao ] ; a Préximas agdes
Organizar o ciclo de palestras para a comunidade ® s 7 @issotemieito . pmpliar o nimero de cidades contempladas cam as palestras do
no Encontro da ABPMC em 2016. = ABPMC Comunidade;
| - Fortalecer a produgdo dos textos e ampliar divulgagao;
| - Publicacio online da colegin “C Humano"

-

3.Livro em processo de revisao para reedi¢cao

Comportamento Humano: tudo (ou quase tudo) que vocé gostaria de saber

para viver melhor - Branddo, M. Z. S._ Conte, F. C. S. & Mezzaroba, S. M. B. (2002). Volumes | e Il
Os livros estdao em fase final de revisao para disponibilizacao gratuita no site da ABPMC.

4.Textos publicados no site e na pagina da Receita Federal de Foz do Iguagu e na

Escola de Magistratura do Parana:

* Paguei e ndo fui: Porque desisti de frequentar academia - por Jonas Gamba e Silvia Regina de Souza
¢ O Fantasma da Pedofilia: De Quem Estamos Falando? por Vania Lucia Pestana Sant Ana

* Aceita que ddéi menos - por Denise de Lima Oliveira Vilas Boas

* O equilibrio nas relagdes afetivas por Amanda Oliveira de Morais

* O videogame é o vildo? Pais, filhos e os jogos digitais - por Izadora Ribeiro Perkoski

e Adolescentes em conflito com a lei - por Jackeline da Graga Bastos

e Consisténcia: regra de ouro na educacao - por Lygia Dorigon

e Frases dificeis de lidar que podem ser ditas pelas criancas por Roberto Banaco

* Procrastinacao - por Roberto Alves Banaco

* Jogo patologico - por Marina Dantas

* Toc quando as manias se tornam um problema - por Denis Zamignani

* Qualidade de vida e relacionamento interpessoal no trabalho - por Rafael Careli

¢ Bullying na escola - por Natalia Matheus

* Ansiedade Generalizada - por Bernardo Dutra Rodrigues

* O que é essa tal de ABA? Por Ana Arantes

e Orientacao Profissional por Everline Bedin - Matéria publicada no Jornal de Francisco Beltrao

ASRUIE
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5.Videos publicados no site da ABPMC

* Relacdes afetivas e amorosas por Maira Baptistussi (video produzido pela gestdo 2013-2014 e
editado pela atual gestdo)

e Estresse Pds Traumatico por Joana Singer (video produzido pela gestdo 2013-2014 e editado pela
atual gestao)

e Como se comunicar com assertividade por Maria Julia Ferreira Xavier Ribeiro (video produzido pela
gestdo 2013-2014 e editado pela atual gestdo)

e Bullying: que é, como prevenir e enfrentd-lo por Joana Singer (video produzido pela gestdo 2013-
2014 e editado pela atual gestdo)

» Tristeza, ansiedade e depressao por Roberto Banaco, Maria Helena Hiinziker e Denis Zamignani
(video produzido pela gestdao 2013-2014 e editado pela atual gestao)

* Relagdes interpessoais no trabalho por Helder Gusso (video produzido pela gestdao 2013-2014 e
editado pela atual gestdo)

e Como lidar com dificuldade de criancas na escola por Elvira Araujo (video produzido pela gestdo
2013-2014 e editado pela atual gestdo)

* Simone Oliani fala sobre maes superprotetoras no programa Vitrine Revista da TV Taroba -
Londrina.

e Simone Oliani fala sobre "Dupla personalidade existe mesmo?" no programa Vitrine Revista da TV
Taroba - Londrina.

e Simone Oliani fala sobre aliena¢do parental no programa Vitrine Revista da TV Taroba - Londrina.
e Simone Oliani fala sobre "O poder das palavras" no programa Vitrine Revista da TV Taroba -
Londrina.

e Simone Oliani fala sobre "O poder das palavras" no programa Vitrine Revista da TV Taroba -
Londrina.

¢ Vania Santana fala sobre diferentes formas de demonstracdo da sexualidade

e Cynthia Borges de Moura fala sobre escolha profissional.

® Denise Letieri fala sobre empreendedorismo no Programa Foz Mulher.

* Fabiana Guerrelhas e Gisa Baumgarth falam sobre quando procurar a psicoterapia.

* Vera Otero fala sobre fobia social no Programa Foz Mulher.

e Saulo Velasco fala sobre habilidades de estudo e desempenho escolar no Programa Foz Mulher,
* Regina Wielenska fala sobre colecionismo patoldgico no Programa Foz Mulher.

e Denis Zamignani fala sobre resiliéncia no Programa Foz Mulher.

* Fatima Conte fala sobre a relacdo entre pais e filhos no programa Foz Mulher.

* Roberto Banaco e Denis Zamignani falam sobre ansiedade no Programa Foz Mulher.

e Carla Zeglio fala sobre terapia sexual no Programa Foz Mulher.

e Maly Delitti fala sobre terapia de casal no Programa Foz Mulher.

® Cassia Thomas fala sobre a prevencdo de transtornos psiquidtricos no Programa Foz Mulher.

e Priscila Derdyk fala sobre relacionamento de casais no Programa Foz Mulher.

* Denigés Regis Neto fala sobre transtornos de personalidade

¢ Simone Oliani fala sobre dependéncia quimica no Programa Foz Mulher
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6.Palestras desenvolvidas no ano de 2016

6.1.Brasilia - DF

* 29/08 - Conversando sobre: relaces amorosas. Psicélogo: Augusto Medeiros - Atitude Cursos
¢ 26/09 - Conversando sobre: educacgdo infantil. Psicéloga: Simone Robalo. - Atitude Cursos

¢ 24/10 - Qualidade de vida e ferramentas para promocdo de saude - Psi. Denise Lettieri- Atitude
Cursos

* 31/10 - Conversando sobre: qualidade de vida e ferramentas para promocdo de saude. - Denise
Lettieri - Atitude Cursos

¢ 28/11 - Autocontrole nas questdes do cotidiano - Psi. Adriana Gebrim

6.2.Cascavel - PR

* 16/07 - Psicologa Deise Rosa - Habilidades Sociais: desafios as relagdes familiares

e 22/10 E possivel prevenir o abuso sexual infantil? Ligia Fernandes e Jaqueline Bordin, IMPAC

¢ 29/10 Relagdo pais e filhos: amor e limites. Ligia Fernandes e Jaqueline Bordin, IMPAC

* 26/11 Habilidades Sociais: Comunicacdo assertiva. Ligia Fernandes e Jaqueline Bordin, IMPAC

e Suicidio e a Andlise do Comportamento - 480 pessoas - Cascavel 22de setembro - Auditério Univel.
e Falando de Suicidio - conversa dificil mas necessaria -150 alunos - Colégio Sagrada Familia - Cascavel
 Habilidades Sociais na sala de aula - equipe de Professores da rede Municipal de Cafelandia (julho)-
+- 300pessoas

 Habilidades Sociais na sala de aula -equipe de profs do Colégio sagrada Familia em Cascavel. 30
pessoas.

e Setembro Amarelo - grupo de jovens igreja Catdlica - Cascavel (+- 30 jovens)

6.3.Ciudad del Este - Paraguai
* 06/09 - La busqueda de la evidencia cientifica en psicoterapia - Jan Luiz Leonardi — ABPMC

6.4.Coronel Vivida - PR

* Prevencao a Violéncia - APAE, EJA e Colégio do Campo - Ana Paula Jochem (327 pessoas)
* Depressao — CRAS - Fabiane Furigo (75 pessoas)

* Ansiedade — CRAS - Fabiane Furigo (23 pessoas)

® Transtorno de Estresse P6s Traumatico - UNIMED - Fabiane Furigo (20 pessoas)

e Obesidade Infantil: Orientacdo de pais — NASF - Talita Ribeiro (15 pessoas)

* Aspectos emocionais na gestdao — NASF - Talita Ribeiro (20 pessoas)

6.5.Dois Vizinhos - PR
* Aspectos emocional e psicopatologias associadas na profissdao de modelo - Agéncia de Modelos
Daniella Spacio - Géssica de Souza Zuliani (27 pessoas)

6.6.Foz do Iguacu - PR

¢ 08/09 - Assertividade - Palestrante: Maria Zilah da Silva Brand3o - ABPMC
¢ 09/09 - Assertividade - Palestrante: Maria Zilah da Silva Brand3o - ABPMC
¢ 09/09 - Resiliéncia - Denis Zamignani - ABPMC

¢ 09/09 - Género e violéncia doméstica - Vania Lucia Pestana Sant'Ana

A oo
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6.7.Francisco Beltrao - PR
* Tal pai, tal filho? Como o comportamento dos pais influenciam no desenvolvimento escolar da
criancga. - Escola Luz do Saber - Quelli M. Krassota (60 pessoas)

6.8.Honorio Serpa - PR
Prevencdo a Violéncia - APAE - Ana Paula Jochem (10 pessoas)

6.9.Jundiai - SP

¢ 25/07 Palestra: Andlises do Comportamento Aplicada a Educagdo: Estratégias Facilitadores do
Processo Ensino-Aprendizagem

* 04/08 - Palestra para pais, maes e responsaveis sobre regras e limites: como garantir o respeito das
criangas.

¢ 28/05 - Analise do Comportamento aplicada as relacdes de casal - Psicdlogo: Thiago de Oliveira
Leite - Interanalise

* 25/06 - Analise do comportamento aplicada a educagdo: estratégias facilitadoras do processo
ensino aprendizagem. Tataiana lara Moreno Pickart e Amilcar Rodrigues Fonseca Junior - Interanalise
¢ 02/07 - Analise do comportamento aplicada ao desenvolvimento pessoal: autoconhecimento e
autocontrole - Amilcar Rodrigues Fonseca Junior e Tataina lara Moreno Pickart - Interanalise

* 03/09 - Autismo e inclusdo escolar: dicas de manejo de comportamento - Keiza Donatel e Valter
Siqueira - Interanalise

* 01/10 - Sindrome de Down: e as praticas pedagdgicas. - Ana Cristna Dias Rocha Lima

® 26/11 - Analise do comportamento aplicada as interagdes sociais: a importancia da empatia na
relagdo - Juliana Silva — Interanalise

6.10.Londrina - PR

¢ 18/06 - Tema: Relacionamento Familiar: lidando com as trocas entre pais e filhos. Patricia
Gongalves e Renata Trovarelli - IACEP

*11/07 Entrevista sobre maes superprotetoras e os efeitos negativos desta forma de educac¢do para a
TV Taroba - programa Vitrine Revista - Psicéloga Ms Simone Oliani - CINP

¢ 14/07 - Orientacdo profissional que caminhos tomar - IACEP - Psic. Luana Moraes e Mariana Mateus
¢25/07 Dependéncia Quimica e prevencdo: contribuicdes da Analise do Comportamento.-
palestrante: psicéloga Ms. Simone Oliani - CINP (550 pessoas)

» 02/08 - Entrevista sobre emagrecimento para a TV Taroba - programa Vitrine Revista - Psicdloga Ms
Simone Oliani -CINP

¢ 22/08 - Entrevista TV Tarobd, programa Vitrine Revista. Tema: Alienacdo Parental. Psic Ms Simone
Oliani. -CINP

*17/09 Entrevista no Radio Paiqueré AM - Prevencdo do suicidio . Psicéloga Ms Simone Oliani - CINP
¢ 29/09 - O Cuidador familiar do portador de alzheimer: suas vivéncas... seus sentimentos... seu
estresse. - Psicdloga Nione Torres - IACEP

* 30/09 - Enfrentamento ao tabagismo - Psicologa Ms Simone Oliani e a Psiquiatra Maisa Guizelini -
CINP (20 pessoas)

e 19/10 - Aceitacdo emocional e praticas psiquiatricas no tratamento da ansiedade - M Zilah
Brandao e Jaqueline Albieri ( psiquiatra) - Local: Auditério do Ed. Torre Montello - Instituto Interacao
(120 pessoas)

¢ 24/10 - Estresse na vida da mulher: como administra-lo? Psicéloga Ms Simone Oliani - CINP (100
pessoas)
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¢ 28/10 Conhece alguém que é ciumento demais? Entrevista TV Tarobd programa Vitrine Revista
Psicéloga Ms Simone Oliani - CINP

® 29/10 - Vivenciar o luto: apredendo a lidar com a dor da perda. - Nione Torres - IACEP

¢ 07/11 - Pais e filhos conversando sobre drogas: andlise de efeitos e consequéncias. - Psic Ms
Simone Oliani -CINP (80 pessoas)

® 14/11 - Falo... Falo... falo... e parece ge ele ndo me escuta: as habilidades empaticas e assertivas no
relacionamento do casal. Priscilla e Camila - IACEP

* 02/12 - Estratégias Ludicas para professores da rede publica do ensino fundamenal - Camila Erdei e
Marina Mateus — IACEP

e Como salvar seu filho do sofrimento: possibilidades e estratégias. Para o CEPAC da UEL. Maria Zilah
Brandao - Instituto Interacdo (30 pessoas)

e E preciso dizer adeus: aprendendo a vivenciar a dor do luto (Nione Torres)

e Desconstruindo o monstro do Vestibular. Fernanda Brand3o Goncgalves - Instituto Interacdo

Local: Escola st James (50 pessoas)

e Sofrimento pelo pensamento - Bruna Amorim Aldenucci - Instituto Interagdo - Local: - shopping
Aurora - Programacao do "Outubro Rosa" (70 pessoas)

¢ Falo ou ndo falo? - Maria Zilah Brandao - Instituto Interacdo - Local: Escritério de Advocacia

B/C (20 pessoas)

**Programa CBN COMPORTAMENTO (Luciana Gusmao)

** Programa Cuidando de vocé- Radio Globo Londrina (Luciana Gusmao)

6.11.Maringa - PR

e 01/04/2016 - Saude mental infanto juvenil: um didlogo intersetorial. Parceria com o
MPPR(Ministério Publico do PR) - IMPAC de Maringa - Vania L.P. Sant Ana,Jaqueline Bordin e Ligia
Fernandes (250 participantes)

e 18/05/2016 - Abuso sexual infantil. Parceria com a Prefeitura Municipal de Maringd - IMPAC de
Maringd - Vania L.P. Sant Ana,Jaqueline Bordin e Ligia Fernandes (40 participantes)

e 22/10/2016 - E possivel prevenir o abuso sexual infantil? - IMPAC de Maringd - Vania L.P. Sant
Ana,Jaqueline Bordin e Ligia Fernandes (30 participantes)

e 29/10/2016 - Relagdo pais e filhos: amor e limites - IMPAC de Maringd - Vania L.P. Sant
Ana,Jaqueline Bordin e Ligia Fernandes (62 participantes)

e 26/11/2016 - Habilidades Sociais: Comunicac¢do assertiva. - IMPAC de Maringa - Vania L.P.
Sant’Ana, Jaqueline Bordin e Ligia Fernandes (11 participantes)

e 19/12 /2016 - Abuso sexual infantil. Parceria com a Prefeitura Municipal de Maringa - IMPAC de
Maringd - Vania L.P. Sant Ana,Jaqueline Bordin e Ligia Fernandes (30 participantes)

e 19/12/2016 - Habilidades Sociais: Comunicacdo assertiva - IMPAC de Maringa - Vania L.P.
Sant’Ana, Jaqueline Bordin e Ligia Fernandes (11 participantes)

e 19/12/2016 - E possivel prevenir o abuso sexual infantil? - IMPAC de Maringd - Vania L.P.
Sant’Ana, Jaqueline Bordin e Ligia Fernandes (26 participantes)

6.12.Marmeleiro - PR
e Educacdo Infantil: Aspectos relevantes sobre o desenvolvimento da crianca - CMEI Hilda Berlatto
Vivan - Thais C. Gutstein Nazar (130 pessoas)

6.13.Pato Branco - PR
¢ 23/09 - Psicologia de Emergéncia e outras questdes - Psicologa: Graciane Barboza
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6.14.Renascenga - PR

* 15/08 - Familia e escola: equilibrio entre exigéncia e responsividade. - Thais Cristina Gutstein Nazar.
(190 pessoas)

 Habilidades sociais/Prevencdo a Violéncia para criangas - Esc. Mun. Prof. Ida Kummer - Thais C.
Gutstein Nazar (630 pessoas)

e Praticas e estilos parentais - Esc. Mun. Prof. Ida Kummer - Thais C. Gutstein Nazar (150 pessoas)

e Comportamento infantil - CMEI Girassol - Thais C. Gutstein Nazar (160 pessoas)

6.15.Salvador - BA

(Todas as palestras aconteceram no auditério da APAE Salvador Rua Rio Grande do Sul, 545 - Pituba,
Salvador - BA, 41830-141)

» 27/08 - Autoestima e autoconfianca - Ajudando seu filho a ter um desenvolvimento saudavel —
Palestrantes Psic. Ms. Janaina Teixeira e Psic. Ms. Luciana Assis (44 participantes)

* 30/09 - Educar com carinho: amor e limites - Palestrante Psic. Dra Lidia Weber (JAC Comunidade e
ABPMC Comunidade) (67 participantes)

® 29/10 - O que fazer com a birra e a agressividade do seu filho - Palestrante Psic. Amanda Dérea (35
participantes)

® 26/11 - Medicalizacdo da vida: quando nossas experiéncias sdo transformadas em transtornos —
Palestrante Psic. Dr Tiago Ferreira - (43 participantes)

6.16.S30 Lourengo do Oeste - PR
e Adocdo — CREAS - Giliane Ap. Schmitz (31 pessoas)

6.17.S30 Paulo - SP

e 17/09 - Como se motivar para a pratica de exercicios. Psicdlogo Bruno Angelo Marconi de Lima.
Paradigma/Inpasex — 20 pessoas

¢ 29/09 - Como promover o habito de estudar em seu filho. - Psicéloga Ms. Manoela Moreira —
Paradigma/Inpasex — 10 pessoas

* 11/10 - Abuso e violéncia contra criangas: Como prevenir? - Psicéloga: Carla Zeglio — InPaSex/
Paradigma — 40 pessoas

e 12/12 - Casais em crise. Das 19 as 20. InPaSex/Paradigma — 10 pessoas

6.18.Teresina - Pl

* 16/09 - Tia, professora ou acompanhante: discussdes sobre a intervengdes terapéuticas no espaco
escolar - - Danilo carvalho de Sa

¢ 21/10 - Como ajudar o meu filho a estudar - Clarissa dos santos Brito

* 04/11 - Ensino de leitura para criangas com dificuldades de aprendizagem. Kelvin Sampaio

6.19.Uberaba - MG

¢ 10/09 - ABA e Comportamento Social - Psicéloga Aida Brito

* 10/10 - Tia, professora ou acompanhante: discussdes sobre a intervencdes terapéuticas no espaco
escolar - Aida Brito

¢ 28/11 - Como ajudar o meu filho a estudar - Aida Brito

6.20.Umuarama - PR

* 03/08 - Psicéloga Carina Carneiro - Entrevista sobre Organiza¢do do tempo no programa Giro
Unopar

NIDADE
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6.21.Vitoria - ES

® 30/09 - Férum Capixaba de Educadores para a prevengdo do uso de drogas. Aproximadamente 50
pessoas.

* 04/11 - Aspectos comportamentais de componentes de eficacia da prevengdo em saude mental
Alcool e Drogas. Aproximadamente 80 pessoas.

* 03/12 - Motivagdo, comportamento e uso de drogas. Aproximadamente 10 pessoas membros do
Projeto Social FORDAM (Formag¢ao em Dancga).




