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Prezados sécios, colaboradores e amigos,
A

iciar a escrita deste texto, muitos sentimentos tomaram

encobertos. Qual ser o viés de meu texto ao relatar a experiéncia da

A gestao 2012 chega ao fim de mais um ano de vida da nossa
querida ABPMC. Ano produtivo recheado de aprendizagens e
conquistas. Nossa principal meta foi a de continuarmos os passos das
gestdes passadas nos quesitos: 1) organizagdo da documentagdo

juridica; 5 &0 da ABPMC noBrasil; &

do nimero de associados; 4) internacionalizaggo da ABPMC; 5)
parcerias com as Jacs e Eacs de todo o Brasil; 6) ampliagéo da ABPMC
Comunidade; 7) investimentos nas publicacdes (RBTCC, Boletim
Contexto, Comportamento em Foco) e, 8) produgao do XXI Encontro
Anual de Psicologia e Medicina Comportamental, no mais alto nivel
cientifico. Podemos afirmar que conseguimos, com sucesso, avangar
em todos os passos descritos acima. Muitos desses avangos foram

descritos no Boletim Contexto anterior e, neste segundo semestre,




O trabalho na organizagéo da documentacdo juridica merece

destaque. Neste segundo semestre, conseguimos organizar uma

discutir e votar I no

Dra. Paula Gomide, atual presidente da Sociedade Brasileira de
Psicologia (SBP), que gentilmente nos cedeu um espaco na Reunizo
Anual da SBP, realizada em S&o Paulo, entre os dias 17 & 21 de outubro
de 2012. O ponto alto da discussao do Estatuto foi a proposta de um
sistema de votagdo on-line que devers entrar em vigor na préxima

eleigéo.

50 e disseminaga BPMC pel

tituigoes afiliadas 3 ABPMC), nos
ajudaram a disseminar o “Exército ABPMC" e divulgar a promogao
.0

3 aetano

Neto, doBl rte-

A promogao relampago consistiu em tornar o XXI Encontro
Anual de Curitiba mais acessivel aos estudantes e, por isso, atrelou a

inscrigo do congresso com a anuidade da Associagéo. Para os

estudantes inscritos havia um prego simbolico de anuidade, com o
objetivo de aproximar os estudantes de Psicologia de todo o Brasil de.

nossa Associagdo e fazer com que eles conhecessem o que nés

Portanto,

para, aproximadamente, 3000s6ciosem 2012.



A Profa. Dra. Maria Martha Hibner é a Representante
Internacional no Conselho Executivo da ABA (Association for Behavior

Analysis) e vem na i e

internacionalizagao da ABPMC. Estive com Martha no 38th Annual
s

péster inttulado “Association for Behavior Analysis of Brazil: 21 years old

perguntas movidas & curiosidade de alguns docentes (por exemplo,
Howard Rachiin,

dosnumeros brasileiros.
O projeto ABPMC Comunidade foi ampliado, fruto de parcerias
comas Eac’s e Jac's do Brasil. O Projeto ABPMC comunidade vem sendo

implantado com sucesso pelas diretorias anteriores, que firmaram

parcerias com instituicGes e profissionais. Dando continuidade a este
projeto, a Diretoria 2012 propés que este conjunto de agdes fosse
desenvolvido tambeém em parceria com os organizadores dos eventos
regionais do Brasil (JACs e EACs) para que fosse garantida a sua
ocorréncia durante todo o ano e nas mais diversas regides do territrio
nacional.

Como dito

no Boletim anterior, algumas alteractes foram feitas no corpo de
editores. Por exemplo, para o segundo numero de 2012 do Boletim

Context Villas-Bsas




ParaoC .0

010-2011

O volume 3, liderado pela equipe de editores Edson Huziwara, Lidia
Postali, iiestaa cami i

Terapia Comportamental e Cognitiva (RBTCC) subiu de B3 para B1 na
i VAL i tufo

Neto, 3 .
eEduardoNeves Pedrosade Cilo.

No XXI Encontro Anual em Curitiba tivemos a presenga de
convidados internacionais de peso, tais como, Peter Sturmey, Gladys

Williams, Frangois Tonneau, Armando Machado, Luiz Pérez Flores.

ir o Prof. Lincoln

continuar contri ABPMC area. Outra

: mais de

3200 pessoas andando pelos corredores e usufruindo de uma

Enfim, i 8

o5 anos anteriores fizeram um bom trabalho. Compreendi o que as

a que a conduc@o da ABPMC era



sobre "abrir mao de vocé e fazer muitas outras coisas paraa ABPMC e
fazer de coragdo”. De fato, eu e minha diretoria trabalhamos
intensamente durante 2012 com o objetivo de continuar o que as

outras gestdes haviam implementado e, ao mesmo tempo, tentando

gradar greg

pessoais, de encontro familiares, de horas de trabalho. No meu caso,

costumo dizer que “tenho os melhores clientes do mundo”. Eram

BPMC e todos

foram compreensivos comigo. Também pude vivenciar o clima de

amizade que esta presente entre as pessoas, principalmente nas
ses mai ¢

decadagrupo.

Devido s questdes juridicas, a nossa diretoria se constituiu

como uma diretoria de transicdo de um ano. Havia a possibilidade de.
o, jidez que me
m sair da ABPMC e priorizar a

Agradeco a parceria estabelecida com as meninas da Diretoria
2012 e aproveito para expressar minha admiragdo e imensa gratidao
por Giovana Munhoz da Rocha, presidente do XXI Encontro, que
conduziu de forma brilhante todas as demandas de um evento de
grande porte. Uma pessoa de fibra, corajosa e disponivel para fazer o

queforpreciso.



Desej e iad

caminho repleto de sucesso. Estou certa de que a ABPMC estard em

boas maos! Desejo a nova gestao, liderada pelo Prof. Jogo llo, muita

dos21anosde ABPMC.

Um grande abrago,
Claudia Oshiro
Presidente da ABPMC - 2012



» Sobre o XXI Encontro da ABPMC

Quando Claudia O: P

de transigao de 2012 da ABPMC, ela certamente lembrava da Reuniao
Anual de 2010 da Sociedade Brasileira de Psicologia, em Curitiba, da
qual participei da organizagdo como Presidente da Comissao
Organizadora Local. Claudia e eu fomos orientandas de doutorado da

Sonia Meyer

juntas em congressos, supervisdes e outras atividades académicas,
mas foi com este convite que pude conhecé-la como mulher forte,
organizada, séria e amiga que ¢. Portanto, comego este texto
agradecendo ao convite e & confianga que Claudia e toda diretoria &
conselho depositaram em mim, pois somente assim todo o processo
pode sedesenvolver comorelatareiasequir.

Minha primeira tarefa foi organizar um levantamento sobre
possiveis sedes do Encontro, obviamente que j3 existia uma ideia de
que ele poderia acontecer em Curitiba, mas ainda assim outras
possibilidades foram levantadas, uma vez que tinhamos pouquissimo
tempo, menos de um ano, para organizar o principal evento e nossa

Associagao. problemas de datas i iveis, datas

concorrentes com outros eventos, valores exorbitantes de aluguel e

g arias. Além disso, D

is Encontros ants




tinha

que poderia ter sido di na

experiéncia dele. Dicas importantissimas, que me fizeram defender

Organizar ientifico é dealta

fazé-lo no local onde vocé mora certamente reduz uma série de
dificuldades, principalmente em termos de custos. Munidas de

planilhas e

° Ih de realizar o XX

Encontro da ABPMC em Curitiba. Ento, iniciou-se a busca por uma
agénciade eventoseumadeviagens.

Neste ponto, avaliar a experiéncia dos profissionais da drea de
ventos e viagens ¢ de suma importancia, somos psiclogos afinal de
contas... Apés muitas horas de negociagdo optamos pela Ekipe de

ViaTo uma

empresa de Midia Eletronica, a FG1. O resumo & de que todas estas

Com poucos recursos e iniciando a organizagéo sem nenhum
patrocinio optamos por um chamamento aos nossos conselheiros,
solicitando que eles propusessem cursos e atividades, possibilitando

A

resposta foi excelente, liderados por Martha Hubner as atividades
comegaram a chegar, cada aceite era uma alegria. E neste momento
Deisy das Gragas de Souza instigou-nos a ampliar o numero de

estudantes participantesnoevento.




o

o desafio e Ariene Coelho conclamou o Exército da ABPMC.

Profissionais e académicos do Brasil inteiro ajudaram a disseminar a

Amai .

monitores e organizagdo das demais atividades, normas para

submissio de trabalho, prémios, dentre outras. Foram 10 reunices de

p: itores,

o papel de anfitrides do evento. Esta é a forma mais simples de
descrever o que estes jovens fizeram, pois na verdade eles fizeram
TUDO!

Foi formada uma Comissdo Cientifica Local, somente com

doutores e doutorandos nas mais diversas areas de conhecimento

a Ciéncia do Comp: . Esta particip
voluntaria possibilitou a construgdo de um programa cientifico

tent

Além disso, quando precisamos de ajuda com os érgaos de fomento
Roberto Banaco e Martha Hibner nos deram preciosas informagdes e
iné APESedoC

Uma das tarefas mais dificeis na organizagao do Encontro foi

forma que um mesmo autor n3o estivesse em atividades no mesmo



de atender &s dezenas de pedidos que chegaram diariamente. A
compreensdo de todos foi muito importante e o resultado: 7
conferéncias, 3 palestras internacionais, 9 sessdes especiais, 17

simposios, 42 mesas redondas, 43 sessdes coordenadas, 49 sessdes

50 oral, 28 pri 3 des publicas, 32

00 painé tividad

ABPMC (5), Hora da Conversa (2), e um Mini-evento sobre o tema
“Violéncia".

ond .

ndo tivesse tido nos corredores as avaliagdes positivas daqueles que

sempre fizeram parte da ABPMC e dos que estavam conosco pela

troca de conhecimento e de estreitamento dos lagos com queridos

amigos. A ABPMC tambérm me deu a oportunidade de estar perto de

de nesfitos avid

Despeco-me com a certeza de que a Gestio 2012 -

INTERATIVIDADE: Avango da Ciéncia para o Desenvolvimento

Sustentavel - continuou na trilha de seus antecessores, ampliando o

campo da ciéncia do comportamento e promovendo discussdes para




Mais uma vez, impossibiitada de citar todos aqueles que

ajudaram a construir este capitulo chamado XX| Encontro da ABPMC,

meulado.Umabrago carinhoso,

Giovana V. Munhoz da Rocha
Presidente do XX| Encontro da ABPMC - 2012
Curitiba-PR



ical Psychology

» Evidence-Based Practice in Cl

Peter Surmey
The Gradusta Canterand Department of Psychology Oueens Col
Gy Unversiy of Newlork

Evidence-based practice in clinical psychology is “the

gration of the best
our patient's unique values and circumstances (Strauss, Glasziou,
Richardson & Haynes, 2011, p. 1). According to Strauss et al., Guyatt
first termed the term "evidence-based medicine”in 1992 and, the term
was cited over 57,000 times by October 2009 and there was a linear

increase in the number of publication on evidence-based med

e
from 1995 through 2002 (Claridge & Fabian, 2005). Evidence-based
medicine has been a stimulus and a model for the expansion of the

movement to require education, clinical, social and other services

professional training (Baillie & Peters, 2012) and the integration and

011).

As the amount and costs of public services has expanded in

by eliminating wasteful and ineffective practices and to ensure that
services that are provided are the most effective ones available. For
example, one of several justifications for the dissemination of
evidence-based psychological treatments for depression was that

treatment costs would be offset by savings from reductions in



consumptions in mental health services and payment of taxes by

peopl treatment. For le, Layard, Clark,

Knapp, and Mayraz (2007) argued that since the costs of some

evidence-based practices, such as group cognitive behavior therapy,
were relatively small and so effective, and the long-term economic
benefits of avoiding consumption of mental health services and
increased payment of taxes that would continue to accrue over many
years, that evidence-based psychological therapies were justified on
economic grounds alone. Additionally, many professional
organizations require practitioners to adhere to ethical guidelines
related to evidence-based practice. For example, The American
Psychological Association's (2010) general principals include the

principal of beneficence and non-maleficence, which refers to the

dutyto”

to evidence-based practice in that the choice of treatment should be

one thaf

d does mini A
psychologist or other professional that delivered or continued to

deliver an ineffective or harmful treatment would have a burden to

y o ethicallv. Th

Evidence-based prac

e has a long history and the recent

interest practice s a fa



9
treatment. Claridge and Fabian (2005) documented that concern for

four broad eras. In

ancient times evidence consisted of anecdotes and history taught

During ¥ b journals and

From

P journals and
than in the past. Finally, after the 1970s the modern era of evidence-
based practice emerged reflected on line journals and on line
informatics. An influential modern text was Cochrane (1972) which
recognized the importance of randomized controlled trials (RCTs) in
EBM which led to the setting up of the Cochrane Center and Cochrane
Collaboration and Cochrane Databases of Systematic Reviews. The

Cochrane Collaboration became an influential model for numerous

I and other centers for the identification and dissemination of
evidence-based practice. For example, in the United Kingdom the
National Institute for Health and Clinical Excellence
(http://www.nice.org.uk/) has been highly influential in identifying and
disseminating evidence-based practices in the British National Health

Service.

Methods

What is an evidence-based practice and how do we identify an

Eysenck( hat "The figures



fail to support the hypothesis that i reco

from neurotic disorder” (p. 319), but Luborsky, Singer, & Luborsky
(1975), quoting the Dodo bird from Lewis Carrol's Alice in Wonderiand,
concluded that "all have won and all shall have prizes” (the so called

. .

Glass (1977) concluded that “The outcome of 375 studies, in which

showed psychotherapy to be effective and the different varieties of
therapy do not produce differential effects” (p. 752). Who s right and
how do we know who is right? Further, if the research tells us that
psychotherapy is effective, how do we translate this information to

treatmentofourcurrentclients?

. were
conducted before the availability of on line databases and search
engines and when the quantity of evidence was much smaller than

today. Narrative reviews suffer from two potentially significant

limitati farity of the method: They donot
explicitly state or follow explicit criteria for searching, including and
excluding evidence and they do not state or follow rules as how to

combine information from more than one study. Thus, narrative

reviews are readi ptible to the charges that

studies and placed excessive or insufficient weight on the evidence
o




of explicit and systematic search methods, objective measures of
treatment efficacy and ways of combining information from different
studies.

Meta-analysis was developed as a way to combine data from

of early

meta-analysis to combine data from Underwood (1957), who

12

toprod e function

3

the effectiveness of glutamic acid to boost IQ, which demonstrated

that

(Astin, 1961 000).

on line searches, whether and how they used ancestral searches of

they applied. Often the process is summarized in a flow chart that

described the number of papers identified in the search, the numbers

in

and the number of fi i is, if
It

description of how coders were trained, data on coding reliablity and

howdisagreements wereresolved.



o

be coded for methodological and other features and the authors can
calculate effect sizes. For example, Moher Schulz, Simera, and Altman
(2010) developed CONSORT guidelines and a checklist for reporting

RCTs. Autht duct -

the studies or to exclude poor quality studies from their systematic

inthe

design of they influence RCTs

submitted for funding.
Once a group of acceptable outcome studies have been
identified, then the authors calculate effect sizes (ESs). A commonly

used metric for RCT's is the difference between the mean of the

P iance, ki
as Cohen's d. The authors may calculate ESs for each dependent
variable in each experiment. They then combined these individual

effect sizes in various ways. For example, an average ES may be

calculated for each i these ESs are ined into

ge ES for I toanswerrelevant
questions, this overall ES may be disaggregated toinvestigate if there
are different ESs for different kinds of populations or treatments. For

example, a researcher might compare the effect sizes for cognitive

py for depression adults
BT




Once researchers have identified well designed RCTs they can

identify which psychological treatments meet some standard of

hambless

and Hollon ( z treatment

Atre are”

independent research teams” (p. 8) and a treatment is said to be

promisingf “there s only iy supportinga

orifall of the research has been conducted by one team, we consider
the findings promising but would label such treatments as possibly
efficacious, pending replication” (p. 8). Other systems of classification
of treatment effectiveness have used more levels of effectiveness,

harmful

or unevaluated, and have also distinguished different degrees of
strength of evidence to support these conclusions. (See Clarige &
Fabian, 2005, Table 1, for a comparison of three different systems of
classification of effectiveness and strengths of evidence.) Some.
systems have also added an additional distinction as to whether
evidence from RCTs has clinical utility and can be generalization to
typical patients who may or may not be different from those in clinical
trials. These kinds of procedures have been used to produce lists of
psychological treatments that have strong, weak or no evidence of
effectiveness. For example, the American Psychological Association

and NICE publish lists of evidence-based practices for use both by

he public.



.

Once research has shown a treatment to be effective or the best
promising treatment available how can we ensure delivery of that
treatment in routine practice? There have been two kinds of

hes. St tal. (201

everyday clinical practice and have developed and refined a five-step.
procedure for practitioners to use. Step 1 involves converting an

For le, a clinici

might ask “What is
P .

d " Step 2 involves

finding the best available evidence. Here the clinician might review

available meta-analyses for each of these three problems. Step 3
involves appraising and available evidence for its validity and
applicability to the specific applied context of the question. For
example, the clinician might note that there are no meta-analyses of

psychological treatment for this specific problem, but decide to treat

herapy for
depression, with a plan to observe if CBT may also help with other

problems. Step 4 involves integrating the best evidence with clinical

i d bi I Here

the therapist might modify the content of CBT to address the client's

maximize treatment effectiveness and begin to addressing

relationship issue. Step 5 involves evaluating the effectiveness and



efficiency of the intervention and learning from that experience for
subsequent application. For example, the therapist might note that

group CBT was sub-optimally effective with someone with mutiple

problems and might decide to use individual therapy in the future for
such problems. Strauss et al.'s manual if brief concise and a highly
practical guide for EBM that can readily be modified for use with

psychologicaltherapies.

A second approach to dissemination is exemplified by NICE's
Improving Access to Psychological Therapies (IAPT) project to
disseminate evidence-based practice for depression and anxiety in
general practice (Clark, 2011; Clark, Layard, Smithies, Richards,
Suckling & Wright, 2009). Before implementation NICE identified CBT
as an evidence-based psychotherapy for depression and all anxiety
disorders, but interpersonal psychotherapy, couples therapy and
counseling were identified as only effective for depression, but not

anxiety. Further, NICE 3

interventions, such as guided self-help and computerizes CBT that
might be a useful first step for depression, but not severe depression
and some anxiety disorders, such as Post-Traumatic Stress Disorder.
There were two dissemination sites each of which received #1.3-1.5
million government additional funding. The pilot projects accepted
referrals from primary physicians, employment services, self-referral

or any other using short

psychometric instruments for depression and anxiety (formal



diagnoses were made) and self-report data on employment status. At
Doncaster Over 82% of referrals met psychometric cut off for
depression, 34% met criteria for “severe depression” and 90% met

criteria for caseness. Two thirds had been depressed for at least 6

large numbers of patients. For example, at Doncaster they saw 4451

nts in 13 months of whom 1654 had at least 2 treatment sessions

P

(mean=4.

self-report measures of depression and distress, of 1496 people with
pre-and post-measures 56% were classified as “recovered” and there
i d

ered. Ti

the short period that therapy was d pilot study

psychotherapy on a very large scale over a meaningful period of time
with typical patients with mixed depression, anxiety and other

disorders. IPAT also highiights the challenges of disseminating

recruitment and retention and treatment and service integrity. The

authors noted that “Despite their impressive achievements, neither

NICE dall

theanxiety disorders.



RCTs are often describe as the “gold standard” of

psychotherapy research, but RCTs are not the only experimental

for treatment evaluation. Small N experi such as

reversal and multiple baseline experimental designs are also

change. These methods are usually, but not always associated with

behavior

on evidence-based practice only include RCTs as evidence in

systematic reviews and meta-analyses. In so doing, they exclude an

effective treatments. Indeed, Chambless and Hollon (1998) proposed

“We
consider a treatment to be possibly efficacious if it has proved
beneficial to at least 3 participants in research by a single group.

Multiple replications (at least three each) by two or more independent

asestablished”.

As with RCT: h d temat d

ly: of small N i The search strat: the
same as for meta-analyses of RCTs. There are a variety of ES metrics
that researchers can use (Parker & Vannesrt, 2009). The most

commonly used one is the proportion of non-overlapping datapoints

(PND)

counting the number



the baseline data points. Scruggs, Mastropieri, and Casto (1987)
classified PNDs as "highly effective” f greater than 90%, "moderately
effective” if between 70and 90 and “questionable” if between 500 70.

Meta-analyses of small N experiments are generally similar to meta-

analyses of i ly: N
experiments may identify hundreds of experiments with several

hundred participants (e.g. Heyvaert, Maes, Van den Noortgate,

Kuppens, & Onghena, 2013) P

treatment reliability andgenerality.

practice in clini grown very
rapidly. There are numerous systematic reviews and meta-analyses,

books, handbooks and national and regional centers that continue to

which are slowly beginning to influence professional training and

practice.
develop it is not likely to go away: The evidence-based practice
movement is here to stay and will continue to influence research,
practice and government policy to an ever increasing degree. In the

following sections | will briefly highlight the status of evidence-based

practice related to children and adolescents and adults (Sturmey &

H H 01




There is extensive evidence that psychological therapies are

often effective for many childhood and adolescents disorders. As a

practices, especially for
q,

alternate available evidence-based practices. For example, for
problems such as intellectual disabilities, stuttering, autism spectrum
disorders, pica, pediatric feeding disorders, enuresis and encopresis,

stereotypic behavior disorder, self-injury, tics and Tourette disorder

and sleep disorders, behavioral treatment:

evidence

such as pica and stereotypic movement disorder. In the case of other

disorders, other psychological treatments exist but there is little

. for example, i self-injury,

uti . such

as psychotherapy or sensory integration therapy, but the quantity of
evidenceisminimalandpoor quality.

For disorders of adolescence, the picture is more nuanced in

treatments being evidence-based practice. For example, in the case of
phobias, anorexia, and bulimia evidence for the effectiveness of some
behavioral treatments, such as exposure therapy for phobias, goes

back to the 1960's, and there is also evidence that cognitive behavior



therapy may be effective with adolescents with some disorders, such

disorders. For some disorders the picture is complicated be the

y y the case
of adolescent smoking, where many different psychosocial programs
may be weakly effective. There is substantially less evidence for the
effectiveness of other psychological treatments in children and
adolescents although in some areas evidence is slowly accumulating
(Sturmey &Hersen, 2012a).

In the case of adult disorders, the picture is different from the.

d adolescents. Again, as a i cBT
predominates as an evidence-based practice for many common adult
mental health disorders, such as depression, and anxiety disorders,

borderline personality disorders. In some cases there is evidence that

rtain may also be an
asin the case of inter-personal psychotherapy for depression. In other

cases there is evidence that behavioral treatments also maybe

P .

ments for

of sexual dysfunction. In the case of some adult disorders there is a

dearth of evi ive practice, as in the case of adj

disorders and in other cases there is a confusion of many different

forms of jcal treatments for different aspects of challenging
adults disorders, such as dementias and schizophrenia (Sturmey, &
Hersen, 2012b).



This overview of treatment evidence-based practice both

For I
the early narrative literature reviews (Eysenck, 1952; Luborsky et al.,
1975) and early meta-analyses of Smith and Glass (1977) which
attempted to answer the undifferentiated question of “does
psychotherapy work?” Rather, we can now answer more refined and
clinically useful questions, such as which psychological treatment has.
the largest ES, which produces the quickest response to treatment,
which treatment is most efficient and cost effective, and how do
psychological treatments compare to other treatments such as
pharmacological treatments. Practitioners can also if there are
treatment manuals and other supports available for implementation,
such as models of how to implement the treatment in the present

context and treatment algorithms using layered approaches to

Controversiesand Objections
Despite its ostensible interest in science and the scientist-

practitioner model, clinical psychology did not uniformly welcome

evidence-based approaches to clinical practice:

t gave many

practitioners and some academics much bad news. Many favorite
therapists' favorite therapies did not receive a gold medal or did not

even merit an honorable mention. When the American Psychological



Association's Task Force on Promotion and Dissemination of
Psychological Procedures (1993) published its list of 18 gold medal

winners many favorites were absent from the winners platform. Many

al

clinical psychologists -~ this author included - have strong theore

pi
For example, in Glass's (2000) history of meta-analysis  surely what

his
"

to "do battle with Dr. Eysenck” and, indeed, to "annihilate Eysenck”.

at all; rather they believe in the power of the relationship, their own

charisma, warmth and personal characteristics are special and that

herapi ial h i ialinsights. Finally, many
practitioners are unable to translate outcome research into practice.
(2011)tod

may sincerely, believe that their patients are so different from those in
clinical trials that the mountain of evidence in front of them tells them

in

iningin this area (O'Donohue & Lilienfeld, 2012).
Lilienfeld has been a vociferous and provocative defender of

evidence-based practice. For example, Lilienfeld (2000) documented



the harmful effects of some psychotherapies. These include

deterioration in patient functioning due to psychotherapy, including

perhaps 5-10% of P

who improved, but whose improvement was attenuated by
psychotherapy. Lilienfeld cited evidence that 9-29% of outcome

gative ESs and that some.

psychotherapies help dome outcome measures and make other
outcome measures worse. Indeed, he proposed a list of harmful
therapies that are not of winners but of losers in the psychotherapy
o tical inci y i

in higher rates of PTSD in some clients, relaxation training for panic
disorder that induces panic attacks, and faciitated communication

leadingtoin bei

jailedforabuse theydidnot commit.
O'Donohue and Lilienfield (2012) re

wed (and demolished)
many practitioner objections to evidence-based practice. Let us
consider three examples. Some have argued that since unevaluated

evidence

is not evidence of the absence of effectiveness”; this is of course

logically true, but the conclusion that one can ethically use such

. For exampl

between treatments that have been evaluated and shown to be

ineffective or harmful and those that have not been evaluated. Use of



unevaluated therapies is certainly problematic when there already

provide the benefits of an effective therapy. O'Donohue and Lilienfeld
argued that, although a client may give informed consent to an

unevaluated treatment (presumably if the risks and the absence of

first), that third party p:

should not fund such therapies. A second example if the “dodo bird

hypothesis” is true then publishing lists of effective (and harmful)

therapies is unnecessary: O'Donohue and Lilienfeld argued that this

proposition is untrue since there is an enormous quantity of evidence
showing that behavioral and CBT are effective therapies for many
disorders (Sturmey & Hersen, 2012a; Sturmey & Hersen, 2012b). The

RCTsareinvalid,

who participate in trials are very different from those encountered in

Again,
L

applied to clinical practice they remain effective. (See the above

An

important consideration in the external validity of evidence-based

practice s that of fonal training and

know if typical therapies are adequately trained to conduct evidence-




FutureDirections
Evidence-based practice in clinical psychology is here to stay

and will continue to expand and refine itself. Although the lst of gold

medal winners is likely to grow, both in terms of developing more
evidence-based psychotherapies for conditions, such as depression,

din

terms of developing evidence-based therapies where none yet exist.

The ab: i therapies and the growing

pile
eventually conduct research to show what if any effects these

unevaluated therapies have.

y

raining and of finical

psychology. There are now good models for training clinical

psychologists both in the acquisition of specific clinical skills, such as
semi-structured behavioral interviewing (Iwata, Wong, Riordan,
Dorsey, & Lau, 1982; Miltenberger & Fuqua, 1985) which could
professional training courses could readily apply to clinical training.

Unfortunately, it seems likely that most professional clinical

psychology

based practices (0'Donohue & Lilienfeld, 2012) and very few require

of evi clinical ies, rather they

where emphasis is placed on the number of hours physically present,



butnot i kil

using Strauss et al.'s model seems promising and practical but as yet

there s little evidence supporting this approach in training clinical

! skills (Baillie, & Peters, 2012).
tohighlight i i the
purpose of ice to dell

. The IAPT

those in clinical trials. It also demonstrates that delivering evidence-

based clinical psychology in the real world immediately highlights

ifficult issues such as managing client recruitment and retention

practice - but also difficult issues of service management. But come.
what may, evidence-based practice in clinical psychology is here to

stay!
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humana por Hull e Skinner, mas o espirito do comportamentalismo.
permaneceu essencialmente o mesmo (Hacker, 1993, p.99). O
"espirito” aqui citado diz respeito & teoria behaviorista proposta por
John Watson (1878-1858). Watson (1947) deixou claro que a

ciplina
cientifica mais préxima da psicologia deveria ser a Fisiologia e, mais

especificamente, a fisiologia dos reflexos condicionados descrita por

Paviov (1980). ié

emum determinismonatural.
Conquanto o determinismo tenha uma multiplicidade de
significados ao longo da historia das idéias, o conceituaremos aqui a
partir de uma versio fraca da apresentagdo que Popper (1996 apud
BurbanoRoa, 2003)faz do Demoniode Laplace:
. N Lt

e queum

do mundo em um instante de tempo seria suficiente para
deduzir seu estado em qualquer outro instante (o "estado” de
um sistema newtoniano estd dado quando estdo dadas as

condigdes iniciais completas, ou seja, as posicdes, massas,

velocidades e diregdes do movimento de todas as suas
particulas). Um conhecimento deste tipo é claramente sobre-
humano. Por isso Laplace introduziu a ficgao de um deménio:

umainteligéncia sobre-humana, capaz de averiguar o conjunto



s do sistema do mundo em

completo de condicdes ini
qualquer instante de tempo. Com a ajuda destas condigdes
iniciais e com as leis da natureza, ou seja, as equagdes da

mecanica, o demdnio seria capaz, segundo Laplace, de dedu:

tod

que, sempre que se conhecessem as leis da natureza, o futuro
do mundo estaria implicito em qualquer instante do seu
passado, e assim estaria estabelecida a verdade do
determinismo (p. 31).

A utilizagao de exemplos fantasticos na epistemologia néo &

incomum. Nao se trat:

laplaciano, mas da possibilidade l6gica de fundamentagéo do
determinismo. Neste sentido, o determinismo afirma que, se fosse
possivel estar de posse do conhecimento das variavels que atuam
sobre um dado fenmeno (condigdes iniciais de um sistemal e do
conhecimento das lels da natureza, entdo poderiamos descrever o
comportamentofuturo dosistema.




Este.

o
argumento utilizado para tornar clara tal defesa contem trés
enunciadosfundamentais:

1-0comportamentoé distintamente biolégico

2 - Todas as generalizagdes distintamente biologicas

3 - A explicagio do comportamento ¢ fundada em

Apressemo-nos a dizer que o comportamento ¢, em Skinner,

uma que
o comportamento é de um organismo. A biologia, como afirmado por
Mayr (2005) e Beatty (1993), pode, grosso modo, ser dividida em uma

rea que partilha de principios comuns com a fisica e a quimica e uma

30 pode ser reduzida a i imica, mas trata do

que ¢ distintamente caracteristico da vida.® Afirmar que o

comportamento é do organismo pode aproxima-lo de quaisquer das
explicagesbiolégicas.

Tal distinggo é absolutamente necesséria em um exame

porque,

de estudo. Funcdes distintamente biolégicas, no o reduzidas a
principios fisicos e quimicos, mas exigem uma explicago fundada em
outros principios e emoutros métodos.




Skinner (199

2000) afirma que, ainda que a fisiologia
explicasse todo o substrato cerebral do comportamento de sentir

(feel), por exemplo, ainda assim nao explicaria a experiéncia e sentir

(Abib, 1982).

reduz a ele. A explicagdo do comportamento, entéo, comportaria
elementos da fisiologia, mas seria distinta da fisiologia. No existe
reducionismo na medida em que a explicagio ndo poderia ser

completamente entendida com os modelos fisiologicos, exigindo o

bom termo. A necessidade de uma explicago evolutiva distancia a
explicagao do comportamento da biologia funcional e a aproxima da
biologiaevolutiva.

Como consequéncia destas definicdes, pode-se afirmar que o
comportamento ¢ um objeto de estudo que, para ser efetivamente
explicado, deve ser considerado como algo mais que uma fungdo

fisiol 5 A

Dito isto, segue-se o segundo elemento do argumento que
assegura que todas as generalizagdes distintamente biolégicas
descrevem estados contingentes evolucionarios da natureza. Esta é

& e 4 (1993).

& i fas, torna-se
claro que o comportamento & um produto da evoluggo. Resta o
entendimento do que seria um produto contingentemente

evolucionério.



O termo ‘contingéncia' pode ser levado, assim como a maioria
dos termos filoséficos, a uma pluralidade de significagdes. Neste
estudo, o termo ‘contingéncia’ se opde ao termo 'necessidade’.' Algo é

de coisas existente ou possivel de acontecer. Nesse sentido & que
afirmamos ser uma necessidade Iogica o fato de Sécrates ser mortal

“ Sécratesé

homem, logo, Sécrates émortal”.
Existem também necessidades que ndo sao logicas.” A
contingéncia é o oposto da necessidade, podendo ser enunciada da

seguinte : algo & conti se éde uma mas

P
& necessidade empirica, Beatty (1993) propde um exemplo bastante
esclarecedor.

Consideremosos seguintes enunciados:
N . Ao onri

metromenor que 100metros.

que 100metros.

Mesmo supondo que ambos sdo verdadeiros, existe uma

comafiosofia dabiiogia. Enguanto, em Skinr,‘cortingneia um o que ndca  relaga de um organismo com o

ecessidade.

necessidace



P
verdade dos dois enunciados, sabemos que ndo existem esferas de

ouro ou uranio enriquet de 100 metros, mas apenas o

que
podemos pensar em uma condigao razodvel em que teriamos uma

B " .

ditodouranio.

O primeiro enunciado seria necessario, mas o segundo seria

pode ser quebrada. Dizer, portanto, que afirmacdes sobre fungdes

que afirmar que os agentes evolutivos, como a selec@o natural, por

Aplicando ao principio do reforco, a evolugao assegurou que
diversos organismos fossem sensiveis a reforcadores. Esta foi uma

deoutra

forma. Os agentes da evolucéo podem quebrar as regras téo bem

1 - As condicdes para que a selegdo natural mantenha uma
caracteristica atuante podem mudar. Modificando-se o

bient 5

assegurar a sobrevivéncia da espécie. Com relagao

forgo, a “quebra”



formulada,

comportamentais fechados (Mayr, 1988).
2 - Se pudéssemos voltar 4 histéria evolutiva e comegé-la
novamente, com as mesmas forgas ambientais atuando, ainda

Oorinci "

funcional® afirma que outras caracteristicas de uma dada
espécie podem exercer amesma funcao de sobrevivéncia que
as caracteristicas atuais e, portanto, poderiam ter sido
igualmente selecionadas aolongo daevolug3o.

Sabendo que as generalizagdes sobre os produtos

biologicos séo conti a0 menos

b d i

biolégicas sdo contingentemente evolucionérias ¢ dizer que elas nao.
s lels da natureza  elas ndo expressam nenhuma necessidade
natural; elas podem ser verdadeiras, mas nada em natureza exige sua

verdade" (Beatty, 1993,p.52)

ao menos, dois tipos de generalizagses na biologia e que o
Waters(1998)

especificou a diferenca entre distribuicdes e regularidades causais.

DI Ges sao "C baseadas que

nocontextodaticlogievoltii



varios tipos” (Ibid, p.2). Trata-se da afirmagdo sobre certas
caracteristicas que uma espécie adquiriu ao longo da evolugo, tais
como a existéncia de pélos em todo o corpo ou um apéndice no

organismo humano. As distribuicdes, portanto, tém uma aparéncia

chamada por Waters de regularidade causal.

de causais, p que
possuem muitas caracteristicas que as aproximam do que seria

concebido como o status de “lei”. Uma boa maneira de entender a

Para o entendimento desse par de generalizages, tem-se, o
enunciado "A espécie humana é sensivel a reforcadores primérios e
esta sensibilidade a deixa sob controle das consequiéncias de suas

agdes”. Tal enunciado possui uma generalizagdo relacionada &

Ao afirmar que a espécie humana é sensivel a reforadores

primarios, quando devidamente definidos os conceitos, percebe-se a

A partir d tos d 5ol i nos

topicos 1 e 2, torna-se claro o carater contingencial do enunciado e a

argumento, no entanto, ndo cede tio facilmente ao argumento do

P

que,

a0s reforcadores, o restante do enunciado exibiria uma lei



ilidade os deixa sob controle das

idade) &

ita a lei (a sensi

conseqiién

s da sua agéo”. O que possi

mas a lei do dbiria todas as i de
uma lei deterministica. Para fortalecer nosso argumento contra o

determinismo no behaviorismo radical, temos agora que lidar com

ualquer

1993).
Existe ainda um terceiro sentido em que o enunciado “uma vez que o

ocorréncia

Se um rato pressiona uma barra e tem seu comportamento
imediatamente conseqiienciado por um reforgador primario (como a
4gua, por exemplo), o comportamento de pressdo a barra serd

é:"depende”. Skinner (
descrico do esquema de reforgamento ¢ uma simplificago do que

ocorre. Se o reforgo aumentara a probabilidade do comportamento

orrer

de outras varidveis ambientais relevantes, da fadiga do organismo, da

torna fator

todas por agua abaixo” (Abib, 1997, p. 124). Nao seria suficiente um

Com tl afemagio, ndo se segue que experimentos prediios 130 seriam possives, mas que estaiam dstantas e




de todas as variavei . P

varidveis possuemumarelaggongo-aditiva.

Relagdes aditivas entre varidveis geram produtos que podem
ser explicados pelas somas dos efeitos individuais das variaveis. Por
exemplo, a soma de duas forcas que movimentam um corpo em um
experimento fisico. Em relaggo 4 explicago do comportamento

humano, a maior parte das relages entre varidvels sao nao-aditivas,

que, por definigao,

soma dos efeitos individuais das variaveis. E neste sentido que é

como ele iré se comportar, por que todas as combinagdes possivels
aindateriam de ser feitas.
Um exemplo claro é a privagao, que altera o poder do

reforgador, formando assim um contexto complexo de andlise: a

comaingestao de grande quantidade de agua.

Determinismo deflacionado

Ainda assim, poder-se-ia afirmar que, cientes de que um

determinismo forte ndo seria possivel, seria possivel enfraquecer o



ismo até alcangar algo como um determinismo
Afinal, se
. . . i

temos um grau de previsdo suficiente para afirmar uma explicaéo

A primeira vista, este recurso terico parece se adequar
inteiramente ao principio do reforgo: o conceito de operante exige o

conceito de probabilidade e exige a condigao de prever e controlar o

P . Esta 6 g

relaggo ao inismo forte, porque ndo preci lidar com

niveis de previsao: “poderemos assim lidar com variéveis que,
diversamente do estimulo eliciador, néo ‘causam a ocorréncia de um

certo comportamento’, mas simplesmente tornam a ocorréncia mais

provavel” (Ski 000, p.68). E1 :*ad 5
se expressa na afirmag3o de que a presenga de um dado estimulo
aumenta a probabilidade de ocorréncia de uma dada resposta”

(Skinner, 1978,p.108)

& suficiente o exame do conceito que estd mantendo o termo
‘determinismo’, em outras palavras, o conceito de probabilidade em

Skinner.



o recurso ao

casoa il de tal forma que
néo fizesse sentido o uso do termo ‘contingéncia® na explicagao do
comportamento. No entanto, a natureza da probabilidade em Skinner

invalida tal condigao: a probabilidade ndo & mensurada ou examinada,

partir <

(2000): "

e que devem ser especificadas as condicdes sob as quais sao
observados.” (p.69).

Nao ha exame da probabilidade na ciéncia skinneriana do.

Uma

vez que o rato, na caixa de Skinner, obteve alimento ao pressionar uma
barra e aumentou a frequéncia de preenséo & mesma, entdo inferimos

que existe uma probabilidade de que tal comportamento continue

ocorrendo. Comosistematiza Abib:
A definigao de probabilidade é qualitativa e intuitiva, como pode
ser verificado nesse enunciado: & medida que a frequiéncia de

ocorréncia da relagéo entre um estimulo discriminativo e uma

ib, 1997,p.123)

Contingénca’
necessidade.



O defensor do determinismo probabilistico teria entao um
problema sério nas maos: o problema da indugao, descrito por Hume.
N&o existe nenhuma relagdo Iégica, sendo intuitiva, entre uma
freqiiéncia de comportamentos que ocorreu no passado e a sua

continuidade de ocorréncia. Para utilizar um exemplo nada inovador:

listradas, nada garante que todas as préximas zebras serdo listradas —

istoéumacontingéncia,

Aceitar o determinismo probabilistico, portanto, ¢ aceitar o
enfraquecimento do conceito de determinagdo a tal ponto que se

or |

afirmar que o behaviorismo radical ndo se fundamenta em leis

Ao final do levantamento de tais argumentos, poder-se-ia
afirmar que, em uma dimenso pragmatica, o determinismo ainda
precisaria ser assumido como uma postura cientifica para que a
pesquisa cientifica pudesse ser prolifera. Em outros termos, uma

perspectiva determinista seria mais i

por impulsionar a ciéncia em
diregaoaumainvestigagao constante.

No entanto, faz-se necessario analisar o que subjaz a um

controle ndo poderiam estar profundamente arraigados em



perspectivas nao-deterministas. Esta ndo é uma assertiva
necessariamente verdadeira e é mesmo possivel afirmar que uma

ilitar a adesdo de mais

perspectiva ndo-determinista pode fa
pesquisadores e mais pesquisas sobre uma diversidade maior de
temas.

Na medida em que o Behaviorismo Radical se aproxima das
generalizagdes contingentes, que marcam a biologia evolutiva,
também se aproxima de uma perspectiva em que podemos prever e

controlar os objetos de nosso conhecimento, mas reconhecendo que

um estado humano plural, falibilista e distante de uma representagao
fiel das condigdes do mundo. O conhecimento cientifico pode ser

julgado, nestes termos, por sua adequabilidade ao favorecimento da

do“fiel”

Se,comoPopperafirma, o determinismocientificoé
A doutrina de que a estrutura do mundo é tal que qualquer
evento pode ser racionalmente predito, com qualquer grau de

preciso que se deseje, se contarmos com uma descrigso

003,p.32)

Uma perspectiva que preza por generalizagdes contingentes

que controla os eventos do mundo e mais préxima de um julgamento



pragmético de quais formas de conhecimento serdo mais uteis &

em fraca ou forte, é pouco Gtil na exata medida em

Conclusdo

Obviaments

podem tentar concilia-la com discussdes atuals acerca do carater
politico da ciéncia, bem como adequé-la a0 pds-pragmatismo na

éncias.Noentant:

1.conceitualmente o determinismo ndo se sustenta no
BehaviorismoRadical

as i i séo uma

noquetange aprevissoeocontrole
3.a aproximagao do Behaviorismo radical com a Filosofia da

deSelegaopelas Consequéncias

pora
comportamentohumano?
Provavelmente esta é uma pergunta que exige uma

investigagao histérica da Anlise do Comportamento enquanto




natureza se tornem claras as condi

es que geraram uma defesa do
determinismo em um projeto cientifico que, conceitualmente, se
coaduna claramente com uma critica a este modo de descrigio da

ciéncia.
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Mas,

de inicio, deve-se esclarecer as dificuldades em definir o que é

meiodo

Manual Diagné i is-DSM-IV-TR

(APA, 2000/2002), admite que nenhuma definigdo especifica, com
. Nas proprias palavras do DSM-IV-TR (APA,

precisdo, o seu conce
2000/2002), a expressao transtorno mental é mais considerada um
problema do que uma solugdo. Tem-se, ento, dentro da visao
tradicional, a auséncia de um critério que defina o que seja transtorno
mental.

No entanto, podem ser encontrados na sexta edicgo do DSM

alguns termos definidores de transtornos mentais que se referem a

ind padrd P i levancia clinica, que

incapacitagio. A sindrome deve ser considerada, ainda, uma
manifestaggo de uma disfuncdo comportamental ou biolégica no
individuo, conforme descreve 0 DSM-IV-TR (APA, 2000/2002).

Desde as publicagdes do Pathologie and Therapie der

gia e Terapiadas D . por

singer, em 1855, e darevist:

(Anuario de i icanaliticas e



Jung, em 1909,

cérebro estendeu-se, muito além da psicopatologia, e alcangou

credibilidade na histori

da cultura e em sua linguagem. Toda

seriam, pois, doengas cerebrais (Szasz, 1976/1978).

Szasz (1976/1978) observou que ao Bleuler, Freud e Jung

devidas comprovacdes, eles substituiram ‘lesdo por linguagem,
doenca por discordancia, patofisiologia por psico-historia.” (p. 8). Em
outras palavras, houve a transformagao do critério da doenga (e.g., o
que uma pessoa tem) para o comportamento (e.g., o que uma pessoa
faz), da histopatologia para a psicopatologia. Por meio dessa

bl

comportamentais humanos e a sua administracdo passou a ser feita
porviamedicamentosa.

O DSM-IV-TR (APA, 2000/2002), por sua vez, apresenta uma
variedade de transtornos mentais - da agorafobia & esquizofrenia —
descrita como se se tratasse de processos ocultos, auténomos e

ndo, portants

do P . Tais i uma dimensao
mental inobservavel - com efeito, a mente. Contudo, suas
manifestagdes se dariam pelo comportamento, sendo este, o indicio

ou o sintoma do transtorno. Ha também a hipétese de que o



comportamento incomum pode ser o resultado de processos

fisiol bb& Sadock, 2007).
Todos ispori indivi P
modo i i ido, pois, as suas Ges (Britto, 2005,

2009, 2012). Nota-se, portanto, que alguns dos aspectos da viso
tradicional s3o derivados da influéncia reducionista do dualismo
mente-corpo.

Em acréscimo a essas explicagdes estdo as nogdes
amplamente aceitas de que uma pessoa necessita de tratamento
porque possui uma perturbaggo mental. Ou ainda, por possuir

o, t

-Horner, M in&D 007). Noentants

legados, em suports

para comprovar o que geralmente postulam (Britto, 2004b, 2012;
Wilder &Wong, 2007).
Na auséncia de achados laboratoriais independente acerca

d Iterags

relatos verbais do individuo, que satisfazem os critérios estipulados
pelo DSM-IV-TR (APA, 2000/2002) para os diferentes transtornos. Por
esse motivo, nenhum exame laboratorial ou de técnicas de andlise
cerebral por imagens & usado para identificar se uma pessoa &

portadora ou ndo de um transtorno mental. Em outras palavras: o




meio de instrumentos laboratoriais (Britto, 2005, 2012; Ross & Pam,

1995; Wilder & Wong, 2007).

pesar
impde é a de que se os mais variados tipos de transtornos mentais

podem ser conceituados em termos biolégicos, haja vista que ndo

ad
causalidade (Britto, 2004a; Wyatt, 2009).
Além disso, & comum o uso de termos, tais como, loucura,

alienagao, doenca mental ou psicose como explicades hipotéticas

Ao contrario do que parece, loucura, alienagao, doenga mental e
psicose nao explicam aquilo a que se propdem. Alids, sdo causas
ficticias ou pseudoexplicagdes (Skinner, 1953/1970). Um aspecto

agravante:

uma pseudoexplicagio impede a investigagao dos
antecedentes das agdes do individuo e, nas palavras de Martin e Pear
) i fociniocircular.” (p. 8).

Ainda assim, a visao do comportamento como indicio ou
sintoma de transtorno mental predomina no contexto cultural e no
contexto cientifico. No DSM-IV-TR (APA, 2000/2002) pode ser

constatado que uma “bibliografia rigorosa comprova.” (p. 27), a

nos transtornos fisicos. £, contudo, critico aceitar que uma bibliografia
comprove alteragdes fisiolégicas, posto que estas deveriam ser
A

Chiesa (1994) esclarece que a ciéncia estd associada  confiabilidade,



isto &, & nogdo de que as afirmagdes séo confiaveis porque foram

dados.
Assim sendo, considere a sentenga: 'O diabo ndo me deixa
sorrir' (Britto, Rodrigues, Santos & Ribeiro, 2006). Essa fala funciona

como estimulo discriminativo que evocaria comportamentos.

Essafal

reforgamento negativo, ou seja, pela eliminagso, minimizagéo ou

adiamento de consequéncias aversivas que seriam supostamente

liberadas pelo diabo, itto, Rodrigues, Alves.
& Quinta, 2010). Esse tipo de fala pode afetar também o
comportamento do ouvinte, ao gerar nele reagdes emocionais
(Skinner, 1957/1978). Todavia, ainda que a frequéncia do sorrir pudesse

diminuir,

atribuida a fatos q I
diabo. No entanto, quando uma pessoa assim verbaliza, todos & sua

volta, inclusive o seu profissional de saude, estéo convictos que ela

Oferecido o diagnéstico, o tratamento indicado ¢ simples:
psicofarmacoterapia que, por sua vez, removeria a sindrome ou os
deliros easalucinagdes.

o

° de uma parti de 51 anos de



o » N

duas internagdes em instituigdes psiquistricas e uso diério de varios

tipos de medicamentos. A participante sempre se apresentou &

instituicso para tratamento com sacos plésticos de armazenar

Em uma das sessdes do estudo, a participante relatou &

funcionais que © compe da para

poder explica-lo. A resposta verbal da participante - de que possuia

uma ‘pedra de gelo dentro de si ~ exemplifica o significado para a
participante que foi encontrado entre os determinantes de suas
respostas (Britto, 2012).

Na intervengdo, com o uso de uma pedra de gelo, a

pesquisadora esvaneceu o controle que o estimulo exercia sobre as

de gelo permanecer dentro de vocé? A resposta da participante: £

éps
dentro do corpo, ¢ amesma que a de fora do corpo? Nao, & diferente,
responde a participante: dentro da gente é mais quente do que de fora,

2 6 i Com

se vocé me fala que dentro do corpo é mais quente e se vocé vé que o



pedra

(F

pe, 2009). C

de intervengo, a participante retirou os sacos plésticos de seu corpo

De acordo com a abordagem analitico-comportamental, a
resposta verbal de uma pessoa que relata possuir uma pedra de gelo

dentrod

atuais. O comportamento atual interage tanto com as contingéncias
ambientais de reforgamento e punigao quanto com os efeitos de sua
historia. Desse modo, o comportamento desorganizado de amarrar

ara evitar.

gelo, ndo deve ser analisado como coisas que uma pessoa tenha, nem
sintomas de estruturas subjacentes, tampouco como indicio de
atividades mentais.

Chiesa (1994) esclarece que a historia pessoal é parte

necessaria das explicagdes do comportamento no modelo causal de

Nessa abordagem, a pessoa é a soma dos efeitos de uma histdria de

vigor, quanto com os efeitos de sua histdria. Isso porque, a visio

dot:

abordagem funcional para explicar o comportamento (Moore, 2000).
Desse modo, o comportamento do individuo como um todo deve ser

investigado como objeto de estudocientifico.



Como se nota, a abordagem analitico-comportamental deixa

por uma mudanca na varidvel independente, e a de efeito por uma
mudanga na variével dependente. B. F. Skinner sugeriu o termo.

“funcional’ para se referir ao efeito de uma varidvel sobre a outra,

portanto,a’ .
pessoa ¢ consi como uma relagdo aos
1938,

1953/1970).
Mais na visso °

mas qualquer atividade que um organismo faga. Desse modo, a visdo

p difere signi da visao
tradicional, de forma t3o intensa quanto difere a seleio e o
criacionismo na explicado da diversidade de vida na terra (Skinner,
1989).

Do ponto de vista da analise do comportamento, identificar os

eventos funci a0 comp: &
Ists

ndo, s30 aprendidos por meio de uma histdria de reforgo Gnica nas
relaes com o ambiente fisico e social. Se assim, uma avaliagéo
funcional das condides que produzem e mantém certo tipo de
comportamento-problema pode contribuir para sua prevencéo e

tratamento (Chiesa, 1994; Skinner, 1953/1970).



As aplicages da ciéncia analise do comportamento tiveram

inicio quando varias demonstragdes sistematicas da avaliagao

pr . Horner (

que e

tem diferentes estratégias para tentar compreender esses
eventos. A maior dificuldade por ele apontada é a de programar um

sobre

s mesmos. Uma vez que esse processo de avaliagdo se tornou um

padréo apropriado, precursor e obrigatorio para o arranjo e

de i 5 is, & provavel que

paradiferentes situacdes.

A avaliagao funcional & reconhecida como um método formal
para auxiliar na identificao das variaveis relacionadas aos
comportamentos-problema (iwata & Dozier, 2008). De acordo com
O'Neilletal. (1997), "

dodi 4 “(p.4).
O"Neilletal.( ind:

para conduzir uma avaliagdo funcional consiste em conversar com a

que tém contato direto com a pessoa ou conhecimento sobre ela.

Assim, tod (e.g., entrevistas,




escalas) tém como objetivo identificar os eventos em um ambiente

20 comp p de uma

pessoa. gi i 5 &

funcional consiste em observar sistematicamente a pessoa que
apresenta o comportamento-problema, em suas rotinas diarias, por
um longo periodo de tempo. J4 a terceira estratégia para coletar

informagdes para a avaliagdo funcional envolve a manipulagao

comportamento-problema. Durante a condugdo de uma analise

as variaveis ambientais sdo manipuladas. Acerca disso, O'Neill et al.

(1997) salientam que “a andlise funcional é o método mais preciso,

" (p-6).

ir 05t i

apropriado para as atividades envolvidas em coletar informagdes e

formular hipéteses explicativas do comportamento-problema.

Enquanto que o termo andlise funcional é mais adequado & etapa de
testar as hipsteses propostas sobre a relagdo ambiente-
comportamento por meio da manipulagdo sistematica de eventos

bient verificar a como

etal,

1994;Cone, 1997; Horner, 1994; Martin&Pear, 2007/2009).



Diferentemente da visdo tradicional, os analistas do
comportamento adotam vrios tipos de estratégias experimentals
para demonstrar as relagdes de causa-efeito. Em terminologia de
pesquisa, tais estratégias sdo nomeadas de delineamentos

experimentais. Os principais so: (a) delineamento de reversao-

aeficaciade

utiliza-

se de diferentes condigdes para determinar a causa do

(Martin& Pear, 2007/2009).
L

Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman e Richman (1982/1994). Esses autores
apresentaram um estudo, abrangente e padronizado no qual foi
desenvolvido um método de analise funcional (functional analysis

methodology), que se distingue de outras estratégias de avaliagio

comportamentos-problema (Fischer, Adelinis, Thompson, Worsdell &
Zarcone, 1998).
1982/199. 5

& consequentes foram delineadas para simular aquelas que poderiam

evocar e manter
nove criangas autistas em ambientes naturais. Arranjando condigdes

nas quais a autoagressdo tanto produzia (1) atencéo do terapeuta,



quanto permitia (2); escapar de demanda difici, e outra, com

(3) sozinho.

d nessas t digdes, juntamente, com mais uma

condiggo de (4) controle. Possiveis fundes reforadoras foram

avaliadas: reforgo social positivo, reforgo social negativo e reforo

1982/1994).

The Becker trong (1968) e da

concepgao de que o comportamento-problema ¢ controlado por
miltiplas funges, como sugerido por Carr (1977,1994).
Esse método de andlise funcional foi usado por Britto et al.

(2010) para estudar as respostas verbais inapropriadas de um

O estudo que a fala era
mantida pela (1) atengdo social em forma de um comentdrio

contingente (.g., “Vocé poderia falar de modo diferente?”) que, com

feit fuga de também
pode causar comportamentos-problema, uma vez que certas
demandas podem ser aversivas. Por exemplo, quando solicitado a

realizar uma tarefa difici, o pammpance falava de modo inapropriado,

Falas
inapropriadas, que ndo poderiam ser reforgadas socialmente, ndo

ocorreram na condicéo de (3) sozinho. Essas trés condicdes foram

pesquisadora apresentava comportamento verbal ndo contextual, de
30 em 30 segundos (TF30), independente do tipo de verbalizagao do

apés afalada (e.g. "0 dia



I ests quente”) a dica a a

contingente mostraram que o modo como a atengdo foi fornecida

afetou o comp verbal do particip:
Enquanto a atengdo contingente aumentou a frequéncia da fala
inapropriada e a condigdo atengo ndo contingente ndo gerou falas
dessanatureza.

s . a -

reforgadores foram manipulados para as variéveis hipotetizadas. Por
sua vez, esse método de analise funcional tornou-se uma abordagem

padrao liaga bient

naturais por assegurar uma avaliagdo adequada dos antecedentes e
consequentes desses comportamentos (Hanley, Iwata & McCord,
2003).

Ao desenvolver e validar um método de andlise funcional, o
estudo de Iwata et al. (1982/1994) tem contribuido com importantes
avangos nas aplicagdes da ciéncia do comportamento (Mace, 1994).
Devido ao arranjo de procedimentos préticos e breves, esse tipo de
estudo ¢ hoje amplamente utilizado no contexto aplicado para

identificar i pr 3

© que de certo modo facilita  implementagao de um programa de
tratamento.
Aplicado, inicialmente, para estudar o comportamento

150




replicagdes em uma década (Neef & Iwata, 1994) e foi logo adaptado

uma grande variedade de transtornos comportamentais, tais como

de yon, 2001; 010), falas b

etal., 2010; Dixon, Benedict & Larson, 2001; Wilder, Masuda, O'Connor
& Baham, 2001; Deleon, Amold, Rodriguez-Catter & Uy, 2003;
Lancaster et al., 2004; Marcon, 2010; Moura, 2012; Santana, 2008),

comportamentos compulsivos como organizar e ordenar (Rodriguez,

The tocco, 201

do corpo por pessoas com o diagnéstico de tricotilomania (Rapp,
Miltenberge, Galensky, Ellingson &Long, 1999; birras e desobediéncias.
de uma crianga que sofreu abuso sexual por parte do pai (Novais &
Britto, 2012); comportamento emocional de irritabilidade de pessoas

do,2012), dent:

outrostantos.
Diante disso, o método de anlise funcional esta sendo visto

como uma alternativa para estudar e tratar comportamentos-

problema, por pessoas
c -

apresentam algum transtorno mental. Em vez disso, as pessoas

adotam padrGes de




funcionar, para elas de alguma forma. Ha fungao em comportar-se de

essa fungdo de forma segura, precisa e confiavel (Britto & Marcon,
2012).
Com a alternativa de incorporar procedimentos de avaliagao

funcional indireta, avaliagao funcional direta e avaliagao funcional

05

processos que sdo,

Em sintese, as formulagdes diagnésticas tradicionais sao

baseadas em causas inferidas a partir de relatos do paciente e da

r suavez, descrite
como sintomas de processos mentais ou neurobiolégicos ndo

Poroutro

lado, a abordagem analitico-comportamental nao estuda os

comportamentos como sintomas de fendmenos subjacentes. Ao

. uma visao analitico-comportamental se difere

das dentro da

psicopatologia, ao adotar uma abordagem funcional para estudar as

umtodoemrelacioaoseventos ambientais.
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» Anélise do Comportamento e outros sistemas’
Lincoi do Sha Grmenes

Bom dia a todos! Inicialmente quero informar que os meus.

a falar com todos esses equipamentos, por isso pego um pouco de

p: 3 paraqy

etoria da ABPMC por

me entender melhor. Gostaria de agradecer &

ter aceito este desafio; as professoras Laércia, Elenice e Deise pelo

Aequip um tempo para falar

rofone

bem menor do que eu preciso. Portanto, se cagarem meu
oramel . vosho

o trago nesta 50 ndo & totalmente
novo. O problema é ele envelhecer antes que as coisas mudem. A
Anlise do Comportamento tem muito a contribuir e aprender de
outras dreas do conhecimento ou sistemas. A interagao com outros
sistemas permite uma evolugao mais fértil propiciando ganhos para

todosossistemas e ndoapenas parasiproprio.

Esse exercicio de interagdo ja vimos fazendo h algum tempo.




operante. Apa

nesta situagdo com os estagios do lut

\egagao, raiva, negociagio,

depressio e ac

ado. Na negagdo, no

icio da extingéo o rato

continua respondendo como se nada houvesse mudado; na raiva, o

animal comega a morder a barra e partes da caixa; na negociagao, o
animal volta a pressionar a barra tentando obter os reforcos; na

P N

na aceitagdo, finalmente o rato volta a andar e farejar livremente pela
caixa como fazia antes de aprender a responder na barra. Os estagios
intermediarios podem ou ndo ocorrer e sua duragao varia de individuo
para individuo. O importante é que em ambos 0s casos estamos.

descrevendo o processo da perda de uma fonte de reforgamentos

it r

compreendendo sua linguagem. Se  repararmos existem muitas

outrasareas.

Um outro exemplo dessa interagdo pode ser visto na drea de

metacontingéncia. Na inovagao existe o empresério, o investidor € o
inventor, cuja interagdo representa as contingéncias entrelagadas. O
produto agregado é o novo produto. A adogao desse produto pela
comunidade representa as consequéncias sociais externas que

fortalecerdo as contingéncias entrelagadas e manterdo o



desenvolvimento de novos produtos. No Brasil existe pelo menos um

em cujo conteudo encontramos a utilizagao do conceito de

metacontingéne

Mas, 0 exemplo que eu gostaria de trazer para vocés hoje,

estava em um vinhedo, provavelmente no sul do Brasil. Estavamos

de explicaio do comportamento que utilizamos na expansio da

elaborado por Israel Nesse
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sistema, tentamos compreender o comportamento, ndo apenas a

partir da sua relaca t

contingéncia triplice com outras variaveis tais como variaveis

histo

Muitos de vocés 3 conhecem o diagrama que representa esse

iqura 1).C

is. Qualqueralteragao

em uma dessas variav

pode alterar o comportamento de forma
dréstica.
O vinho, por sua vez, ¢ um produto de uma série de etapas ou

variaveis. C

Isto representa a contribuigao genética. Depols temos a colheita, a
prensa, a fermentagdo e o envelhecimento. Ao final desse processo
temos o vinho. Entretanto, cada uma das etapas pode ser manipulada
ou controlada de formas diferentes. Assim, podemos ter um vinho do.

It bernet. C:

tem suas caracteristicas. Na preparagdo da terra podemos ter
diferentes insumos e diferentes quantidades. Podemos ter o uso ou
néo de agrotéxicos de diferentes tipos e diferentes quantidades. A

colheita também pode ter sua forma variada. Da mesma forma a

. Por exemplo:

Cada variagao neste sistema contribui para a produgdo de um vinho

tant:




as variaveis no laboratério. Por outro lado existem variaveis

incontrolaveis que vao dar uma caracteristica especial 20 vinho. A
quantidade e a qualidade das chuvas e o sol determinardo o tipo de

safra daquele vinho. Assim, 0 mesmo vinho produzido sob o mesmo.

Isso representa um tipo de controle condicional. Dependendo das
condigdes atmosféricas, o mesmo processo produzira um mesmo.
vinho com caracteristicas diferenciadas.

Portanto, tanto o vinho como o comportamento terao

trolad:

As variéveis incontrolveis podem determinar o papel importante do
produto final, seja ele vinho ou comportamento. No caso do

comportamento precisamos prestar mais atencao as variaveis

controléveis e tentar qualifica-las e quantifics-las para termos uma
analise funcionalmais precisae consistente.

Mas, por falar em sonhos, primeiro veio Martin Luther King com
seu famoso discurso: "l have a dream”. Eu tive um sonho que um dia
todas as pessoas independente de cor, credo ou raca seriam tratadas

de forma igual. Depois veio John Lennon com seu sonho musicado

“Imagine”.

foram assassinados. Outros sonhos se seguiram e outros sonhos se

seguirdo. Infelizmente, estes sonhos ndo serdo realizados na sua




o o i o clienteli o

cartelismo e outros ismos mais impedem que esses sonhos se

realizem. O que & pior é que nés analistas do comportamento que

P
novos repertérios pouco estamos fazendo. Continuamos

Mesmo

com a producio de pesquisas interessantes e bem feitas este

conhecimento pouco extrapola a barreira que separa a Andlise do
Comportamento das outras dreas. Nossos laboratérios precisam de.
janelas panoramicas que permitam visualizar as contribuigdes que
podemos oferecer e receber de outras dreas. Alguns grupos ja

construiram essas janelas, porém ainda continuam timidos para

atravessar a barreira.

o

sistemas para que possamos desenvolver um mundo melhor para as
futuras geragdes. Como diria aquele personagem de filme americano

que vai a uma festa com uma amiga, onde conhecem quase ninguém.

iz "let's mingle”

issoque

temos quefazer. Portanto, let 'smingle!

Numa nota pessoal quero dizer que estou vivendo um longo
periodo de luto 4s avessas. Nao removeram minhas fontes de

reforgamento. Porém, minhas condigdes fisicas me impedem de



acessi-las. Js que . Ja

tive raiva, ja chy

com

choro. Atualmente, estou tentando lidar com a aceitagéo, buscando

pr je aqui é uma dessas.

tentativas.

vocés algumas idéias. Mas, se por motivos imperiosos isso ndo for

anos com essa comunidade de analistas do comportamento. Além de
sécio sempre procurei ser um parceiro da nossa Associagao. Muito

brigad
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O objetivo deste texto é apresentar o atual cendrio em que se
encontra a Escola Experimental de Primatas - EEP, 10 anos apés sua

fundagdo. Serdo apresentados o estado atual dos estudos sobre

relacional e propostas e
resultados das novas linhas de pesquisa vinculadas  EEP, sobre

criatividade, bem estar animal e sistemas perceptuais. Serd

tecnologia

comportamental para estudos translacionais, necessariamente

mercirio.

AEscola Experimental de Primatas (EEP) surgiu como uma

autores (Potarias O14/2010-NTPC @ 008/2011-NTPC}; da CAPES (PNPD Insttucional 2011, através do Bolsa do Pos-
Doutorado 20 1 autor; do CNPQ (PQ-1B-311181/2010-4/2011), aravés de Boa de Produinicade 2o 5° autor, @

B125694/RFS2011158) atrauts de comrio ertre a Faculdade de Medicna da Uniersidade de Massachusetts e o
FADESPIUFPA. Edtal n 1512008

e esecil & Midc-Veternin Kiena Sr0e, pio s 2boNo Com a aide Gos niTas € com o tendero 45

wilam

Melkanapeloconstantaapoie.



focada principalmente na investigago de relagdes arbitrarias entre
estimulos e sua relagao com o comportamento simbdlico. A proposta
foiformalmente apresentada por Galvao, Barros, Goulart, Mendonga e
Rocha (2002) em um artigo que registrou a transformacéo do
Laboratério de Comportamento Complexo de Primatas em Escola
Experimental de Primatas da Universidade Federal do Para,
diferenciando-se de um laboratério de pesquisas comportamentais

prop i i sujeitos

que j4 possuiam histérias experimentals, em detrimento de estudos.
pontuais com sujeito ingénuos, e pela compreensio de que a
submissdo de diferentes individuos a uma mesma condigao por igual
numero de sessdes ndo necessariamente produz efeitos iguais, e que

para produzir

nos parametros do procedimento em fungao das caracteristicas

individuais. Assim, Escola Experimental de Primatas passou a

d b &

repertérios. Dois i ideal de
1 N

mais complexos, onde cada repertdrio seria pré-requisito para os

seguintes; e (2) o procedimentos de ensino deveriam ser avaliados
constantemente e revistos em fungdo dos resultados produzidos
(Barros, Galvao, & Mcllvane, 2003; Barros, Galvao e Rocha, 2005;
Donahoe &Palmer, 1994;Keller, 1968).



ParaGalvao et al. (2002) a ju:

ificativa para a adogso de
estratégias individualizadas e longitudinais no estudo de repertorios.
complexos era suprir uma lacuna na pesquisa sobre a formagdo de
classes de estimulos arbitrérias em no humanos, a da criagéo de um

- . o

Kastak e Kastak (2001) e Kastak (1993),

as condigoes adotadas naqueles estudos. O programa de pesquisas

pesquisas i jtudinais, em i de

ensino de di Ges simples e

bisico, e visava desenvolver estratégias para obter um aumento

gradual de repertd taref: 3
reduzir a variabilidade comportamental e estudar os parametros
envolvidos no comportamento de escolha, além de estender as
fungdes comportamentais descritas para outras situagdes, inclusive
comhumanos.

Além das questdes centrais da investigagao do controle de
estimulos do comportamento de escolha em procedimentos de
discriminaggo simples e condicional, outras medidas foram adotadas
no programa de pesquisas, consistentes com o modelo educacional.

Uma delas foi lidar com os

animais, pr que 0 manejo d



contexto de contingéncias de reforcamento posil

ivo. Outra

sessdes experimentais, sendo as sessdes realizadas antes da

sem privagao adicional. 5

com o bem estar dos animais também sempre foram uma constante,
sendo providenciados ambientes enriquecidos e cuidados com a
distribuigao dos animais nas gaiolas-viveiro, evitando antagonismo.
entre os pares. Em suma, na Escola Experimental de Primatas os
participantes sao mais do que cobaias de laboratério, sendo tratados,
guardadas as diferencas, j4 que se trata de animais silvestres em
condiges de cativeiro, como alunos vinculados a um programa de

ensino.

Kennedy Shriver Center da University of Massachusetts, um centro de

p: gerar repertdrios

produzidas na EEP e no Shriver geram proveito para ambos os

Se tem muito a ganhar com o desenvolvimento de procedimentos em

aconfiar

pessoas & seguro, e a0 mesmo tempo procedimentos desenvolvidos
com pessoas podem ser estendidos para se testar sua aplicabilidade

em animais. A adogdo dessa nogo de pesquisa translacional ajuda a



esclarecer as operagdes constantemente realizadas de adaptagdo de

procedimentos e conclusdes em pesquisas com pessoas com

emprimatasnaohumanos evice versa.
No transcorrer dos 10 anos que separam o presente texto do
artigo de Galvao et al. (2002), varias mudancas ocorreram na EEP. O

" N

e surgiram novas linhas de pesquisa para além da busca de
comportamentos simbdlicos. Estudos sobre criatividade (Delage &
Galvéo, 2010; Lessa, Galvao, & Delage, 2011), bem estar animal e
ecoetologia (Lessa, 2009), desenvolvimento (Jacometto, 2009) e

sistemas perceptuais (Goulart, Makiama, Fonseca, Marques, & Galvao,

3  Goulart, &Galvao, 2011

outros programas de pesquisas, com maximizagéo do potencial de

pela instalada. Em sua

diversidade, as linhas de pesquisa mantiveram os procedimentos de

 nome Escola Experimental de Primatas & usado hoje para designar
uma linha de pesquisas sobre controle e formagdo de classes de

timul

derepertdrios complexos.



0 surgimento e evolug@o da comunicagao simbdlica pode ser

considerado o carater

istintivo por exceléncia da espécie humana.

Nenhuma outra espécie evoluiu a ponto de criar uma

Dop
comportamento, o significado, no seu sentido seméntico, isto &, de

N " . ) N

fato de que as palavras controlam o comportamento das pessoas de
forma similar aos eventos aos quas elas se referem. O conceito de.
equivaléncia permite tratar essa similaridade de fungdo de maneira

formal. Sidman & Tailby (1982),

como um modelo experimental para analisar o comportamento
simbélico e como as palavras se tornam simbolos t30 poderosos no.
controle do comportamento das pessoas (ver Sidman, 1994, Epilogo,
Pp.561-573; € Sidman, 2000).

Sidman (2000) sugere que o fendmeno da equivaléncia seria
produto da exposicdo dos organismos as contingéncias de
reforamento. Na medida em que as relagdes de equivaléncia, ou de.
pertinéncia de classe sao parte de nosso ambiente, incluindo aquelas

tomar

contato com a substituicéo de eventos, passam a responder aos

lasse. D:

em que um evento sinaliza reforcamento para uma dada resposta, os

estimulos associados a esse evento, por semelhanga ou



passam afazer p: 3 .0
organismo passa a responder a qualquer dos estimulos da classe de
forma semelhante. Tome-se o exemplo da contingéncia de perigo
iminente: a subita aparicao de um carro vindo em direc3o a alguém

Mas

trénsito, aos quais o organismo responde “indo para a calcada”. Esse
exemplo mostra um caso em que os estimulos equivalentes, carro
chegando e sinal de transito, fazem parte de um sistema simbolico

relativamente simples, mas a linguagem humana moderna envolve

base, entretanto, é a

quantidade de relacdes

formagdo de classes de estimulos, ainda que, evidentemente, a

Um sistema I

prego?B
ou seja, desde que nasce o individuo é exposto a substituigdes de
estimulos. A propria constituigao dos nossos érgaos de contato se
constréi com base em equivaléncias. A identificagao da mée pelo tato

precede a identificagdo pela vista, mas acaba sendo quase que

Osindicios, isto

s3o também equivaléncias diretamente ligadas & capacidade de

sobrevivénci




Uma tarefa a que se propd:
P a entre
em conti ias de treino em
jman e Tailby ( (1982), e depend

da demonstragao de relagdes emergentes reflexivas, simétricas e
transitivas, entre elementos diretamente relacionados em

énci 1993)

ledo marinho, e Vaughan (1988), com pombos, J relataram
pioneiramente a emergéncia de desempenhos consistentes com a
formacéo de classes de estimulos, mas a pretensdo da EEP &
desenvolver um modelo replicavel, com coeréncia entre o controle de

estimulos planejado e o de fato verificado, tanto no desempenho

classesdeestimulos.
No presente topico, sera apresentada uma sequéncia de
experimentos que investigaram e tém investigado a aprendizagem

relacional e a do de em

macacos-prego (Sapajus spp.), em mais de 10 anos de pesquisas
desenvolvidas na Escola Experimental de Primatas (EEP). Parte

importante do modelo em desenvolvimento ¢ o equipamento

automatizado utiizado. Todos os experimentos relatados a segt

usaram como equipamento uma camara experimental na qual estava

detel que, por



apresentados os estimulos aos sujeitos. Acoplado & camara

que control:

mgou

(Figura1).

Fiua 1. Chmara  experimental ubizads
aprencaage

pora a colta de dados dos estucos de

hosemergentes commacacos-prego

Os softwares usados na programacao das sessdes

foram sendo ou conforme
evoluiram os microcomputadores, as perguntas de pesquisa e 0s

o

José
Iran Ataide dos Santos na década de 1990, usando o sistema

DOS erainti i (TRel 1).As

limitagGes do TRel no que concerne aos tipos de estimulos que
poderiam ser usados, esquemas de reforcamento aplicados e tipos de
consequéncias culminaram em seu abandono. No inicio do presente

milénio foi desenvolvido o programa Vaicom por Dionne Monteiro. Os.



softwares EAM, desenvolvido por Drausio Capobianco e adaptado
recentemente por Carlos Rafael Picanco, e PCR, desenvolvido por

B

s,

desenvolvido na década de 1990 por William V. Dube, para uso em

das.

varidveis podem ser definidos pelo usudrio, de tal forma que os

ser usad
experimentador pode programar estimulos 4 sua escolha, definir o
tamanho e a posigdo em que aparecem na tela, o esquema de

consequenciagdo para as respostas, o numero de estimulos

Jetc.

o tal.(1982)e

Sidman e Tailby (1982),é irico, descriti
& demonstrar a emergéncia de relagdes derivadas mas nao

diretamente ensinadas, em um contexto de treino e teste com o

5 (o rais arbitra

um pré-requisito para as relagdes emergentes entre estimulos.

1994,

- verdadeiro a0 modelo -

no um desempenho controlado por varidveis espurias, os estimulos
consistentemente associados se tornam equivalentes e substituivels.

entre si, e os testes com relagdes nao ensinadas diretamente visam



4 s con. y

formadanotreino.

Para a inserc3o de sujeitos ndo humanos no procedimento de

foiiniciad . oen:

°
de discriminagdes condicionais de identidade entre estimulos,

supondo-se que esse treino forneceria aos sujeitos parte dos pré-

requisitos comp: arios & &0 de

jentidade generalizada, um resultado que ser

icativo de

um
aprendizagem relacional abstrata em sujeitos no humanos, e um
caminho para o treino de discriminagdes condicionais categoriais e
arbitrarias, visando a demonstragdo de formagdo de categorias e de
classesarbitrérias de estimulos.

Aandl d

conduzidos com sujeitos ndo humanos em outros laborator

pesquisa permitiu a identificagao d sticas d

quando os sujeitos apresentavam altos indices de acerto nos treinos
(ver Sidman, 1987, e Mclivane, Serna, Dube, & Stromer, 2000, para
detalhamentos sobre topografias de controle de estimulos

estabelecidas no treino que, embora gerem altos niveis de

Resultados negativos em testes de identidade generalizada com

sujeitos na t I




generalizagdo entre os estimulos de comparago apresentados na
mesma tentativa, efeitos de novidade dos estimulos usados nos
testes, extingdo discriminada do responder nas tentativas de teste

quando estas eram apresentadas em extingdo, além de outros (ver

Barros, Galvao, & Mcll 00:
problemas).
c

com o verdadeiro pareamento a0 modelo por identidade, Barros,
Galvao, e Mcllvane (2002) e Galvao et al. (2005) implementaram uma
abordagem programada com as seguintes caracteristicas  objetivos
que guiaram o seu planejamento: (1) uso do pareamento a0 modelo

com atraso para impedir o estabelecimento de controle por

A (2) 3 5 3 e

conts

por posigao (ver Figura2 é 3
treino, de mudangas repetidas de discriminacdes simples aos

estimulos que seriam usados nos testes de identidade generalizada,

comparagdes que seriam apresentados, impedir os efeitos de
novidade, bem como expor os sujeitos 4 variagéo das fungdes dos

estimulos, como S+ e como S-, tal como ocorreria nos testes de

nalinha de base antes da aplicagéo das sessdes de teste, para ensinar



ndo havia reforo programado para parte das escolhas, e (5)
apresentagdo das tentativas de teste com reforgamento parcial ou

reforgamento continuo para evitar deterioragdo seletiva dos

desempenhos nos testes devido a extingao discriminada. Outras

duracgo do intervalo entre tentat

/as, numero de comparagdes

etc. Com calibrados para

garantir

erros, foram obtidos desempenhos bem acima do nivel do acaso nas

m 33%. Ainda assim, foi

observada variabilidade substancial nos desempenhos entre os seis

animais estudados.

Figua 2. A Esquerda.Raul “escoiendo’o estimso de comparagao cortto no reno de

relsgoes arbirarias. N

16janeies de uma malriz 4 x 2905 responder tocando o modelo,este desaparecia @
cinco escohas eram apresentadss. A dreta, Sivuca respondendo na tarefa de
dscriminagiosimplessucesshadereconhecimentosst




Em estudo posterior (Brino et al., 2013), um exemplo de
engenharia comportamental conduzido para produzir precisio de

desempenho proxima de 100% de acertos e, portanto, menor

bilidade entre sujeitos ao final do treino, obteve-se evidéncia de

fent ici (2005)

al. (2002) e Galvao et al. (2005) consistia das mesmas trés relagbes de
identidade treinadas intensivamente, o aperfeicoamento dos.
procedimentos envolveu o treino de linhas de base mais ricas,
compostas de 16 ou 24 relagdes. Aplicou-se, adicionalmente, um

relages com novos estimulos e o procedimento de mascara (blank
comparison; Mcllvane etal., 1987) para verificar e promover relagdes de

controle P

base e nas tentativas de teste (ver Dube, Mcllvane, & Green, 1992 &

Lionello-DeNolf, 2009,

de controle por selegio e por rejeigio para promover identidade
generalizada). Nesse estudo foram produzidos desempenhos quase
perfeitos, com acertos nas primeiras tentativas de teste de novas
relagdes, demonstrando de forma robusta a identidade generalizada
em macacos prego. O conhecimento adquirido nessas pesquisas
permitiu a expansdo dos testes de identidade generalizada com

estimulos de natureza distinta daqueles até entdo utilizados,



& Filho, Neves Filho, &

Nagahama, 2009), videos de coespecificos (Brino, Assumpgao,

Campos, Galvao, &Mcll

Borges, Goulart, Barros, & Galvéo, 2009), e também permitiu o
desenvolvimento de técnicas de aplicagdo de testes em extingdo
(Brino, Galvao, & Barros, 2009), cujos resultados atestaram a extensao
dessa capacidade na espécie estudada para além de estimulos
bidimensionaisabstratos.

Uma vez que a identidade generalizada foi demonstrada, os.

itrar N . i

jos

pela abordagem do ensino programado, s pesquisadores aplicaram
procedimentos de modelagem de controle de estimulos (Mclivane &

Dube, 1992) visando o estabelecimento dos primeiros exemplares de

relacdes arbitrrias, partindo-se do repertério de pareamento ao
modelo por identidade previamente estabelecido nos sujeitos. Os.
estudos de Cruz etal. (2009), Brino et al. 2011) e Brino, Galvao, Barros,
Goulart, & Mcllvane (2012) foram esforgos nesse sentido, mas
produziram resultados inconsistentes com os planejados. Os sujeitos

apresentaram queda de desempenho em passos avangados do

Testes para avaliagdo de controle de estimulos identificaram que o
procedimento de modelagem havia produzido controle restrito pelas

relagdes de identidade, por partes dos estimulos pertencentes as



modelagem.
Os avangos recentes no treino de relagdes arbitrérias tém

pontad de exclusa ’ fva para

gerar tal repertério em condicoes de ensino com probabilidade
reduzida de emissao de erros por parte do sujeito. Brino et al. (2010) e

Campos, Brino,

da capacidade d um p

Oestudode C: tal. (noprelo)
demonstrou adicionalmente que o contexto de exclusdo pode servir
para a expansio do repertorio de relagdes arbitrarias. Um de nossos
sujeitos de pesquisa apresenta atualmente repertério de cinco

relagdes A-B, cinco B £

escolha:

idade (B-CeC-B).

emergentedesimetria (C-A) etran:

Estudos adicionais que utilizam sujeitos com repertério de

ainda a manutencdo de controle de estimulos em tarefas de

. bt \d modelo de teste de
meméria de curto-prazo que possa ser, inclusive, transladado para a

pesquisa com criangas que vivem em regides afetadas pela

atraso de até 40 segundos entre o desaparecimento do modelo e a

apresentagdodas comparagdes.



De acordo com o exposto acima, a tecnologia de ensino de

responder relacional arbitrario continua a ser desenvolvida na EEP,

pelo i de testes de
avaliagao do controle de estimulos estabelecido. Como um exemplo,
Galvao, Brino, e Campos (2013) haviam demonstrado desempenhos

precisos em testes de simetria, que posteriormente foram

fentificados como falso-positivos, por meio da aplicagao de testes
que indicaram o controle por exclusao das escolhas nas tentativas de
teste e ndo o pareamento emergente entre modelos e comparagdes
positivos.

Para finalizar, al d

t damento. Um deles. uma nova forma de

. por
aquisigdo de repertorio simétrico de relagdes consistentes e
inconsistentes com as diretamente treinadas (Picango, 2012). Outra
linha em desenvolvimento, influenciada por relatos recentes de
desempenho simétrico emergente em pombos (Frank & Wasserman,
2005) investiga o procedimento de pareamento ao modelo sucessivo
(go/no-go) como favorecedor do estabelecimento de relagdes
condicionais arbitrérias consistentes com as planejadas (Queiroz,

Yonezawa, &Barros, 2012).



Bem Estar Animal em Cati

Obioté .

relagao 4 qualidade de vida dos macacos-prego (Figura 3). Os animais

a garantir a seguranca dos animais e a facilitar o manejo de forma a
pr 5 éveis. As gaiol

d

tos passam por higieni idria, e seq
higiene pessoal dos pesquisadores que lidam diretamente com os
macacos. A satde dos animais é assegurada por acompanhamento

veterinario em exames biomédicos periédicos de rotina, com

urgéncia e emergéncia, em um ambulatério equipado para exames

clinicose pequenascirurgias.

Fiura 3 Disposicso dequetrodas ses gailasvveirado Botérioda EscolaExperimentalde
o

Prmatas Lessa. 2

, com

rtos, foram
das gaiolas-viveiro de modo a propiciar uma ergonomia e convivéncia

com




repetitivos e de automutilagio. A demanda de sistematizar o

“alunos”

pesquisas para quantificar e qualificar a rotina comportamental dos

mesmos.
O primeiro estudo relacionado a este tema foi realizado por
Lessa(2008),

d imais reali ejulhode
2002, As gaiolas j& eram as atuais, mas os equipamentos ainda

evoluiram desde entdo, para reduzir ainda mais a probabilidade de

terags isticas, que tendiam a ocorrer e
durante as refeigges. Foi observado que a maioria das atividades dos
animais era de exploragdo, alimentagdo e interagdo social, sendo
registrada baixa ocorréncia de comportamentos estereotipados e
agressivos. Este dado aponta que os animais gozavam de boas
condicGes detratamentoealojamento.

Young (2003) indica que existem cinco “liberdades” propostas

pelo Conselho de Bem Estar de Animais em Fazendas do Reino Unido

i
desconforto; (3) livre de dor, ferimentos e doencas; (4) livre para
expressar padres normais de comportamento; (5) livre de medo e
perigo (p. 16). A maior parte destas liberdades sempre esteve

assegurada na EEP em fungao do planejamento fisico do biotério e do

preservada



nas condiges de cativeiro da EEP tem sido a de medo e perigo, em
fungso da agressividade do macaco-prego, na disputa por acesso a
itens preferidos, e a impossibilidade do agredido de afastar-se. Foi
criado um sistema de refigios e isolamento que permite ao individuo
submisso permanecer fora de alcance, inclusive visual do dominante

agressor,

Nanat 5

prego é caracterizado pelo constante engajamento em tarefa de
forrageio, sendo sua alimentagdo feita normalmente em pequenas.
porgdes ao longo do dia (Fragaszy, Visalberghi, & Fedigan, 2004). Na
Escola Experimental de Primatas esses animais passam a maior parte

d i i Ses didrias d d

sendo uma porcao de 50 g de ragdo balanceada pela manha e uma
refeigio composta pela mesma quantidade de ragdo e vegetais
diversosnomeiodatarde.

Visando tornar a vida em cativeiro mais proxima da vida em
ambiente natural e aprimorar ainda mais a qualidade de vida dos
animais, Lessa (2009) realizou um estudo para investigar o efeito de
enriquecimento ambiental que um equipamento de forrageio poderia
representarnarotinadosanimas

Para isso foi realizado um novo orgamento das atividades dos

turno da manha; (2) nos momentos que antecediam e sucediam a

disponibilizagdo da refeigao vespertina; e (3) ao final do dia.



Posteriormente, um equipamento composto por pequenas cuias

5 " Itad: tiras de Espuma

Vinilica Acetinada (EVA), foi acoplado as gaiolas e novos registros das.

idades foramfeitos (Figura4).

Figur 4. Equipamento denominado Paine de Cuss” utizad pra estender aduraci do
soc 20091

condigao experimental quanto na de controle. Os comportamentos

tro lad

Ao analisar a distribuigao dos comportamentos estereotipados nos

s,

a




Os resultados indicaram que as atividades de “forragei
realizadas em cativeiro produziram um efeito de redugdo na

estereotipia dos padrdes comportamentais, mas que seu efeito foi

alimentos. Sobre os comportamentos agressivos, ndo foram

observados efeitos relevantes, possivelmente pela dificuldade de se

quantificar

Borges (2012) fez uma analise dos tipos de enriquecimento

usados na EEP e de possiveis aprimoramentos a serem realizados,

s
categorias de enriquecimento j4 contempladas de algum modo pela
EEP s30: (1) enriquecimento fisico, com a presena de passarelas em
5 (2)

enriquecimento nutricional, com uma complementacdo vitaminica

diferentes niveis, abrigos e comedouros individua

diria conforme avaliagio da médica veterindria, com prescrigao

pequenos répteis em fungdo das gaiolas ficarem em um patio

; (3) i garantido pela

disponibilizacao de garrafas, papeis, brinquedos e outros objetos que
podem ser manipulados pelos animais durante longos periodos de
tempo; (4) enriquecimento social, decorrente nao apenas da vivéncia
em grupo dentro das gaiolas, mas também pela ateng3o as relagdes

entre os habitantes de cada gaiola e intervengdes no sentido de



favorecer a boa convivéncia entre os animais; e (5) enriquecimento

I A d

s animais tém acesso direto 4s variagdes de luz e clima, além da

fosse mais variavel, fornecendo aos animais maior possibilidade de
manipulagdo das configuragdes das gaiolas. Sobre o enriquecimento
ocupacional, o maior desafio é o da habituagao, ja que os animais
apresentam altas taxas de respostas manipulatérias quando novos
objetos so inseridos em seu habitat, mas perdem rapidamente o
i 001). - il ha

uma preocupagdo quanto a minimizagdo de interagdes agonisticas.
Neves Filho (2010) demonstrou que apos adquirir uma habilidade

relevante, no caso, usar uma vareta para obter rago colocada fora do

os eventos de aproximagao entre dominante e dominado na hora e

depois da disponibilidade da atividade. A adaptago do equipamento

para i atingido.
Por fim, iqueci i i d
ser ainda

cativeiro a elementos do habitat natural da espécie, como variagao



sazonal da alimentacao, acréscimo de odores naturais (e.g. ervas e
flores regionais), minimizago de odores artificiais (e.g. perfumes.

is), € substitui i artificial por

E importante salientar que apesar das pesquisas sobre este

a i nologia
aplicaveis a viveiros de macacos-prego. Os pesquisadores da questdo
do bem estar em cativeiro dispdem de conhecimento para avaliar

instalagdes existentes em outros criadouros e projetar reformas ou

novas

Viséode Cores

o ioaravica: preg

EEP surgiu da necessidade de se verificar os limites perceptuais do

organismo a0 ensinar discriminacdes condicionais envolvendo

estimulos coloridos. A motivago inicial dessa empreitada era tornar

possivel selecionar confiavelmente cores que estivessem fora das

faixas de confusdo de cor para cada sujeito ao se planejar condigdes
N fmulo.O




corroborar com dados comportamentais o conhecimento obtido

através da mensuragao direta da reatividade retiniana por métodos

de estratégias para a verificagéo das capacidades discriminativas de

cada animal, uma linha de investigagéo que se mostrou um terreno

promissor de isciplinar, com

A visdo de cores caracteriza-se pela discriminagio entre
estimulos baseada na combinago de comprimentos de onda que
compden a luz emitida ou refletida, e depende, primariamente, da
presenga, na retina, de pelo menos duas classes de células
fotorreceptoras do tipo cone, com curvas de sensibilidade espectral

distinta, porém sobrepostas (Jacobs, 1996; Schwartz, 2004). De um

modo geral

emtermos

Entre os primatas, & comum a ocorréncia de uma classe de

de onda curtos, chamados de cones S (do inglés short), e pelo menos

uma classe de cones sensiveis a comprimentos de ondas médios ou

K . prego,
assim como a maioria dos macacos do Novo Mundo (platirrinos), &
caracterizada por um polimorfismo ligado a0 sexo, com uma parcela

das fémeas trés classes de cones (tri etodos




0s machos e as demais fémeas apresentando apenas duas classes de
cones (dicromacia). (Jacobs, 1996, 1998; Jacobs & Deegan I, 2004;

Jacobs & Neitz, 1985). Os animais dicromatas possuem cones S e

Lalémde

cones S. Na pratica, espera-se que animais dicromatas falhem em

a comprimentos de onda longos, por exemplo, seré incapaz de fazer

distingao entre alguns matizes que se diferenciam apenas por

componentes de comprimentos de onda longo, como “verdes” e
“laranjas” ou “azuis” e “pirpuras”. Entretanto, exatamente quais

“verdes” e “laranjas” (ou “vermelhos” ou "amarelos’) serdo

de cones M/L especifica daquele individuo. No caso dos macacos-
prego, a literatura tem identificado pelo menos trés classes de
pigmentos M/L, que sero aqui denominados M, ML e L. As diferentes
combinagdes entre os cones S e as trés variades possiveis de cones
M/L possibilita a ocorréncia de trés fendtipos tricromatas e trés
fenétipos dicromatas.

Para a investigagdo comportamental da viséo de cores dos

macacos da EEP, foi adotado um teste computadorizado de visao de
cores adaptado a partir do Cambridge Colour Test (Mollon & Reffin,

1989, Mollon & Regan, 2000; Regan, Reffin, & Mollon, 1994), uma



ferramenta para a avaliagio de variagdes de visdo de cores j

2003) e (Goulart et al.

cheiro (Saimiri sp.; Mancuso, Neitz, & Neitz, 2006). O teste consiste na

5 " de estimul st

em um arranjo alvo-fundo para a identificago de limiares de

discriminaggo de cor em regides criticas do espectro de cores. Para

garantir que a i &0 do alvo seja possivel base em

tanto em tamanho como em luminanci

Na versdo adaptada do
Cambridge Colour Test utilizada na EEP (Goulart et al., 2008), o alvo

assume uma forma i quadrada e ¢

i3 x3 (Figura

5), assemelhando-se a outras situacGes experimentais

computadorizadas a que 0s macacos j& estdo acostumados. Os

matizes de alvo e fundo s3o definidos em termos de coordenadas em
do

doalvo é vari fundoe

fundo vai send da ou diminuida durante o

teste, de acordo com o desempenho do sujeito, conforme o alvo &
definido em pontos mais ou menos préximos do ponto definido como

fundo.




ndo mais controla consi

tentemente o responder discriminativo &
definida como o limiar de discriminagdo de cores para o vetor de

variagao crométicaemaquestio.

Figur 5. Exepla de smanio peudos

romiticn utizado ra versi sdsptads do

brdge Colour Tstutizadana

Antes que os macacos possam ser submetidos aos testes, é
preciso garantir que eles sejam capazes de responder
consistentemente & diferenga cromética alvo-fundo em um arranjo

pseudoisocromatico, independente do matiz especifico do alvo e do

. Em outras pal: épreciso

representardo dificuldades para qualquer fendtipo dicromata e
planejado de forma a introduzir progressivamente as caracteristicas

definidoras da situagdo de teste, o arranjo pseudoisocromé

o, a
variagao de luminancia entre os circulos do arranjo

pseudoisocromitico (ruido de luminancia), a variagao dina

a do



com cada animal s30 adaptados as peculiaridades do individuo, de
modo que caracteristicas como tempo de exposicdo a cada
discriminagdo, duragdo dos intervalos entre tentativas, e mesmo os
pares especificos de cromaticidades usadas no treino, variam de um

animal para outro. Além disso, algumas caracteristicas gerais do

as égi ivas vi sdo i a0

protocolo. Por
treino com o arranjo alvo-fundo segregado, mas sem ruido de

luminancia, uma estratégia que ndo trazia complicagdes para os

Entretanto, em funga: fi

de um animal experimentalmente ingénuo, a fase inicial de treino

um fundo pret
(fading in) ao fundo apenas apds o estabelecimento do controle
discriminativo peloalvo,

Quando os animais estdo consistentemente respondendo
diferencialmente ao alvo, independente da sua posigdo e mesmo em
niveis baixos de contraste alvo-fundo, eles s3o expostos ao teste de

discriminagdo de cores propriamente dito, que consiste na



ponto definido como fundo. Esse procedimento & repetido em trés
. y Oclim 8

cores resultantes, plotados no diagrama de cromaticidade, indicam a
capacidade de discriminagso de cores do individuo. Individuos

tricromatas apresentam limiares semelhantes em todos os vetores,

circular. Individuos dicromatas produzem limiares consideravelmente

altos em pelo menos dois pares de cores opostas, de modo que o

perm:
quando o contraste se torna bem sutil. Quando expostos aos
parametros de teste, o controle pelo alvo se mantém
independentemente do matiz especifico e persiste mesmo em
tentativas de baixo contraste. E comum que os animais respondam

mesmo em is dificeis (

alvo-fundo menor) que aquelas experimentadas no treino (Goulart,
Bandeira, Silveira, Galvao, & Ventura, 2009).

Em um estudo recente que visou verificaravalidade do teste

para prego,

fenétipos de visio de cores a partir da andlise de seus DNA (Goulart,



Bonci, Galvao, Silveira, & Vent Bonci, Galvao, S

& Ventura, 2012). A anélise genética havia identificado uma fémea

tricromata e, entre os dicromatas, seis machos e uma fémea com

com fotopigmento ML. Como esperado, os limiares da fémea

o8 limiares dos animais di ictribuics
com desempenhos de dicromatas, com os padrées de distribuicgo

. MLou

L. Esses resultados confirmam a eficacia da versdo adaptada do
Cambridge Colour Test para a identificacdo precisa das implicagdes
comportamentais dos diferentes fendtipos de visdo de cores de
macacos-prego.

As condigdes ideais de avaliagdo de fungdes perceptuais,

considerando a qualidade da geragdo de estimulos e precisdo do
controle de varidvels, envolvem a utilizagdo de equipamentos e
software de alto desempenho e custo relativamente alto. O estudo

VisaGe

: ) RT de

alto desempenho. Como vimos, o “sistema Cambridge” proporciona a

humanos adultos (Regan et al., 1994), criangas (Goulart et al., 2008)

012),




O uso de monitor CRT de alto desempenho vem sendo considerado

ideal para pesa visdo de cores, pela
propriedades cromiticas dos estimulos. Entretanto, monitores CRT

estdo saindo de circulaga a

tela do monitor torna sua vida itil relativamente curta. Atualmente,
estudos vém sendo conduzidos no sentido de identificar monitores
LCD de desempenho compativel, mas as opgdes disponiveis no
momento séo caras o suficiente para desencorajar sua adogao com
macacos-prego. Diante desse panorama, demonstragdes da
possibilidade de avaliagao confiével de visio de cores com monitores.

LCD padréosaobemvindas.

um teste de discriminagdo de cores de baixo custo, utilizando ndo
apenas um monitor LCD padréo, mas tambeém placa grafica padréo e
software de edigdo de imagens gratuito. Makiama, Goulart e Galvéo

(201 prego, duas

, por

I ivo de baixo custo. O istiuna
de 25 quadrados distribuidos uniformemente (matriz 5 x 5) na tela do

itor, drad

demais. Foram utilizados pares de estimulos “vermelhos” e “verdes”,

planejados para coincidir com pares de confuséo caracteristicos de
duas formas de dicromacia tipicas da espécie. Os estimulos foram

elaborados por meio de um software de edigdo de imagens gratuito e



de

LCD por mei
um fotémetro. Os resultados obtidos com os dois sistemas foram
concordantes, demonstrando que ¢ possivel alcanar condigdes

favorave

para a aval

¢80 de viso de cores em primatas platirrinos
usando-se equipamento e software compativeis com sistemas.
computacionais padro.

A di ilidade de tecnologia e adequados

para a verificacdo de visdo de cores em macacos-prego tem

repercussdes potenciais para além dos interesses praticos que

implicagdes comportamentais dos miiltiplos genotipos de visao de
cores encontrados entre os seres humanos, usando macacos-prego
como modelo animal. A mesma tecnologia pode ser utilizada para a
investigagao de formas de viso de cores presentes em individuos de

outras espécies de macacos platirrinos ainda nao estudadas ou que

estao de acordo com o quadro geral delineado acima. Atualmente, a

EEP parti

a de um estudo em colaboragdo com o Laboratério da
Viséo: Psicofisica e Eletrofisiologia Visual Clinica, do Instituto de

Psicologia da Universidade de Sao Paulo, visando 4 caracterizagao

genet doas i
quariba), os tnicos primatas platirrinos conhecidos que apresentam
tricromacia em ambos os sexos (Jacobs, Neitz, Deegan Il, & Neitz,

1996), tros primatas do Velho




Finalmente, & ambridge

Colour (2011)podem

visdo de cores também em sujeitos humanos para os quals sejam
necessarios ou aconselhaveis procedimentos que ndo dependam de

instrugao.

Criatividade e Resolugao de Problemas

pesquisas sobre “Insight” e comportamento criativo do Nucleo de

Teor

e Pesquisa do Comportamento, cujo primeiro trabalho
constituiu em uma tentativa de replicar o cléssico experimento de

Kohler (1917/

uma vareta e com ela alcangava um objetivo distante (Taytelbaum,
2012). Os resultados do estudo de Taytelbaum (2012), com um

macaco-prego como sujeito, mostraram que o treino nas habilidades

resolugao diferente do descrito por Kohler (1917/1925). Enquanto no
trabalho original o sujeito primeiro emitiu indmeras respostas

direcionadas a0 objetivo até que subitamente encaixou as varetas e

encaixou as varetas, realizou outras atividades e ento alcangou o

abjetivo.



Ao discutir tais resultados os autores consideraram que a

diferenga de padrio de resolugdo pudesse se dever aos diferentes

havia passado por extensos tre tantes e

05 de alcangar objetivos
experiéncias pontuais em insercdes de varetas, 0 macaco-prego de

Taytelbaum (2012) havia recebido treino equivalente nas duas

habilidades. A partir de tais consideragd

westigagdes sobre o efeito da histor

experimental no padréo de

resolugaodeumproblema.

Taytelbaum,

replicando o mesmo experimento, mas criando diferentes historias

o - jeitos. O

além de trabalharem com altos critérios de estabilidade (Grupo
Simétrico - GS). O segundo grupo passou por menos sessdes de

encaixe em comparagdo ao nimero de sessdes de pesca, além de

sujeitos, sendo a tnica excegdo um sujeito do GA. A comparagéo dos
resultados nas duas condigdes mostraram que as diferentes histérias
de treino influenciaram os padrGes de resolugao, com as topografias

apresentadas por cada sujeito sendo compativels com as historias



construidas na etapa de treino. Apesar dos resultados terem sido
consistentes com a histria experimental no tocante & ordem das.
respostas envolvidas na resolugao, os resultados ainda foram
diferentes dos de Kohler (1917/1925) no que concerne 4 fluidez da
resolugao, ja que no estudo de Neves Filho (2010) a resolugéo ndo
ocorreu de forma continua, tendo sido registradas pausas entre cada
etapa.

Visando compreender melhor o efeito de histéria sobre este

aspecto da resolugao, esta em andamento um trabalho de mestrado

local em que ocorrem os treinos e o teste e o padrao de resolugao. O
objetivo do trabalho é investigar se o fato de o treino ocorrer em um

local diferente do teste pode afetar fluidez da resolugao. O estudo

doteste.

padréoderesolugdodoproblema.

Paralelamente a esta linha de

estigagdes outra linha de.
pesquisas sobre o mesmo tema tem focado mais no processo de
aprendizagem envolvido na resolugao de novos problemas do que no

momento da resolugo em si. Com essa nova abordagem do tema

passou-se a trabalhar com uma histdria experimental mais longa em

Apartir rtanto, oints



passou a ser o papel do Learning Set em situagdes de resolugdes de

tarefaespecifica

Um estudo neste sentido foi realizado por Delage e Galvao
(2010) em que um macaco-prego (Sapajus sp) fol ensinado a encaixar
um par de varetas de bambu para alcancar um pedago de alimento

depositado sobre um tablado, e posteriormente exposto a uma

bl

pode ser transferida para contextos diferentes, mesmo sem treino
explicitonestesentido.

Dando continuidade a esse estudo, o problema foi expandido,
acrescentando-se novas etapas, aumentando assim o nivel de
complexidade da tarefa (Delage, 2011). A nova tarefa tinha inicio
idéntico ao procedimento anterior, mas apss a realizagio do teste

original um novo teste era realizado: as varetas de aluminio eram

las por meio de blocos encaixéveis do tipo Lego, que poderiam ser

para formar uma “torre’ tes d:

igura 6). U a

resolugdo seguiria do mesmo modo que a resolugao do primeiro

problema.



Figura 6. Confcuragao il o cuplo srobema de montagern para aancar o et
spresentsdosos setosrosstudodeDelag 2011
Dois sujeitos passaram por este procedimento. O primeiro

deles, com uma histéria experimental mais rica, precisou passar por

sido necessario treino direto (modelagem) do seu uso antes que ele

passasse a usa-los como ferramentas e resolvesse o problema. O
segundo sujeito, com uma historia mais pobre em relado ao uso de
y . u

Lego como ferramentas antes que pudesse resolver o problema.

resultados negativos em sete reapresentacdes das sessdes de teste,

quando nao Ih
ferramentas. Os resultados indicaram que uma histéria rica e

diversificada no uso de ferramentas favorece a adaptacdo de



mesma.

derivada de processos basicos como a Generalizagao de Estimulos, a

Generalizagao Funcionale o Learning Set.

correspondem a um investimento expressivo para os padroes de

0s

estudos de controle de estimulos sao conduzidos em camaras

para o prego,

muita forca fisica, dentes poderosos e eximio manipulador. Cada uma
das cinco camaras experimentais est4 ligada a um computador que
roda o5 programas que controlam a apresentagdo dos estimulos e

t telasensivel

um ou dois de pelotas, usad para

agens. Os programas que rodam as sessdes experimentais s3o

por iros de software ou por

pesquisadores da érea de engenharia de software em colaboragao



(Brito Neto, Ribeiro Filho, & Galvao, 2008). A manutengao de mais de

demanda um médi indri i pela
rotina de exames preventivos e atendimentos de emergéncia, um

tratador em tempo integral, que cuida da limpeza, alimentagso

manutengo rotineira das instalagdes, com consertos, reposigio de

partesinserviveis, pint

pesquisacomprojetos aprovados naUFPA, no CNPq, CAPES, FINEP, em
) 8 e

doutorado, bol: 50 Cientifica

luntérios. Essa

aos objetivos do programa de pesquisa de comportamento pré-
simbdlico, esta disponivel para outras pesquisas e praticas de
disciplinas.

A tecnologia comportamental desenvolvida a0 longo dos

macaco-prego, como a obtencio de desempenho altamente preciso
em pareamento ao modelo por identidade com grande nimero de
estimulos e identidade generalizada pode hoje ser considerada um
modelo animal para o estudo de variaveis relevantes para o

comportamento complexo (Galvao, Soares Filho, Barros, & Souza,



2008). Cheg: ] & I

quando usados com os principios da coeréncia de controle de

estimulos, dainstrugoindividualizada.

Alguns  sujeitos acumularam longa  experiéncia com

nivels muito altos de precisio com estimulos conhecidos e, por

it

indices de acertos com estimulos novos substituindo os conhecidos,

mantidooprocedimento geral (Galvoetal, 2008).

experimental do comportamento foram adotados na pesquisa

e nas em geral, os

podem ser
interesse dessas e outras especialidades. Uma utilizagéo, acima

descrits

Outra linha de pesquisa que envolve colaboragio com

cognitivo, através de

testes comportamentais que s&o correlacionados com as chamadas

em que o desempenho varia a cada etapa. Nessa linha esta em

andamento o desenvolvimento de testes com baixa ou nenhuma




como p por metais
pesados, ecriangasnormais.

Um exemplo de parceria multidisciplinar foi firmado em 2009
com o Instituto Evandro Chagas em um estudo sobre o uso de células-
tronco para tratamento da Doenga de Parkinson. O projeto foi previsto

para ocorrer.

(Chlorocebus aethiops) e do novo mundo (Sapajus sp. apella) com uma
droga chamada MPTP que causa a degeneracdo da substancia nigra do

cérebro, o que leva & manifestagao de sintomas tipicos do Parkinson

(Camp: , Ojeda-Flores, isend, & iz,
2009); € (2) a segunda fase envolve o tratamento com células-tronco
visandoarecuperagao do desempenhomotor.

O papel da EEP nesta parceria tem sido o de produzir testes
comportamentais que permitam a mensuracao objetiva do
comportamento dos animais para fazer uma comparacdo de seus

50 do MPTP, lagao, e apés o

tratamento. O interesse imediato era em trés aspectos do
comportamento: (1) desempenho motor; (2) tragos de depressao; e (3)
problemas relacionados & memdria. A justificava para a parceria é a
caréncia de medidas objetivas de comportamento em estudos de

Parkinson com animais, j4 que os pesquisadores se limitam a fazer

comorigidez dos membros (Taylor, Roth, Sladek Jr, & Redmond Jr, 1990).



Uma vez definidos os aspectos comportamentais a serem
mensurados e controlados foram desenvolvidos dois equipamentos
para este fim. O primeiro deles era um Mensurador de Respostas

Motoras Refinadas, que além de permitir o registro da coordenagao

orificios, o que permitia avaliar se apds a inoculagdo ele passaria a

“visitar” orifici j I mais vezes

do que fazia antes da inoculagdo. O outro equipamento era um
Mensurador de Respostas Motoras Amplas, que permitia avaliar o

desempenho em respostas motoras envolvendo movimentos mais

e forga fisica. O i liado por meio
de uma metodologia derivada dos trabalhos sobre anedonia e chronic

mildstress (Franceschini&Hunziker, 2009).

de cada espécie. Nesta primeira etapa o objetivo era apenas avaliar a
exequibilidade da parte comportamental e testar a adequagio das
espécies com relagio ao desenvolvimento de Parkinson pela

50 do MPTP. Sobr is, as d

os.

ferramentas na natureza e mesmo relatos de uso de ferramentas em

cativeiro nao foram encontrados na revisao da literatura feita para o

br duas espécies



responderam bem & inoculagdo, de modo que para a segunda fase do
experimento serdo usados apenas macacos-prego pela facilidade de

nzaga, Silva, D 30,2013).

Concluséo

A Escola Experimental de Primatas tornou-se mais uma
concepgdo de como funciona um laboratério de estudos de
comportamentos complexos, ampliada a partir da linha de pesquisas

central de estudo do comportamento pré-simbélico e relagdes

emergentes em estudos usando procedimentos de escolha em

outras, como a observagao direta de comportamentos, resolugdo de
. etos. ot

Hoje, 10 anos depois da publicacéo do artigo A Escola

tal. 2002),

adogao da nova estratégia de pesquisa, a EEP, que surgiu como uma
proposta de investigagao de comportamentos simbdlicos e relagdes
emergentes, néo apenas promoveu avangos nas discussdes de tais
temas, mas permitiu que novas linhas de pesquisa florescessem em

Viséo de Cores surgiram para atender demandas internas da EEP, e

acabaram galgando maior autonomia até o ponto de se tornarem

programas de pesquisa independentes. Espera-se que as linhas de



pesquisa, nascidas na EEP e que aderiram a ela, produzam dados

levant. Caberegistrar que aEEP nao surgi

da noite para o dia, sua pré-histdria foi registrada por Rocha, Galvao &

5 Galvos&

Rocha, 2005).

Atualmente uma tendéncia na EEP ¢ o estabelecimento de
parcerias interdisciplinares, como as do estudo sobre contaminagao
por mercirio ou sobre a Doenga de Parkinson. Tais parcerias tém
confirmado a previséo de Galvao et al (2008) de que a tecnologia
comportamental desenvolvida na EEP podia ser considerada um
modelo para pesquisa em neurociéncia e outros estudos
multidisciplinares.

“escola”

em 1) desenvolver métodos de ensino, a aperfeicoar as medidas do

rtori isica pré-requisitos, 2) basear todaa

positi tendo a

sujeitos para o trabalho por anos a fio. Linhas de pesquisa como os

estudos sobre Insight e Resolugao de Problemas realizadas na EEP

tambémadotamasmesmas orientages.
Para finalizar, considerando-se as perspectivas para os

préximos 10 anos, queremos 1) contribuir para uma nova geragdo de

dos d i comalta controle

de estimulos planejado e o obtido, e baixa variabilidade



comportamental, com alta preditividade na obtengdo de repertérios
complexos, e 2) comegar a ver a expansdo do uso do modelo nas

A

05 aEEP possa

tecnologia para estudos multidiscipli Espera-

10anosnopréximodecénio.
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Jcer ima Guss
Umersdace oSt

Meu nome é Schetoos, sou um primo distante de Ludovico® e

primogénito dentre oito irmaos. Nossa familia é tradicional na regido

onde moramos, no campus da Universidade Positivo. Curitiba, minha
cidade, pouco conhego. Mas o campus universitério ja é familiar para

mim do por f d

turma dos bagunceiros. Minha familia ¢ muito valorizada e temos

Quando completei 60 dias de vida, ainda vivenciando o fim de

ha adolescéncia, os professores da Psicologia vieram conversar

pra doido. Sei que tenho alguns habitos meio esquisitos, como me
esconder no cepilho. Alguns j me disseram que isso poderia ser uma
Mas, si h

que isso néo faz sentido e me considero um cara normal. Apesar de

quaseadulto, aindagostodebrincar.

uma dos

Paracorhecer

ossereaprofovalostets/ogoskascuordrsscom
*Contata: sso@gmi
Sulinardl B Tara) Adtoblografia de um rato, Recuperado em 10 de Junho, 2012, de

i nterapisporcontingencias com blacneiolAutctiografa_Rta



para os alunos da psicologia. Meu primo Ludovico j4 havia me contado
sobre as tais caixas de Skinner, que estdo na moda ha muito tempo e
que nenhuma outra tendéncia ainda tirou seu charme. Também me.

ritmo.

meus irmao e primos comegamos a trabalhar como professores de
Psicologia.
Sou um roedor. Como ja ha de se esperar, adoro explorar
" . ° S

o mais divertido de minha semana. Depois de explorar minha caixa,

barra,

de mim e, 2o final de cada sessio,

da ganhava colo, carinho e até
massagem em alguns dias! Assumi com afinco minha funcéo: ensinei

minhas alunas a observar comportamentos e ainda a manejar

emmodelagem!M




muito. E incrivel como ensinando um aluno a manejar uma varidvel

também é possivel aprender muita coisa... Eu mesmo desenvolvi um

melhor o que P jia diziam quands

que as relacdes de controle comportamental s3o reciprocas... Assim
como eu controlava o comportamento das alunas, elas também
controlavamomeu!

Ao final do semestre letivo no laboratério didatico de AEC, o5
professores me chamaram pra mais uma conversa. Disseram que eu
poderia dar uma nova contribuigdo. Haviam alunos que gostaram e
aprenderam muito com nossas aulas e que tinham interesse em

continuar estudando conosco. Solicitaram se poderiamos. ajudar

comportamentos complexos e a manejar encadeamentos

No inicio eu nem

entendi o que seria isso e fiquei um pouco inseguro pois nenhum

P pré Estamos

topeinahora!



Michael Jordan. Shaquille O'neal. Oscar Schimidt. E até
Horténcia. Quem no os conhece? Até aqui, no biotério, no ha quem

&0 0s admire. E- umdeles:

50.E

ndo imaginava como era trabalhar fora da caixa de Skinner. Eu nunca
tinha pisado em uma quadra de basquete antes. Eu nunca tinha me

Mas senti

que era a chance de mostrar meus talentos como atleta e desafiar
minhas habilidades como professor de alunos que ainda estdo

aprendendoasutilarte damodelagem.

2 Ensinar

& uma arte e, como tal, ndo se define pela técnica; mas sim pela

a0 outro e as éncias de Descobri

“Kellr 5. Schoen/e W.N. (1966). Pauko brapublicad
orgnamenteemingiésem 1950.




e i i para fenémenos, é
Ofhar
&iss0 que, agora, eu precisava ensinar aos meus alunos com elevado
graude sofisticagso.
- . .
e

d . Os alunos

Isso era estranho para todos, mas a tarefa estava dada: Era hora de
trabalhar.

Quando o treinamento comegou os alunos me deram muitos

antes: granola, flocos de milho, castanhas, etc., mas o que eu gostei

tficou Cadauma

alunos-treinadores perceberam isso, pois passaram a nos dar apenas.
as comidas que gostavamos. Acho até que ouvi um deles contar
decepcionado ao professor que havia descoberto que o Albert nao
gostava de castanhas. E muito melhor trabalhar para produzir o que a

gente gost:

qualquer coisa fica gostosa quando vocé esta privado. Trabalhar para



produzir o q

quanto. Agora se tratava de desfrutar os prazeres da vida e ndo de
garantirasobrevivéncia. Euprefiroassim...

Seguiram-se ento os demais encontros semanais. Depois
daquela semana em que nos deram vérias comidas para provar, os

alunos comegaram a nos dar nossas comidas preferidas  fazer um

No ini a do barulho (acho que.

ele, mas 20s poucos me acostumei e depois de um tempo eu j4 me.
amarrava naquele barulhinho. Era um sinal de que cereais de frutas
estavam a caminho. Quando eu ouvia o clicker minha boca enchia de
agua.

Logo apareceu uma cesta e uma bola no local em que

para mim apenas objetos estranhos com os quais eu até brincava e

fare Parafalar

bem a verdade, eu prefena um cantinho da bancada do que abola e a

cesta. O cantir final, qual é

oanimalquenogostade cantos cheirosos?

Confesso que nao sou dos sujeitos mais simples de se lidai

trabalhar. Isso esta na minha esséncia de roedor. Li em algum livro que

alguns chamam isso de comportamento tipico da espécie ou




palavrdes todos. Mas o fato é que néo adianta esperar que eu facilte o
trabalhode meutreinador...

Ocorre que pouco a pouco fui sacando que s6 ganharia meu

. Primeiro,

bastava eu farejar aquela bola cheia de furos, que o clicker soava e eu

mais. Eu precisava fazer outra coisa, mas no sabia o que. Comeceia

fazer c

as diferentes com a bola, esperando ansiosamente o
barulhinho do clicker. Em algum momento deu certo. Mas eu ndo
lembrava o que eral Ouvia que nas bancadas ao redor da minha, meus
primos e primas faziam seus clickers soarem seguidamente. Eu tinha
que conseguir! Comecei a fazer de tudo com a bola, bem répido, e o
clicker soava s6 &5 vezes. Acho ue tinha a ver com levantar a bola do.

chao, agarrando-a pelos seus furos, com os dentes ou com as patas.

Logo ficou claro que ndo bastava interagir com a bola, eu

0 que p: . naquele
momento, era 56 um anel sem importancia. Mas se eu quisesse meu

Aolongo

indmeras sessdes, foi ficando cada vez mais dificil. Eu tinha me dado

fazer oque
exatamente ndo era claro para mim. Eu ia tentando e as vezes
conseguindo. Quando eu achava que tinha entendido, algo mudava no

ambiente. A cesta ficava mais alta, ou a bola era colocada mais longe.



s s .

podiareclamar de estar suandoacamisal

Vi no laboratério muitas decisdes engenhosas dos alunos-

o espaco fisico de modo a aumentar as chances de que fossemos em
dire3o  bola ou & cesta. Alunos que criaram plataformas para que a

cesta ficasse ao nivel do chao facilitando minha vida de aprendiz

t

cesta. Foram tantas coisas diferentes que, por vezes, parecia que
estava em uma turma de engenharia. Talvez a imagem que eu tinha de

psicélogos, que so tratavam loucos, & que estivesse errada. Descobri,




de trabalho

As variacd iras de org:
13

© quanto a0 decidir como manejar o proprio ambiente os alunos se

deparavam com as consequéncias diretas de suas decisGes logo em
seguida. As trocas de informagdes entre alunos também ajudaram no

répido aperfeicoamento dos aparatos. E isso tudo foi selecionando

repertérios cada vez i 5

irajudar
minhaaluna-treinadoraaenxergar tudoisso.

M

nas decisdes envolvidas em identificar comportamentos a serem

reforcados em cad: do treino. Ensinar I

no é moleza néo. Pra eu sacar o que minha treinadora queria que eu

fizesse foram meses de trabalho intenso. As vezes os alunos achavam

quenésjatir i Masas

vezes estavamos sob controle de outras contingéncias que ndo a

programada por eles. Eu, por exemplo, durante algumas semanas fiz

muitas cestas. Mas havia aprendido apenas a puxar a bola em minha

propria diregdo. Por um mero acidente, & vezes a cesta estava no

caminho. Quando eu mudava minha posicao em relagéo ao aro, nada de
stall

que eu ainda ndo era um jogador de basquete. Mas o legal foi vé-la se
preocupando em identificar o que havia ocorrido e a manejar novas
inaenci i . .

afirmar jicga todo




Uma curiosidade é que alguns treinadores identificaram que

alguns ratos tinham muita “facilidade para aprender”. Quando nos,

ratos, ouvimos isso pela primeira vez, os que estavam adiantados
mais que
estivesse diantad bém n&o vi sentido algum em

supor que alguns de meus irmaos e primos tivessem melhor

uma coisa i a
responsabilidade sobre os processos ao outro. Li em um livro de

Skinner”

usava rétulos com nomes de personalidades e que o préprio rotulo

P - Folap: d

Skinner, incl 4 é fungao d:

contingéncias de reforgo, ndo €2 Por que nio avaliar as diferencas de
desempenhos dos ratos a partir das diferengas da forma como cada
treinador ensinava? Talvez alguns humanos sejam insensiveis a isso,

mas para nés, roedores, pequenos eventos como atraso na

5 dor, podem mudar oritmo de

umanovaaprendizagem.

*Siier B 11
nglésem1953.




Algo que gostei muito nos treinamentos foi o cuidado que

que me eram aversivos. Minha treinadora j4 havia me contado que ao

final do semestre eu

participar de um campeonato aberto a0

publico. Diante disso, era importante eu aprender a lidar com luz e

ruidos com muita Para isso,

ol i treinadores di

de iluminagéo no laboratério. Também notei que comegamos a ouvir

musicas durante as prticas. No inicio achei que era pra deixar a
atividade mais animada, mas depois entendi que isso tambeém tinha
uma fungdo. Nossos treinadores s3o demais: pensam em tudo para
ajudar a nos desenvolver. Um produto disso tudo ¢ que nossos
encontros no laboratério nos horérios de treinamento também

passaram a ser muito mais afetivos e divertidos. Vi, com meus

3 Ito rigor ser

ainda tender as

d ta... Mas por ver minha I

cada vez que eu acertava. Cheguei até a pensar em nao tocar mais na

bola,até que aquilo 3 Incrivel
pensar que eu, um pequeno rato branco, com apenas uma bola, posso

produzir emogao 30 intensa em um humano. Depois os professores

nao sao



produtos apenas do rato e da bola... mas produtos de uma interaggo

20s comportamentos de minha treinadora. Contingéncias de reforo
positivosaolindas, nao?

Na reta final dos treinamentos comegamos a ngo mais treinar
sozinhos. Comegamos agora a jogar basquete disputando bola com

outro jogador. No inicio no gostei do fato de ndo ter a bola sempre

ser correr atras de uma bola. Nos tre

0s com disputa de bola ja

No final do semestre, chegou nossa grande hora. Tudo certo
paranosso campeonato de basquete de ratos. Saimos do biotério em
diregao ao prédio da pés-graduagao. Chegando 14, encontramos uma

ampla sala cheia de alunos, professores, funciondrios, pais e até

criangas. Gi tos, alunos-
treinadores e professores, ndo havia competigéo. Estavamos todos
juntos celebrando o fechamento de um semestre muito gratificante.
™ y b N

cada cesta dos ratos que escolhiam para torcer. Foi tudo muito

divertido. Aofinal,

Somente depois de nossa apresentacio ¢ que descobri o

aparecemos na Rede Globo, na OTV e até em programa de humor da

Também fomos




na CBN, sem falar da infinidade de sites em que aparecemos, até
mesmo como matéria de capa do portal UOL. Mas os sites que

realmente fiquei feliz em aparecer foram o da NBB (Novo Basquete

tlet: i HC (Ciéncia

Hoje das Criancas) mantido pela SBPC (Sociedade Brasileira para

Progresso da Ciéncia) e direcionado para publico infantil. Os
professores chegaram a demonstrar preocupacio com o tipo de

divulgagéo que deveria ser feita, ou ndo, pare evitar distorgdes ou

Depois de tudo isso, alguns primos meus ganharam nova
moradia nas casas de seus treinadores. Alguns treinadores se
apegaram tanto aos seus atletas que manifestaram desejo de Ihes
adotar. Outros, como ey, continuamos a morar em nosso biotério, em
boas condigdes de vida, sem privacdes, s6 fazendo alguns treinos pra
manteraperformance.

na TV, 0 que me marcou mesmo foram os depoimentos de nossos

treinadores ao final de todo o processo. Um dos treinadores, Rodrigo

debasquete:

“Endereoeletronia: itpijogosdesecordpresscom



Fora de séri

Emocionante, muito divertido, surpreendents
foi um pouco do que ouvimos apds a apresentagao do nosso
projetodebasquete dosratos.

Vérias pessoas prestigiaram o evento, incluindo professores,
amigos, adultos e criancas. O olhar de curiosidade em varios

rostos e a alegria em assistir as partidas, torcendo por um dos

ratinhos em quadra, sem davida reforcaram os animos de todos
o5 alunos e professores que organizaram esse projeto de
extensdo. Foi incrivel ver o envolvimento dos garotos com o

ratinho escolhido para torcer, sofrendo com os pontos do rato

herdi
Eume acomodei por alguns minutos no fundo da sala, deixei a
camera fotografica de lado e apenas observei a reacio do
publico. Fiquei refletindo sobre o que aquelas pessoas, que
talvez nunca tenham visto pessoalmente um rato Wistar,

estariam pensando enquanto viam o Elvis ou o Albert numa

disputa acirrada para ver qual faria mais cestas em cinco
. oloai

como

leigas sobre os da Anélise
Experimental do Comportamento?

Essa resposta veio nos ultimos dez segundos de jogo,

d pl o Elvis, em

35a35. Todos comegaram a gritar e aincentivar - contrae a



favor - enquanto o ratinho terminava com o seu pedacinho

de cereal. final Albert part bol

e eu vi todos os presentes se levantando em direcdo &
“quadra” de jogo, gritando, vibrando, gesticulando. E ele fez

acesta no ultimo segundo do tempo cronometrado! Vitéria

emocionante por 36a35!

respirar, bi que um

de nossos objetivos foi alcancado. E foram dois ratinhos de

Voltei a registrar algumas fotos com um sorriso no rosto. A
proxima partida, entre Keller e Scheetos, teve uma disputa
rolando para valer dentro da quadra, mano a mano. E entéo



que passava em frente & porta da sala, provavelmente

graduagdo aquela hora da tarde, entrou para matar sua
curiosidade. Me impressionou a sua expresséo. Ele parecia

acrilico transparente. Acredito que sequer ouviu o prof. Bruno

paragq Nzo, ele

entrounasala,sempiscar osolhos!

Mesmo com o inicio dificil do projeto e os percalgos que
encontramos durante os treinamentos, a aparéncia inocente
dessa "brincadeira” que mostramos ao publico no reflete a
importancia que esse dia teve para nés que participamos do
projeto. O reforco para nosso comportamento de treinar os
ratos veio com atraso, mas com muita intensidade. Agora nos
resta voltar & preparagdo da trupe para que no ano que vem
E

quevenhamnovos campeonatos!

Parabénsatodosnos!




£ muito gratificante perceber que ajudamos a mudar alguns
comportamentos de nossos treinadores e que isso teve um impacto
significativo em suas vidas. Além de ter me tornado um jogador de

basquet:




» Arte em Contexto

Joana Siger Vermes!
Micieo Parcdigm de Ansisedo Compertamenta - S°

1), lancad 00:

dirigido por Andrew Stanton, é um filme belissimo, que até hoje vem

fascinando criangas e adultos, tanto devido ao humor ora infantil, ora
sofisticado, quanto pelo tema, de interesse a diversos publicos: a

relagao entre pais e filhos. Além disso, Procurando Nemo é uma

das historias i 0 filmes. O

e 5 el ica: i » como

acontece nos classicos contos de fadas. Procurando Nemo traz,

certament

O filme conta a histdria de um peixe-palhaco (Nemo) que se
perde de seu pai superprotetor (Marlin) apds terem uma briga no
primeiro dia da escola. No decorrer do filme, Marlin passa dias a fio
enfrentando diversos desafios para tentar encontrar seu filho. A
empreitada ocorre em companhia de Dory, uma “peixinha”

extremamente esperta, socialmente habilidosa, mas que sofre de

Experimentat AnslsedoComportamentopelaPUC:SP.



perda de meméria recente. Enquanto espera encontrar o pai, Nemo.
também passa por uma série de obstaculos que colocam sua vida em

Em 2007, publiquei no Boletim Paradigma um texto sobre

- ) c

de cometer algumas repeticdes, aceitel a proposta de novamente

rever , desta
Encontro da ABPMC em 201

construgao de autonomia a partir da

relaggoentre paisefilhos.

Oque éautonomiaeacriancaautdnoma

(regras, normas). Segundo o dicionario Houaiss de Lingua Portuguesa

(2001), a raiz etimologica propde a definigao: “direito de reger-se

© sujeito que resolve sozinho os problemas e lida com o dia-a-dia de.
forma a ndo depender de terceiros. Como analistas do
comportamento, certamente preferimos falar em “comportamento
auténomo”, que, por suavez, também merece uma definicao.

ira

como chegar ou procurar na internet. Decidira qual sera seu meio de

porte: vei i i i. Calculara




jinemos, agora, outro individuo, que

do primeiro. Ao descobrir o local de reunido, cogita até desistir da

e.ap

a
© previsto pelo seu orgamento. Embora ambos 0s sujeitos possam
alcancar o mesmo resultado (chegam no horério certo ao local da
reunido), facilmente atribuimos a qualidade "autonomo” ao primeiro,

& A

diferenca fundamental entre as duas pessoas esta no fato de que,
enquanto a primeira apresenta diversas habilidades que levam ao

reforcador final, a segunda, por ndo dispor do mesmo repertdrio, tem

Comportamentos auténomos sao aqueles que produzem
consequéncias reforgadoras, dependendo o minimo possivel da agao

de outras pessoas. Em outras palavras, os comportamentos

3 o
individuo dispde de repertérios que o isentam de implicar outras
pessoas na conducdo dessas acdes. Incluem-se no conjunto de

& autonomia tomadas




Os comportamentos auténomos comegam a ser instalados
desde cedo. Devido ao fato de que é importante para a cultura o

de individuos auts a verbal

tende a reforgar, em certa medida, os comportamentos dos pais que

breisso, Ski

( “Educaca

(p.402).
Ao inicio da vida, a crianga depende exclusivamente de outras

pessoas para se alimentar. A partir de alguns meses, ela é capaz de

g aboca. Hapais
que incentivarao essas agdes o mais cedo possivel, dando inicio a um

“auténomos”; outros.

pais, por outro lado, tenderdo a adiar a0 maximo a instalagdo de

D na crianga, °
desenvolvimento dessas habilidades.

O leque de situagdes nas quais os pais tém a oportunidade de
promover a autonomia em seus filhos & imenso: cuidados com a

higiene, solugao de conflitos com irmaos e amigos, realizago de

taref: I d brado, finalizagdo de

a 3

de forma adequada, entre tantos outros. Adultos contribuem para a

autonomia 1

retiram



easuperprotecio

Aoinicio do fil -se um pai, Marlin,

a El

sua esposa esperavam uma ninhada de peixinhos, até que mée e

filhotes séo abocanhados por um tubarao, restando apenas um dos.

filhotes, qt b de Nemo. O paie

vir: Marlin promete ao filho que néo deixara que nada de ruim acontega
comele.

As primeiras cenas do filme mostram um pai que vislumbra

qualquer mi L Issolembra

davida,

deixam de oferecer oportunidades para as criangas se exporem a
algumas contingéncias que sdo importantes para o repertrio que

designamos como “autonomia”. E claro que alguns alertas (que se

(por exemplo: "no coloque o dedo na tomada’). Elas previnem
possiveis consequéncias nefastas da exposigao direta as
contingéncias. Por outro lado, o excesso de regras pode trazer como.
efeito: 1) a dessensibilizagao 35 regras emitidas por determinado

falante (afinal, "se tudo é importante, nada & importante”) e; 2) a



iggo de oportunidades de contato com as contingéncias —

medroso e que, por isso, ava perigo iminente o tempo todo.
Como efeito, vemos, ao inicio do filme, uma crianga também medrosa,
acanhada e com repertrio muito restrito em relagao ao

enfrentamento de adversidades e solugao de problemas. Trata-se de

na medida em que no prepara para inevitaveis obstaculos que serdo
inexoravelmenteimpostos pelavida.
b d

quando Nemo bate levemente a cabega, o pai se desespera e mesmo.

com a garantia do filho de que esta tudo bem, que ndo doeu, inunda

Nemo com perguntas e afirmativas como:

em certeza que estd

bem?", isso doi Ihara

discriminagdo da crianga sobre eventos encobertos como a dor, uma
vez que a percepgio de tais eventos ¢ punida ou, pelo menos, néo
reforada pela comunidade verbal, no caso, o pai. A autopercepcéo &
parte do conjunto que chamamos de “autonomia” & medida que &
esperado que, aos poucos, a crianga ndo dependa de outras pessoas
paradiscriminare descrever eventos encobertos.

Outro trecho emblematico sobre a dificuldade de Marlin em
promover autonomia de seu filho encontra-se no trecho do filme no

qual Nemo ¢ levado pelo seu pai ao primeiro dia de aula na escola. Ao



contréri

de outros peixinhos, que s&o incentivados a se entrosarem

com colegas e a participarem das atividades escolares, Nemo &

p lertas por parte o pai.
Sabemos que o controle aversivo pode trazer uma série de efeitos

lat

a0 pai (resposta de esquiva) e o agride (“eu te odeio”). Também como
forma de contracontrole a todo contexto aversivo estabelecido pelo

Observa-

se ai que a superprotecdo trouxe pouco repertério a Nemo para

identificar riscos realmente elevados e, assim, evit-los. E nesse

Paissdooquesabemser

Um primeiro (e superficial) olhar sobre Mariin pode provocar a

impresséo de estarmos diante de um pai “chato”, “grudento, até

. Uma 50 mais cuidadosa, contudo,

necessariamente leva em conta a historia de vida desse pai, de modo

° Ao vivie o

decoisas.

dos piores momentos de sua vida. A rotina maritima mostrou-se
carregada de possiveis (e intensos) estimulos pré-aversivos. Marlin
passa seus dias esquivando-se de situagdes perigosas e lutando para

que Nemo jamais se confronte com nenhum deles. Como



consequéncia, pai e filho vivem uma vida sem grandes riscos, mas
tambémsemgrandes alegrias.
O filme ndo revela qual era o repertério de Marlin antes da

tragédia. Porém, podemos cogitar uma série de aspectos de sua

tuais: Marlin pode

além da que marca o inicio do filme; pode ter recebido macio
reforgamento social por ser zeloso e precavido. Enfim, sob uma dtica

analitico-comportamental, se conhecéssemos a historia de Marl

diriamos que elendopoderiaser de outrojeito.

D

mar e se perde do pai, todas as suas necessidades eram supridas. Ao

“pail”,

tos.Naoats

grita: “pail” - resp: istoria d
vida, produziria a remogao de qualquer evento aversivo presente ou

sinalizado. Entretanto, neste momento, o pai esta longe e a resposta

respostas alternativas para coleta de reforcos como: carinho,

afastamento de perigo, alimento, etc. Esses repertorios terdo que ser




Australia, bem longe

io, Nemo aparenta sentir muito medo em

de onde mora. A princi

laao aqy bi perante os pei 1

habitam. Porém, em pouco tempo, Nemo trava boas amizades. Seu

tornou-se um trunfo uma vez que possibilitava atravessar por

pequenos espacos, facilitando algumas tarefas necessarias para o

plano de fuga de tod d De fat .

Nemo corre muitos riscos, mas a0 mesmo tempo, fortalece-se como
nunca.
Concomitantemente ao periodo no qual Nemo & obrigado a

aprender uma série de novos comportamentos, muitos deles em prol

de sua autonomia, Marlin, seu pai,inicia sua procura pelo filho e, diante
de tantos desafios que encontra nessa busca, é também obrigado a

desenvolver muitos repertorios. Isso ¢é facilitado enormemente pela

tabanad:

Um dos primeiros desafios enfrentados por Marlin é o contato com

tubardes que estdo tentando livrar-se do vicio de comer peixes. Para

bl - *~que Dory

servindo de modelo a Marlin. Mais adiante, a0 encontrarem baleias, ¢

Doryque, 3
torna possivel falar em ‘baleiés' com esses animais, simplesmente

arriscando novas respostas verbais. Marlin tem a oportunidade de




o i a iin,em

companhia de sua colega. Contar piadas, até entéo, néo era seu forte.
Experimentando conté-las para animais diferentes, expondo-se as
reagdes dos mesmos e observando-os contar piadas, Marlin aprimora
sua técnica. Também, quando observa algum animal relacionando-se.
com o filho, a0 mesmo tempo em que lamenta ter perdido Nemo,
E

tartaruga, pergunta: “Mas q

Vocé nunca

eles [os filhos] estso preparados?”, ao que ela respond
sabe, mas quando eles souberem que est3o, vocé sabera”. Esse parece
um dos mais teis conselhos recebidos por Mariin e que, no futuro, o

ajudarao a ser um pai com melhores condigdes para ser um pai que

Procurando Nemo mostra que para o desenvolvimento de
criangas saudaveis & necessario ngo s6 o desenvolvimento de muitas.
habilidades, mas também o desenvolvimento de diversas habilidades
no repertério dos pais. O filme mostra, ainda, como o manejo da

imposigdo de limites versus a liberdade para experimentar as

delicia de se ter um filho. Ao final do filme, temos dois personagens
profundamente transformados: uma crianga mais segura, habil e
auténoma e um pai que, ao confiar mais em seu filho, demonstra

seguranganaeducagdoque vemfornecendo.
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