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Promovendo e Apoiando
Mudancas Culturais

Inaldo Junior Liane Dahas

Idealizador da Kairds Consultora Cientifica da Kairds
Terapeuta Analitico Comportamental Terapeuta Analitico Comportamental



« Respeitar o momento de fala de cada
integrante da familia;

 Evitar julgamentos;

» Estar disposto a ouvir sugestoes;

* Praticar pros e contras;

* Fazer o que funciona: (1) Solucoes

objetivas. (2) Buscar a melhor
alternativa.

« Praticar a aceitacao de pensamentos,
sentimentos e emocoes;

* Focar no que temos controle;
* Outros...




O QUE E ESSENCIAL?

Valores De Vida
Valores Da Familia
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COMO ME PREPARAR
2 ?
O QUE FACO? O QUE POSSO FAZER? PARA FAZER?
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REFLEXOE

Se eu nao fizer
ninguém faz!
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A seguir serdao apresentadas algumas sugestdes de materiais e
recursos que podem auxiliar neste periodo. Cabe ressaltar que:

1. Verifique se as informacodes relacionadas a pandemia

2.

3.

estdao atualizadas com os ultimos dados divulgados
pelos 6rgaos competentes (OMS, Ministério da Saude,
Governos locais, entre outros).

Aplicativos, sites e logo marcas foram utilizados como
exemplo do temos disponivel. Existem outras
alternativas que cumprem com a mesma fungao.

Adapte o uso dos recursos as suas necessidades e as
do publico alvo.
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ADULTOS

i Imanica.
SAIBA TUDO SOBRE 0
CORONAVIRUS
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FILHOS

OLA!

Sou um VIRUS,
primo da gripe e do



file:///D:/OneDrive/Júnior/Pandemia 2020/Materiais/Apoio Infantil/O Escudo Protetor Contra o Rei Vírus.pdf
file:///D:/OneDrive/Júnior/Pandemia 2020/Materiais/Apoio Infantil/Corona Vírus (Sousa).pdf
file:///D:/OneDrive/Júnior/Pandemia 2020/Materiais/Apoio Infantil/Suporte ao TEA em Tempos de Incerteza Tradução Equipe Link Psicologia.pdf
file:///D:/OneDrive/Júnior/Pandemia 2020/Materiais/Apoio Infantil/Saiba tudo sobre o corono - Turma da Mônica.pdf
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COMUNICAO

LIS HO

FiSICO E EMOCIONAL TEMPO DE USO DAS TELAS

Stay focused
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APRENDENDO ALGO NOVO

amazon m N
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DANDO ASAS A CRIATIVIDADE




DUvidas, Sugestoes ou Contribuigcoes:

Inaldo Janior Liane Dahads
inaldo_junior@hotmail.com lianedahas@gmail.com
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