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• Respeitar o momento de fala de cada 

integrante da família;

• Evitar julgamentos;

• Estar disposto a ouvir sugestões;

• Praticar prós e contras;

• Fazer o que funciona: (1) Soluções 

objetivas. (2) Buscar a melhor 

alternativa.

• Praticar a aceitação de pensamentos, 

sentimentos e emoções;

• Focar no que temos controle;

• Outros...
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Valores De Vida
Valores Da Família

O QUE É ESSENCIAL?



Slides criados e cedidos por Kairós: Promovendo e Apoiando Mudanças Culturais

• Xxxxxxxxx

• xxxxxxxxx

• Xxxxxxxxx

• xxxxxxxxx

• Xxxxxxxxx

• xxxxxxxxx

• Xxxxxxxxx

• xxxxxxxxx



Slides criados e cedidos por Kairós: Promovendo e Apoiando Mudanças Culturais

ROTINA PESSOAL

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

ROTINA FAMILIAR
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O QUE FAÇO? O QUE POSSO FAZER?
COMO ME PREPARAR 

PARA FAZER?
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https://www.youtube.com/watch?v=BmvNCdpHUYM
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Se eu não fizer 

ninguém faz!

Eu não sou 

professora!!!
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A seguir serão apresentadas algumas sugestões de materiais e
recursos que podem auxiliar neste período. Cabe ressaltar que:

1. Verifique se as informações relacionadas a pandemia
estão atualizadas com os últimos dados divulgados
pelos órgãos competentes (OMS, Ministério da Saúde,
Governos locais, entre outros).

2. Aplicativos, sites e logo marcas foram utilizados como
exemplo do temos disponível. Existem outras
alternativas que cumprem com a mesma função.

3. Adapte o uso dos recursos as suas necessidades e as
do público alvo.
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ADULTOS FILHOS

file:///D:/OneDrive/Júnior/Pandemia 2020/Materiais/Apoio Infantil/O Escudo Protetor Contra o Rei Vírus.pdf
file:///D:/OneDrive/Júnior/Pandemia 2020/Materiais/Apoio Infantil/Corona Vírus (Sousa).pdf
file:///D:/OneDrive/Júnior/Pandemia 2020/Materiais/Apoio Infantil/Suporte ao TEA em Tempos de Incerteza Tradução Equipe Link Psicologia.pdf
file:///D:/OneDrive/Júnior/Pandemia 2020/Materiais/Apoio Infantil/Saiba tudo sobre o corono - Turma da Mônica.pdf


Slides criados e cedidos por Kairós: Promovendo e Apoiando Mudanças Culturais

Antivírus
IOs
Android

Microsoft
Nitendo
App’s

CONTROLE 
PARENTAL

S.GraphForest
Stay focused

ROTINA E FOCO COMUNIÇÃO

FÍSICO E EMOCIONAL TEMPO DE USO DAS TELAS
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MUSEUS VIRTUAIS

APRENDENDO ALGO NOVO

DANDO ASAS A CRIATIVIDADE
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Inaldo Júnior
inaldo_junior@hotmail.com

Liane Dahás
lianedahas@gmail.com

Dúvidas, Sugestões ou Contribuições:

Promovendo e Apoiando
Mudanças Culturais


