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$ TOMADA DE DECISAO NAS INTERVENCOES PSICOTERAPICAS DA TEORIA A PRATICA

Vera Regina Lignelli Oteroxx, Heloisa Helena Ferreira Da Rosaxx

5ESUMO

O que determina o curso de um processo terap@tico? Quais variAveis
devem ser consideradas? O que fundamenta a escolha de usar ou n2o um
procedimento ou tZcnica em um atendimento cliico? Como identificar e escolher
0 "momento" correto para realizar uma determinada interven[*o0? Na atual®o
clinica o psicoterapeuta usa o conhecimento tellrico - que dA&o0 embasamento [
sua prAtica - como o fio condutor para a escuta, compreens?o e intervenll es
relacionadas [ questli es trazidas por seu paciente. A condu*o de um
atendimento requer que se considerem as variAveis ligadas ao comportamento do
cliente, do terapeuta e da relalfo estabelecida entre ambos, que @ especial e
anica, aldn das variAveis inerentes [Os queixas e dificuldades.A atual?o clliica
coloca o terapeuta diante da concomitlhcia de todas estas varifweis que
requerem constantes confrontos entre teoria e prAtica. O presente curso pretende
analisar as questi es acima referidas, por meio de estudos de casos, focalizando
as tomadas de decis®o do terapeuta durante o atendimento dos mesmos.
Objetiva tamb@m evidenciar a exist@acia de diferentes possibilidades de
interven[*o na condulfo de um mesmo caso clliico.
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2 TRABALHO COM AS EMOCOES EM PSICOTERAPIA ASPECTOS TECNICOS E MODELOS DE INTERVENCAO

Cristiano Nabuco De Abreu

5ESUMO

O Trabalho com as Emollles em Psicoterapia baseia-se na tese de que as
emollles slo estruturas fundamentais para a aquisilllo do equillbrio e da
regulalllo do bem-estar psicolllgico humano. Recentes descobertas sugerem que
a relallo do individuo com suas emollles resulta em um processo que as
distingue entre prim[¥ias, secundlrias e instrumentais e que estar desatento a
estas variallles pode contribuir para a crialllo de uma psicoterapia pouco eficaz e
duradoura. Portanto, all0m da correta regulalllo dos pensamentos cf. estabelecido
pela terapia cognitiva tradicional, as premissas emocionais e seu trabalho de
interven[Il torna-se um dos elementos centrais para que o equillBrio psicollgico
seja restabelecido - tese apoiada pelos mais recentes modelos cognitivos. Para
tal, o curso terd como objetivo apresentar aos participantes os modelos de
intervenIlo das emollls, bem como demonstrar alguns exerclgios terapluticos
mais comumente usados na prltica clihica cognitivista.
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&URSOS EAB AnOise Experimental de Comportamento

OODELOS (XPERIMENTAIS DE 3SICOPATOLOGIA

Roberto Banaco (PUC SP)

5ESUMO

Os modelos experimentais de problemas de comportamento permitem o
conhecimento de varillveis isoladas em laboratlrio que podem explicar a
instalalllo e manutendlo de relallles problemticas no dia-a-dia de seres
humanos. O uma [rea de pesquisa bastante desenvolvida que tem proporcionado
descobertas importantes nos campos da farmacologia, medicina psiquilltrica e
psicoterapia. O experimento enquanto um anllogo de manifestallles
comportamentais, no entanto, apresenta alguns aspectos que devem ser
discutidos. Os mais importantes so: 1) A definilllo da prlpria psicopatologia; 2)
O alcance de um modelo experimental e o qulo ele pode lanlar luz sobre uma
determinada psicopatologia; 3) Critlrios para a formulalllo de um modelo
experimental.; 4) Aspectos [lticos, telIicos e metodolgicos que permitem o uso
de animais para o estudo de modelos experimentais. Ser[lo apresentados ainda,
alguns modelos de ansiedade, depresslo, esquizofrenia, medos e fobias, excessos
comportamentais, disfunIles alimentares e processos comportamentais sociais.
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$COMPANHAMENTO PSICOLOGICO DE CRIANGCAS COM CANCER E SUAS FAMILIAS
Suzane Schmidlin LThr.

5ESUMO
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3SICOLOGIA DO ~ESENVOLVIMENTO O ENFOQUE DA $NALISE DO &OMPORTAMENTO E ATUACAO
CLINICA

Yara Kuperstein Ingberman (CETECC), Roseli Hauer (CETECC)

5ESUMO

A necessidade de sistematizalllo de conteoglos e a busca pela propagalllo
dos conhecimentos adquiridos a partir de pesquisas cientlficas promovem a
organizalllo de grandes temas da cilncia sob a forma de teorias. Uma revisllo
hist[rica de teorias sob determinados temas permite observar que cada teoria
traz sua contribuilllo e abre novas perspectivas de estudos, muitas vezes se
complementando. No entanto, para que uma teoria seja considerada cientffica O
necesslIrio respeito aos critlrios estabelecidos pelos principios da cillncia. Sendo a
Psicologia do Desenvolvimento um dos grandes temas pesquisados e delineados
sob a forma de teorias na Psicologia, cabe esmiular estudos que vem sendo feitos
visando alcanlCar a compreenslo do desenvolvimento humano e a questlo da
conceplllo cientlfica da formalllo destas teorias.O Behaviorismo n[o tem uma
teoria do desenvolvimento mas pode explicar a aquisilllo de determinados
comportamentos pelo organismo. Entende que o desenvolvimento ocorre de
momento a momento: a partir das interallles de um organismo, sua maturalllo
biollgica e 0 ambiente, as aprendizagens vlo sendo adquiridas. De acordo com
esta perspectiva, diferentes aquisillles podem ser estudadas a partir da
observalllo e da anllise das continglncias estabelecidas para a aprendizagem
destas respostas. Neste curso vamos discutir estudos sobre a aquisilllo de
comportamentos considerados adaptados e/ou desadaptados e como seu estudo
pode servir de apoio [0 anllise do terapeuta em sua clihica. Para os
comportamentos desadaptados apresentaremos estudos sobre ansiedade e
depressflo na inflncia e sobre os adaptados a questllo da aquisilllio de
comportamentos prlFsociais, e, quando n[o ocorre a sua aquisilllo,como
preven[llo na aquisil[lJo de comportamentos antisociais. Com relalTlo [ ansiedade,
esta 0O considerada um estado emocional comum entre as crian[hs, estudos
mostram que em comunidades nlo cllhicas a presenlA de transtornos de
ansiedade [J estimada em 10% desta populalllb (Costello e Angold,1995). Em
muitas crian[as a ansiedade ocorre como uma parte normal de seu
desenvolvimento, contudo em algumas, as respostas caracter(Sticas da ansiedade
tornam-se freqOentes a maior parte do tempo, interferindo com a rotina dilIria da
crianfhA. A ansiedade implica em algum modo de impotlncia do organismo ou
pessoa em uma dada conjuntura, a instauralllo de uma condi(llo aversiva ou
penosa e algum grau de incerteza ou davida (Pessoti 1971). No condicionamento
da ansiedade segundo Vasey e Dadds(2001) o inldgio ou a intensificalllo do
fenOmeno ocorre atravlls de experilhcias onde ocorra a punilllo apls o
comportamento ser emitido. Em muitos casos as situallles podem se tornar
estimulos discriminativos sinalizando continglncias onde envolva a operalllo de
punilllo e como resultado a crian[a passa a evitar tais situallles. Wood, MclLeod,
Sigman, Hwang e Chu (2003) categorizaram, atravlls de um levantamento de
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pesquisas realizadas nessa [rea, tr(is prliticas educativas que podem ter relalllo
com o desenvolvimento da Ansiedade em crianCAs : aceitallo, controle e
modelagem de comportamentos ansiosos. A anllise das prllticas parentais no
desenvolvimento de transtornos ansiosos em crian[as estende a teoria sobre o
desenvolvimento da ansiedade infantil atravlds da identificalllo de
comportamentos parentais especlficos que podem influenciar em seu
desenvolvimento e manutenIlo.Quanto ao caso da depresslo, o estudo descrito
tem como base da investigalllo o modelo proposto por Ferster e como pode ser
observado nas interallles pais-filhos na depressio, e que inclui: baixo
reforCamento positivo de comportamentos do filho; falta de reforCAmento
diferencial para respostas de aproximalll relativas a comportamentos
socialmente adequados e conseqllente reforCamento de respostas emocionais
intensas da crianlhA; e a exiglncia sobre a crian[a de altas taxas de desempenho
para obten[Tlo de reforCamento. Para os comportamentos considerados adaptados
vamos abordar a questlo dos comportamentos sociais. Durante o processo de
desenvolvimento humano, o meio social fornece variadas oportunidades de
aprendizagem. 0O atravds da interalllo com outras pessoas que slo aprendidos
comportamento, habilidades, valores, regras que slo valorizados na cultura em
que aquele individuo se insere. Ao nascer, a crian[A apresenta condillles
biolllgicas e genlkticas que no contato com o ambiente social se desenvolve sua
hist(ria individual. O Contato do organismo com as forCas ambientais do origem
a mudanlas comportamentais que chamamos aprendizagem. O contato social
tem valor de sobrevivlincia para nossa esplkie, o bebld humano como um ser
indefeso depende inteiramente do mundo adulto para aliment}lo, aquec}lo e
socializ(}lo. Para isso, a famllia desempenha um papel decisivo por ser a primeira
instncia de socializalllo na qual a crian[a se insere. Trata-se de um processo
interativo, onde a crian[a aprende os padrles de interalllo mais freqgdentemente
utilizados pelos pais, realiza aprendizagens atravlls da observalllo de seu
comportamento. Passa a se comportar de formas diferentes em seu ambiente, o
que constitui um dos fatores centrais para que ocorra o processo da socializalTlo
da crian[h. Estas interallles tornam-se base para outras interallles que a crian[a
passa a desenvolver posteriormente com outras crianCas e adultos passar[o a
compor seu universo de relallles. No processo de socializalTlo a crian[h pode vir a
desenvolver padrles de interaldlo pr0 ou anti-sociais dependendo das
continglncias que se estabelecem.Pesquisa realizada com o desenvolvimento de
comportamentos  prllsociais em adolescentes como prevenllo ao
desenvolvimento de comportamentos anti-sociais ser[Japresentado.
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6TRESS CRONICO TERAPIA COMPORTAMENTAL COGNITIVA DOS TEMAS DE VIDA

Marilda Lipp (PUC Campinas)

5ESUMO

Este curso enfocard o tratamento cognitivo comportamental do stress
crinico no adulto. O ser humano cronicamente estressado requer um tratamento
especializado a fim de no continuar repetidamente sujeito s crises de stress que
muitas vezes transcendem aos desafios apresentados no momento. O stress [
definido como uma realllo psicofisiolllgica muito complexa que tem em sua
glnese a necessidade do organismo lidar com algo que ameala seu equilldrio
interno. Isto pode ocorrer quando a pessoa se confronta com uma situalllb a
irrite, amedronte, excite ou confunda. O mesmo evento pode desencadear ou nllo
uma realllo de stress em pessoas diferentes dependendo da histlria de vida de
cada um. As cognillles usadas pelo individuo para interpretar eventos ambientais,
slo fundamentais no processo do stress. Mas alem delas, prople-se a exist(ncia
de um outro possiel estressor de grande impacto, os tema de vida. Muitas
pessoas parecem apresentar sempre as mesmas fontes de stress, como se elas
fossem mais freqCentes em suas vidas do que nas das outras pessoas. [Jcomo se
elas procurassem reviver os temas que sl caracter(sticos de suas vidas. O stress
crinico pode ser hipotetizado como sendo determinado pelo estabelecimento de
temas de vida. A proposta da existOncia de temas de vida se refere a um padro
de comportamento, de uma necessidade de recriar no presente as mesmas
situalTles geradoras de stress encontradas no passado, de reviver 0s seus temas
de vida. Os temas de vida de cada pessoa podem interagir com as fontes
externas de stress para determinarem o nivel de tensdo a ser experimentado. O
tratamento, dentro do enfoque comportamental cognitivo, visa identificar as
continglncias determinantes da glChese dos temas de vida e oferecer subsldios
para que o stress crlnico seja tratado com a modificalllo cognitiva dos temas de
vida. O presente curso farJa exposilllo dos conceitos que deram origem a teoria
e apresentarlJum plano de tratamento para o stress crinico dentro do referencial
da teoria "temas de vida". O curso Otellrico-prltico.
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$BUTOCONHECIMENTO E $NALISE &OMPORTAMENTAL &LINICA

Joo Vicente De Souza Mar[al

5ESUMO

Na visllo skinneriana conhecer [0 comportar-se discriminadamente ante
estimulos. O organismo nlo armazena experilincias, [J alterado por elas.
Autoconhecimento, corresponderia a uma discriminalllo de estlhulos gerados
pelo prOprio individuo (autogerados) que se autoconhece, isto [
autoconhecimento [0 autodiscriminalllo. Discrimina-se o prprio comportamento e
tambm estados privados. Ter conscillncia [ reagir ao prCprio comportamento de
forma verbal, ou seja, ser <capaz de descrevl}lo. Para Skinner o
autoconhecimento tem origem social, sendo estabelecido a partir da relalllo do
individuo com a comunidade verbal a qual pertence. Famlia, amigos, colegas,
cOnjuges, sllo exemplos de comunidades verbais produtoras de
autoconhecimento, pois estabelecem continglncias que levam O auto observalllo
e conseqlentemente auto descrilllo. A terapia OtambOm um exemplo especial de
comunidade verbal que gera auto conhecimento, sendo que poucos ambientes
so tOo efetivos neste sentido. Para Skinner, o autoconhecimento deixa as
pessoas numa posilllo privilegiada para atuar sobre si e sobre o mundo. O
autoconhecimento tamblm pode atuar minimizando processos de culpa (e
m[F¥ito), desfazendo o conceito enganoso de outro ser interior e interferindo na
motivalllo para mudanlAs. Conhecer sobre si pode ser interpretado de vlrias
formas ou etapas. Inicialmente uma pessoa pode saber que e como faz, pensa e
sente (sobre suas respostas). TamblOm pode saber o que tem valor para si (0 que
O reforCador/punidor). Num nQiel mais avanCado pode saber quando, em quais
circunstincias ou aplls quais eventos o comportamento ocorre (relalllo A : R).
TambOm poder saber quais os efeitos do seu fazer sobre o mundo, sobre os
outros, sobre si mesma (relalllo R fi C), sendo que esta anllise tem efeitos
motivacionais. E, por fim, saber por que se comporta da forma como se
comporta. Nesta Itima instlncia, a Anllise Comportamental Clinica utiliza um
modelo selecionista de causalidade a partir do ambiente histlrico e atual do
individuo. Num certo sentido, a pessoa estaria menos alienada sobre si. Neste
mini-curso serlJo apresentadas sugestlles para a produlllo de auto conhecimento
em todos estes nileis, aldOm de modelos de intervenIlo clibica a partir do auto
conhecimento. Ser[Jo apresentadas tambOm como as interallles familiares podem
favorecer para o desenvolvimento de certos padrlles comportamentais de
individuos adolescentes e adultos. Hist[rias regulares envolvendo rejeilllo, amor
condicional e incondicional, posturas invasivas dos pais, auslChcia de limites,
super protelllo, prote[Tlo moderada, forte controle aversivo, hipervalorizalll, etc,
estariam relacionadas a caracter(Sticas comportamentais envolvendo auto-estima,
autonomia, dependlncia, auto confian[a, persistlncia, prestatividade,
inassertividade, etc.
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,NTERVENCAO ANALITICO COMPORTAMENTAL EM CASOS SEVEROS DE 7RANSTORNOS ,NVASIVOS DO
> ESENVOLVIMENTO 7, E QUADROS ASSEMELHADOS

Roosevelt Riston Starling

5ESUMO

O objetivo deste curso [ possibilitar aos seus participantes: 1. Distinguir as
vantagens e desvantagens em considerar os TID como umacategoria formista em
contraposilllo a consider*lo como um conjunto defenOmenos
comportamentais; 2. Definir esta populalTlo-alvo clinica e suas
principaisparticularidades comportamentais; 3. Definir o universo de abranglncia
para uma intervendo nos moldes dotfulo do curso;4. Conhecer a estruturalllo
de uma instituilllo voltada para este tipo deintervenlllo;5. Conhecer a
organizalllo de um curriculo funcional (Sundberg) e algumasparticularidades de
sua implementaldll para esta populaldllo;6. Conhecer um conjunto organizado de
tOcnicas interventivas (Windholtz)e algumas particularidades da sua aplicalllo;7.
Conhecer um modelo de intervenllo em andamento com alguns dadosempliicos
sobre sua condulllo;8. Conhecer algumas das dificuldades enfrentadas nesta
intervenIlo emandamento, alguns dos equlNocos experimentados pelos
terapeutas e algunsproblemas especiais;9. Definir manejos de emerglncia nos
seus aspectos tlcnicos e [ticos.
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7ERAPIA &OMPORTAMENTAL &OGNITIVA DA ” EPENDENCIA DE "~ 'LCOOL E ” ROGAS

Francisco Lotufo Neto, Daysi Hernandes

5ESUMO

O curso destina-se ao nlb especialista. Apresentarl] as informallles b[Isicas
que um psicoterapeuta necessita para atender um paciente com problemas de
abuso e dependlncia de [Ocool ou drogas.Contelddo:Conceito de Abuso e
DependlinciaDiagnOstico e formulalllo do casoEst(gios de MudanlCaEntrevista
MotivacionalPrevenIlo de recaldasManejo da compulsfloTreino de Habilidades
SociaisManejo das continglnciasTerapia CognitivaTrabalho
comunitrioPsicofarmacologia
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Eliane Falcone (Universidade do Estado do Rio de Janeiro, RJ)

5ESUMO

A influlncia da relalllo teraplutica na mudanl[h do paciente tem sido
sustentada por uma variedade de estudos. Entretanto, somente em literatura
relativamente recente [ que o0s terapeutas de orientalllo cognitivo-
comportamental tOm se manifestado a favor de uma [Onfase na relalllo
teraplutica, especialmente no tratamento de pacientes difldeis (isto [J, aqueles
que manifestam transtorno de personalidade). Tais pacientes mal interpretam as
inten[Tles do terapeuta, slo hostis ou excessivamente obedientes e resistem
fortemente a qualquer tentativa teraplutica que promova mudanlh. Diante da
resist(ncia desses pacientes, o terapeuta deve abrir mUo, temporariamente, do
foco na mudanlh, sendo empltico com a resistlncia e buscando entendimento da
mesma atravlls da exploralllo das experilincias infantis que contribuldam para o
desenvolvimento dos esquemas desadaptativos do paciente. AlIOm disso, o
terapeuta deve estar atento para as formas em que os esquemas interacionais do
paciente se manifestam durante a sessllo e, atravlds de confrontallTlo empltica,
apontar o que estl] acontecendo, ajudando o paciente a tomar conhecimento de
seu estilo interpessoal. Somente atravlls desses procedimentos [Jque o terapeuta
evitar[d perpetuar os esquemas disfuncionais de seu paciente, contribuindo para o
fortalecimento do viiculo teraplutico e para a modificalllo de tais esquemas.
Entretanto, ainda existe uma predominlncia da terapia cognitivo-comportamental
em focalizar a mudan(h, atravls de recursos baseados no aqui e agora, que sl(o
eficazes no tratamento de individuos com transtornos do Eixo 1, mas que
apresentam poucos resultados com pacientes difldeis. Em estudo recente
realizado pela autora para avaliar como 58 terapeutas cognitivo-comportamentais
reagiam [ resistlncia de pacientes difldeis, verificou-se que 70,4% desses
terapeutas responderam com estratljgias de solulllo de problemas e apenas 5,6%
procuraram investigar mais sobre o paciente, deixando temporariamente o foco
na mudanla. Tais resultados confirmam a necessidade de se pesquisar formas
mais adequadas de lidar com a resistlncia de pacientes com transtorno de
personalidade, especialmente daqueles com transtorno borderline, que sl
considerados estressantes para qualquer terapeuta. Pretende-se apresentar,
nesse curso, uma abordagem cognitiva OresistCncia de pacientes diflGeis, atravlls
do entendimento dos esquemas interacionais destes, dos esquemas pessoais do
terapeuta e dos procedimentos que podem ajudar a trabalhar com e nlJo contra a
resistCncia do paciente, no intuito de promover mudanlCa efetiva.
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,NCLUSAO ESCOLAR SOB A PERSPECTIVA DA $NALISE DO &OMPORTAMENTO

Cltia Guilhardi, Claudia Romano, Leila Bagaiolo

5ESUMO

As diretrizes pollflico-educacionais brasileiras tOn destacado a importincia
do processo de inclusllo escolar de crianl[as portadoras de necessidades especiais.
Desta maneira a inclusCo de crian[as neuroatlpicas nas escolas regulares tem
merecido grande destaque como tema central em simplsios, congressos e
perildicos das [freas de Psicologia, Pedagogia e Psicopedagogia.Destaca-se no
presente trabalho as contribuillles da Anllise do Comportamento para uma
efetiva inclusClo escolar social. Baseados na perspectiva da anllise do
comportamento, o projeto de inclusllo que serl] apresentado [0 composto por
quatro preocupallles:- Construir em terapia individualizada um repertlJrio
acadOmico, social e verbal capaz de fazer com que a crian(h participe e aprenda
no ambiente escolar;- Planejar mudanlas tanto no material, quanto no ambiente
fiSico e em toda estimulalllo apresentada na escola para que a crian[a a ser
inclulda consiga responder conforme o esperado;- Treinar uma facilitadora
temporl¥ia que planeje a generalizalllo dos comportamentos aprendidos na
terapia individualizada para o ambiente de sala de aula. Essa ajuda vai sendo
retirada gradualmente;- Reunir periodicamente toda equipe de profissionais que
trabalham com a crian[a e ir tralAndo metas na terapia que acompanhem os
desafios escolares;
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&URSOS TPC Questles Telkicas, Filos[ficas e Conceituais

&ONSTITUICAO DO %EHAVIORISMO E POSSIVEIS OBSTACULOS PARA SUA RECEPCAO ORIGENS
FILOSOFICAS CIENTIFICAS E CULTURAIS

Nilza Micheletto.

5ESUMO

O objetivo deste curso 0O identificar certas perspectivas na histria do
pensamento filosofico e psicollgico, bem como no contexto social americano, que
permitem compreender o behaviorismo radical de Skinner e suas conseqllncias
para a sua recepllb. Frente OtradillTlo cultural americana - ou seja, no confronto
do pensamento liberal com o pensamento tradicionalista -, Skinner prople uma
alternativa distante daquelas duas posi[Tles majoritCrias. O behaviorismo radical
se oplle nllo apenas a fortes vertentes do pensamento filos(ffico (os mentalismos,
as concepllles internalistas do sujeito, a liberdade indeterminada dos homens),
como proplle alternativas que se contraplem a nollles com acentuada presenla
nas discusslles psicolllgicas do momento de sua constituilllo. A compreenslo
destes contextos nos quais a proposta de Skinner se origina talvez ajude a
entender as resistlncias encontradas para a difusCo de seu pensamento.

3$/$95%6 &+$9(

$%30& — $VWRFLDomR %UDVLOHLUD GH 3VLFRIHUDSLD H OHGLFLQD &RP SRUIIDPHQIIDO



$%30& 5,9 (1&21752 7 (36,&27(5%$3,% (
O(C*,&,1$ &203257$0(17$/

1A ,Nic10: 09:00:00 )IM: 12:00:00

&URSOS CBM Clmica; Familiar; Medicina Comportamental

$ CRIANGCA E O UNIVERSO DA MIDIA NO CONTEXTO DA TERAPIA ANALITICO COMPORTAMENTAL
INFANTIL

Lalrcia Abreu Vasconcelos.

5ESUMO

A crianha do slculo XXI tem um repertlrio comportamental muito mais rico
em tenra idade do que a crian(a do inldio do slculo passado. Entre as mudanlCas
ambientais fundamentais responsliveis por estes resultados est[lo as alterallls:
(1) na organizalTlo/rotina familiar, (2) nas prlticas educativas e, (3) na exposilllo
da crian[a 0O diferentes tecnologias de comunicalllb. A terapia Analffico-
Comportamental Infantil (TACI) pode desenvolver habilidades em seus clientes -
crianfA ou jovem e seus responslleis - muito all0n da queixa inicialmente
apresentada ao terapeuta. No mundo contemporlneo tornou-se um valor de
sobrevivlncia para os pais o comportamento de valorizar as idiossincrasias de sua
famllia, desde que estas nllo desrespeitem os direitos de uma crian[a ou de um
jovem. O analista do comportamento enfatiza o valor da diversidade, da varialllo
existente nas interallles entre pais e filhos. O respeito [s diferenChs individuais
conduzird os profissionais nas [reas de sa de e educalllo a uma reflex(o crlilica
voltada para a classificalllo por sindrome ou a rotulallTlo dos comportamentos
apresentados por uma crian[A. Assim, o0 presente curso abordarll (1) as
principais fases da TACI, (2) o conceito de desenvolvimento, a partir da
abordagem analllico-comportamental e, (3) alguns aspectos importantes da
rela[Tlo da crian[a e do jovem com o universo midiltico.
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Marcelo Frota Benvenuti

5ESUMO

A anllise do comportamento tem proposto que duas relallles blkicas
descrevem as interallles entre o organismo e o ambiente: as relallles operantes
e as relalTles respondentes. Relallles respondentes, contudo, tOm cada vez
menos sidos investigadas e discutidas dentro dos paradigmas da anllise do
comportamento. O objetivo mais geral deste curso [ recuperar algumas
contribuillles dos estudos com relallles respondentes para a descrilllo do
comportamento humano, enfatizando a necessidade da anllise de interallles
operante-respondente. Como objetivos especliicos, teremos: a) apresentar as
principais propriedades das relallles sujeito-ambiente descritas como
respondentes, nas quais respostas s[o eliciadas pela apresentalllo de estlhulos;
b) caracterizar relallles respondentes condicionais e incondicionais, discutir
condicionamento e extin[llo respondentes; c) identificar a extenslo da nol[llo de
comportamento respondente para a prlikica do psiclogo; d) discutir as relallles
entre condicionamento respondente e fenCmenos ligados ao efeito de drogas,
como desenvolvimento de tolerChcia, shdrome de abstinOncia e "overdose"; e)
discutir as relallles entre condicionamento respondente e o sistema imunolgico e
a explicalllo de alguns episfdios tradicionalmente descritos como
"psicossom[ticos"; f) discutir condicionamento respondente e emollles.
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&URSOS VRB Comportamento Verbal

2 COMPORTAMENTO NOVO NA ABORDAGEM GKINNERIANA DO COMPORTAMENTO VERBAL

Julio De Rose., Carmen Silvia Motta Bandini

5ESUMO

O comportamento novo na abordagem Skinneriana do comportamento
verbal.Julio de Rose e Carmen S. M. BandiniEspera-se que este curso habilite o
participante a efetuar anlise funcional de comportamento verbal com base na
abordagem skinneriana, identificando as relallles funcionais que mantCOm os
vlrios tipos de operantes verbais. Espera-se que o participante possa aplicar essa
anlise O explicalllo tellrica do surgimento de novos comportamentos. Embora o
planejamento de intervenllles para promover o comportamento verbal novo
extrapole os objetivos desse curso, espera-se que o participante seja capaz de
identificar os princlpios que podem fundamentar tais intervenllles. Para isso o
curso tratard da definilllo de comportamento verbal como comportamento cujas
consequlincias reforCadoras s0o mediadas pela alllo do ouvinte, e descreverl as
continglincias que definem os diferentes tipos de operantes verbais. Ser(lo
abordados os processos de varialllo e sele[Tlo no estabelecimento de repertlrios
comportamentais e particularmente 0s processos que geram a varialllo no
comportamento verbal, levando ao surgimento de comportamentos novos e,
eventualmente, originais.
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&URSOS CBM Clmica; Familiar; Medicina Comportamental

$NALISE DO &OMPORTAMENTO E FORMAS DE INTERVENCAO NA TERAPIA COMPORTAMENTAL INFANTIL

Jalde Aparecida Gomes Regra (FUSP)

5ESUMO

Formas de atendimento e Intervenllles na Terapia Comportamental
InfantilProgramal. Especificidades da Terapia Comportamental Infantil2.
Mudan(as ocorridas nas formas de intervenIlo3. Entrevista inicial4. Avalialllo -
instrumentos utilizados5. O que dizer dos testes e rltulos diagnsticos6. O uso da
Anllise Funcional do Comportamento e casos clinicos7. Casos cllnicos de diflgil
manejo8. Distlrbio de Atenl[Tlo e Hiperatividade - formas de atendimento9. TOC e
o atendimento infantil10. Problemas de escolaridade e formas de intervenllo

3$/$95%$6 &+3$9(

$%30& — $VWRFLDomR %UDVLOHLUD GH 3VLFRIHUDSLD H OHGLFLQD &RP SRUIIDPHQIIDO



$%30& 5,9 (1&21752 7 (36,&27(5%$3,% (

O(7,&,1$ &203257$0(17%$/

“IA

,Nic10: 09:00:00 )IM: 12:00:00

&URSOS CBM Clmica; Familiar; Medicina Comportamental

OERTENTES DA PESQUISA SOBRE RESULTADOS DAS PSICOTERAPIAS

Simone Neno.

5ESUMO

Examinados [ luz de seus condicionantes histlricos, a pesquisa de
resultados em psicoterapia tem expressado diferentes conjuntos de preocupalllkes
ou interesses de grupos sociais determinados, que a cada momento tornaram-se
dominantes na regulaldlo da investigalllo e do exercldio da psicoterapia.
Contemporaneamente, estudos nessa linha tOOm sido, em geral, uma resposta a
um conjunto de fatores sociais, econldmicos e polliicos, relacionados em grande
medida ao papel desempenhado pelos sistemas de sallde vigentes. O curso
examinar a produlllo de conhecimento nessa [fea a partir de quatro enfoques:
a) fatores comuns versus fatores especlficos; b) eficllcia versus efetividade; c)
estudos das Gerallles |, da Geralll Il e da Gerallb IlIl da pesquisa em
psicoterapia; e d) a For[a Tarefa da Divislo 12 da APA, a For[h Tarefa da Divisl[lo
29 da APA e a For[h Tarefa Conjunta da Divisllo 12 da APA e da North American
Society for Psychotherapy Research. Com essa sistematizalllo, pretende-se
assinalar as diversas feillles assumidas pela pesquisa em
psicoterapia.Objetivos: 1. Examinar possiMeis modos de sistematizar a pesquisa
dos resultados das psicoterapias. 2. Relacionar as diversas feillles assumidas pela
pesquisa em psicoterapia com varillveis pollflicas, econmicas e sociais. Pblico-
alvo: estudantes de psicologia, psiclogos. Palavras-chave: pesquisa de
resultados em psicoterapia; fatores comuns versus fatores especliicos em
psicoterapia; eficllcia versus efetividade em psicoterapia; prliticas baseadas em
evidlncias.
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&URSOS CBM Clmica; Familiar; Medicina Comportamental
7RANSTORNOS $FETIVOS NA “ESTACAO E S3UERPERIO PROPOSTAS DE INTERVENCAO
Vera Tess (IPQ -HC- FMUSP)

5ESUMO

Embora a gestalllb seja tradicionalmente considerada um periddo de bem
estar emocional da mulher, as evidlncias nllo sustentam a cren(A de que a
gravidez seja de alguma forma protetora para a doenla mental.Entre 10 e 20%
das gestantes sofrem de depressldo, mas somente uma em cada cinco procura
tratamento. O estigma de estar sofrendo de depressllo num perldodo
supostamente feliz previne a gestante de procurar ajuda. O puerplrio Jo periddo
de maior susceptibilidade para o inldio ou o agravamento da doenCa mental. O
curso tem como objetivo discutir as implicallles dos v[¥ios transtornos mentais na
gestalllo e no puerplrio e de como trat[}los adequadamente
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&URSOS TBA Ensino de Anllise de Comportamento

$PRENDENDO SOBRE COMPORTAMENTO COM FILMES DE %ERGMAN

HOio JosO Guilhardi

5ESUMO

A linguagem cinematogr(fica de Bergman, em seu [ltimo ciclo de filmes, O
essencialmente humana. Ele expressa, atravils dos personagens,
comportamentos e sentimentos genuldos. Entendo que as personagens s,
todas, ele prprio se comportando e sentindo. Ou so pessoas com as quais teve
profunda identifical[Tlo, tal que os comportamentos e sentimentos delas tamblm
sllo os dele. Bergman d[ pistas valiosas sobre as continglncias de reforCamento
que estlo atuando e sua maestria se supera ao delinear aspectos fundamentais
da histlria de continglncias de suas personagens. Ele nJo O um analista de
comportamento; Jum narrador: os tactos verbais que explle na tela - atravlls de
imagens e dildogos - slo perfeitos. Ele nos permite desafiadores estudos sobre
comportamentos humanos complexos. O curso a ser desenvolvido se prople a
apresentar ensaios comportamentais sobre as personagens de Bergman.
Compreender seus filmes equivale a uma elaborada formalll num curso de
Psicologia.

3$/$95%6 &+$9( Bergman, histlria de continglncias, tactos verbais.
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&URSOS TPC Questles Telkicas, Filos[ficas e Conceituais
(VENTOS 3RIVADOS E SUTOCONTROLE
Emmanuel Zagury Tourinho (Universidade Federal do Par[)

5ESUMO

O conceito de eventos privados tem sido empregado por analistas do
comportamento no tratamento de fenOmenos tradicionalmente referidos na
psicologia como subjetivos. Nessa perspectiva, eventos privados slo termos
(estlhulos ou respostas) de relallles comportamentais dotados de dimensles
fiSicas, porm inacessiVeis a uma observalll plblica direta. O curso examinar[]
essa abordagem para os eventos privados a partir de trlls enfoques: a) as
definilles para estlihulos privados, respostas encobertas e eventos privados; b)
0s graus varillveis de complexidade dos fenlUmenos referidos como eventos
privados; e c¢) continglncias culturais relevantes para a configuralllo da
privacidade na cultura ocidental moderna. Com essa anllise, pretende-se
esclarecer a perspectiva relacional de interpretallTlo de fenOmenos humanos
considerados "subjetivos" ou "privados" e sugerir algumas articulallles entre
esses fennenos e instlncias de autocontrole.
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&URSOS TPC Questles Telkicas, Filos[ficas e Conceituais

10 QUE E POR QUE COMPORTAMENTAL ANALITICO E EXPERIMENTAL SAO CARACTERISTICAS
FUNDAMENTAIS DO TRABALHO COM CONTINGENCIAS DE REFORCO

Silvio Botom [z, Olga Mitsue Kuboz

5ESUMO

Um adequado conhecimento da An[lise Experimental do Comportamento
exige informallles a respeito da histlria de transformalllo de seus conceitos
bsicos. No prOprio nome que foi construldo para essa [rea de conhecimento na
Psicologia h tr(Js conceitos que tC0m uma histlria e uma razllo para constitullem,
em conjunto, um nome que dO identidade aos que pretendem trabalhar sob essa
denominalllo. Identidade e, de certa forma, uma concepdlo do que delimita ou
configura o trabalho profissional - seja o de produlllo de conhecimento, seja o de
intervenIlo sobre os fenlmenos na sociedade - de quem considera que trabalha
ou quer trabalhar com essa identidade. O nome configura um objeto, um m[todo
e uma perspectiva para essas duas amplas modalidades de trabalho profissional.
O que ele representa Como os psicllogos chegaram a esse nome? O que cada
conceito representa como orientalllo para o trabalho nesse campo de atualll e
nessa [rea do conhecimento? Talvez muito disso tudo tenha acontecido na
Cilncia, atll antes da Psicologia configurar-se com as caracter(sticas que
apresenta no inlGio do sCculo XXI. HO alguns tOpicos que podem orientar as
etapas blkicas de um exame a respeito desses conceitos que configuram a
identidade dos que atuam sob essa designalllb: 1. A nolllo de comportamento -
a) distin[Tlo entre resposta e comportamento e entre atividade e funlllo da
atividade de um organismo, b) o0 meio como um processo e parte da interalllo
que constitui o comportamento, ¢) a nolllo de comportamento como uma
complexa interalllo entre classes de respostas de um organismo e as classes de
estihmulos que constituem os ambientes com que ele interage por meio dessas
classes de respostas; 2. A noldb de anlise: a) a noldb de anOise do
comportamento e as exiglhcias relacionadas aos conceitos de classes e de
cadeias de respostas, b) a diferen[h entre decompor classes de respostas de
Ombitos de abranglncia diversos e analisar comportamentos em qualquer Ombito
de abranglincia, c) a perceplllo do comportamento como um fluxo contlduo de
interallles das classes de respostas de um organismo com as classes de estlhulos
constituintes do ambiente antecedente e subseq ente a essas classes de
respostas; 3. A nolllo de experimentalll: a) a avalialllo da anllise do
comportamento e a validal[lTlo da mesma como objeto de conhecimento ou de
intervendlo profissional, b) rela[llo entre anlise, avalialllo e validalllo do
conhecimento que poder constituir uma base para a atualllo profissional em
Psicologia, c) relalTles entre anllise e slitese comportamentais; 4. Processos
bkicos de intervenlIlo profissional do psicldJogo como processos de anllise do
comportamento e de stese comportamental sob avaliallTlo de sua fidedignidade,
de sua eficllcia e de sua demonstrabilidade. Um exame desses aspectos dos
conceitos que constituem a designalllo da [fea de conhecimento e do campo de
atualllo nomeados pela expressfo "AnOise Experimental do Comportamento"
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evidencia muitos comportamentos profissionais que precisam constituir parte
integrante do repertlrio de um psicllogo que trabalhe sob essa orientalllo ou que
pretenda dar uma dire[Tlo ao seu trabalho que seja consistente com essas trils
expressfes. As prlOprias concepllles de "behaviorismo metodollgico" e
"behaviorismo radical" est[lo fortemente relacionadas ao que constituem os trlis
conceitos relacionados [J expressilo "Anllise Experimental do Comportamento” e
ao que decorre de seus aspectos definidores. O Curso terd como objetivos: 1)
identificar o nlcleo definidor dos termos constituintes da expressfo "An[lise
Experimental do Comportamento”, 2) avaliar decorrlncias desses conceitos para
a produlllo e avalialTlo do conhecimento psicolllgico e para a intervenlllo
profissional sobre processos comportamentais, 3) distinguir entre anllise
experimental do comportamento e slitese experimental do comportamento, 4)
relacionar e integrar o0s conceitos de anllise e slitese experimentais do
comportamento, 5) avaliar decorrfncias desses conceitos para a formalllo do
psicClogo e para o planejamento de ensino superior na gradualllo e na pUs-
gradualllo.
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&URSOS CSE Interven[Ides Comunitrias; Questles Sociais e [ticas

&OMPORTAMENTOS DE INDIVIDUOS E PRATICAS CULTURAIS EM BUSCA DE UM CONSUMO ETICO
RESPONSAVEL E SOLIDARIO

Ana LOcia Cortegoso (UFSCAR)

5ESUMO

As prlticas de consumo vigentes slo responsliveis por parte significativa dos
problemas que atualmente afligem todo o planeta, tanto pelos efeitos de dano
ambiental que produzem, quanto pelo tipo de relalllo que promove entre os
individuos. A despeito do conhecimento desta situalllb, e do conhecimento j[OI
disponiNel sobre a conduta humana, muito pouco tem sido produzido de mudanla
sobre este aspecto da realidade, sendo insuficiente, tamblOm, o conhecimento
especlfico sobre esta prltica cultural e sobre as possibilidades de mudan(a, no
Ombito da Anllise do Comportamento. O conceito de metacontinglncias parece
oferecer perspectivas de compreenso e, possivelmente, de produlllo de
tecnologia para interferir nas prliticas de consumo predatlrias do ambiente e
perpetuadoras de desigualdades sociais que implicam em comprometimento da
qualidade de vida para os homens, sem excelllo, e para 0S outros seres que com
ele convivem no planeta. Neste curso, constitui objetivo que os participantes
possam desenvolver aptidlles para examinar relallles comportamentais,
existentes e desejllveis no Ombito do consumo, bem como varillveis que influem e
que podem interferir nas prliticas culturais existentes, a partir do exame do
processo de incuballlo de um grupo organizado que articula produtores,
distribuidores e consumidores para um consumo [kico, responsiiel e solid(rio. E
que possa, no seu Ombito de atualll, produzir conhecimento para mudanlCas
comportamentais, de diferentes niveis de abranglhcia, nas prlticas de consumo
em vigor.
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&URSOS CBM Clmica; Familiar; Medicina Comportamental

$NALISE DO &OMPORTAMENTO EM ,NSTITUICOES DE GAUDE TEORIA E APLICACAO

Vera LOcia Raposo Do Amaral, Ana Lucia lvatiuk, Josy De Souza Moriyama, K[tia Perez Ramos

5ESUMO

A Anllise do Comportamento para a Sallde baseia-se no behaviorismo
radical, filosofia da cillncia que define o comportamento dos organismos como seu
objeto de estudo. Ao se buscar as "causas" do comportamento busca-se a
contribuilllo de fatores do ambiente externo e interno do organismo aos eventos
comportamentais. Esta perspectiva [ distinta tanto do mentalismo como do
ambientalismo radical (Moore, 2002). Uma parte do comportamento [Jeliciada por
estihmulos de importChcia primariamente biolCgica e foi selecionada atravids da
evolulllo em virtude de seu valor de sobrevivlincia para as esplkies. Outra forma
de anllise do comportamento enfatiza as continglincias ambientais que afetam o
comportamento de um individuo durante sua vida.Eventos dentro da pele do
individuo e nlo estlo diretamente acessiNeis aos outros nllo podem ser vistos
como tendo qualquer propriedade especial. Devem ser analisados nllo apenas
como eventos fisioldgicos, mas como contribuilllo ao controle discriminativo sobre
a resposta em quest[o. A Anlise do Comportamento para a Sallde enfoca
comportamentos que produzem doenlh, promovem a sallde e facilitem ou
dificultem o tratamento. Para que haja esta sele[1l [] necesslkio que o individuo
se comporte, sendo ele Onico e em constante construlllo de sua histlria. O
possiVel que o individuo se comporte de modo a promover sallde ou aumentar a
probabilidade de contrair doenlAs ou agravar condillles geneticamente
determinadas. Portanto o objetivo da Anlise do Comportamento para a Salldde O
construir repertlrios que levam promolllo da sallde e preven[Ilo de doen[a e
reduzir repertlrios problem[ticos como comportamentos de risco e nllo adesllo a
tratamentos mdicos e h[bitos saudlveis. Ades[lo s[lo classes de comportamentos
que facilitam o tratamento, amenizam condi[lles adversas da doenla, melhoram
0 progn(istico de cura e controle da doenl[a e aumentam a expectativa de vida. As
condillles amealhdoras e aversivas presentes durante os tratamentos m{dicos e
inerentes aos contextos hospitalares geram respostas de fuga e esquiva e eliciam
sentimentos de medo e ansiedade, que interferem nas respostas de adesl(b. O
presente curso enfocarl]a anllise de continglncias de comportamentos de adesllo
a tratamento em Instituillles de Salde particularmente no hospital. O
desenvolvimento destes comportamentos tem grande vantagem, pois diminuem o
risco de abandono do tratamento, com conseqllente agravamento da doenlh,
diminuem os problemas de comportamento associados doen(h, incluindo os
emocionais. Em geral, classes de comportamento de ndo ades(o aparecem em
funlllo de histlria de averslo acarretada pelo prlprio tratamento e na inter-
relal[Tlo com a equipe mdica; resultados positivos em longo prazo nllo tOm forlh
de controle sobre o comportamento; o custo de resposta de adeslo O alto
ocorrendo a extinIb; baixa "motivalllo" para o tratamento (condillles
estabelecedoras nllo alteram o valor da conseqllhcia e outras continglncias da
vida tOm maior forCa de controle sobre o comportamento do individuo. Ser(o
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apresentadas, no curso, anllises e tratamentos funcionais para redulllo de
comportamentos problemas e instalalllo de comportamentos de cooperalllo em
procedimentos midicos invasivos usando DRA (refor[b diferencial de respostas
alternativas), DRO (refor[b diferencial de outro comportamento), mudanla de
controle de estlihulo, uso de fantasia e brinquedo como refor[b condicional e
utilizalllo de controle instrucional.
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$VALIACAO COMPORTAMENTAL

Edwiges Silvares

5ESUMO

Com o0 objetivo de permitir ao aluno a identificalllo das caracter(Sticas
principais da avalialllo comportamental , as quais |he permitirfo entender a
evoluTlo de casos clinicos abordados durante o curso pretende-se em desenrolar
abordar e justificar teoricamente, quatro tOpicos principais, a saber:1. fun[lles da
avaliallb; 2.objetivos da avalialllo diagnostica comportamental clinica;3.etapas
da avalialllo diagnostica clinica e instrumentos especliicos para cada uma delas;
4.questles formuladas em cada uma dessas quatro etapas;5.tarefas a serem
executadas nas diferentes etapas da avalia[llo diagnostica. No primeiro desses
tOpicos pretende-se por em evidencia estar a fun[ll da avalialllo em intima
dependlincia com o0s seus objetivos. Assim, pretende-se demonstrar serem as
caracter(Sticas de uma avalialllo comportamental distinta de outra se uma e outra
sllo feitas com finalidades diferentes. Assim, por exemplo a avalialll
comportamental realizada para triar casos para um servilb ambulatorial n(Jo serd
a mesma que a realizada para casos destinados a um servi(b de internalllb. De
igual forma a avalialllo comportamental cujo objetivo e precisar o
encaminhamento melhor a ser feito para um cliente adulto ou infantil jIJ definido
para um servilb de atendimento psicolldgico. Exemplos para cada um desses
casos serllo discutidos. Nos casos em que a avalial[lTlo diagnostica e clinica e tem
como objetivo definir o melhor tratamento para um cliente especifico com suas
dificuldades particulares, as quatro etapas de uma avalialllo diagnostica clinica
slo discutidas, a saber: identificalllo do problema, compreensCo funcional,
definilllo da estratlgia de tratamento e avalialllo do tratamento. Como em cada
uma dessas quatro fases ha perguntas especificas a serem formuladas estas
questlles ser(lo abordadas, assim como ser[lo operacionalizadas as tarefas de
cada uma das fases.
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&ONSTRUCAO E ADAPTAGCAO DE TECNICAS DE INTERVENGCAO PARA 7ERAPIA &OGNITIVA COM CRIANCAS
E ADOLESCENTES

Renata Ferrarez Fernandes Lopesz

5ESUMO
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Zilda Aparecida Del Prette (UFSCAR), Almir Del Prette (UFSCAR)

5ESUMO

A importlncia da competlncia social e das habilidades sociais desde a mais
tenra idade tem sido amplamente reconhecida. A qualidade das relallles
interpessoais na inf(nhcia constitui, atualmente, objeto de preocupalllo de
instituillles governamentais e nlo governamentais em diferentes palSes, bem
como de aglhcias internacionais como a Organizal[llo Mundial de Sallde e a
Organizalllo Panamericana de Sallde. Essa tendlincia [ respaldada por uma
crescente produlllo de conhecimento sobre os processos bio-psicossociais que
caracterizam a inflincia e seus desdobramentos nas etapas subseqllentes. Muitos
estudos mostram que a competlncia social na inflncia apresenta correlalllo
positiva com diferentes indicadores de funcionamento adaptativo na inf(ncia
(rendimento acadlmico, responsabilidade, independlCincia e cooperalllo) e como
um dos fatores de protelllo para lidar com situallles adversas e estressantes,
tanto na infChcia como em etapas posteriores do desenvolvimento. Por outro
lado, que a baixa competlncia social na inf(ncia pode constituir: (a) sintoma de
transtornos psicolllgicos; (b) parte dos efeitos de v rios transtornos; (c) sinais de
alerta para eventuais problemas em ciclos posteriores do desenvolvimento. A
natureza essencialmente aprendida das habilidades sociais mostra que tais
problemas poderiam ser prevenidos, reduzidos ou superados por meio de
procedimentos educativos e terapluticos no Ombito da cliiica, da famlia e da
escola. Neste curso ser(lo apresentadas: a) as caracter(sticas do repertCrio social
infantil em sua relalllo com problemas ou quadros nosollgicos, que situam o
Treinamento de Habilidades Sociais como um importante procedimento no
atendimento teraplutico; b) as classes e subclasses de habilidades sociais na
infOncia que deveriam ser objeto de aten[Tlo de terapeutas, pais e educadores em
geral; c¢) uma an lise dos tipos de d(ficits interpessoais identific veis na inflncia
(de aquisilTlo, de* desempenho e de fluOncia) e suas implicallles na sele[1lb de
procedimentos de interven[llo em programas educativos ou terapluticos; e) a
aplicabilidade da metodologia vivencial em tais programas , com demonstrallles
de vivlncias elaboradas pelos autores para uso em contexto clliico e educativo.
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(STRESSE E ADOECIMENTO PSIQUICO
Maria Das Gralas M C Oliveiraxx

5ESUMO

A relalllo entre ambiente e doenl[A mental tem se tornado cada vez
maisevidente com os contliuos avan[bs das pesquisas em Psiquiatria Social.O ser
humano em permanente esfor[b de adaptalllo v(Fse impossibilitado deresponder
satisfatoriamente [Is crescentes demandas da sociedade mode rna e oresultado [0
0 aumento da prevallincia de Depresslo, especialmente nos grandescentros
urbanos. Aproximadamente 80% a 90% dos quadros depressivos parecemser
antecedidos por eventos de vida estressantes e hoje ningulm mais duvidado
papel do estresse no desencadeamento de episfidios depressivos. Noentanto,
ainda nlo 0O conhecido o mecanismo pelo qual o estresse concorreriapara o
surgimento da Depresso. Neste curso, discutiremos o estllgio atual das
pesquisas sobre a associallloentre estresse e Depresslo e suas possiNeis
implicallles para a prlkticacllhica na anllise do comportamento. Discutiremos
tambOm os fatoresintervenientes que podem influir nessa associalllo e as
possibilidades demanipulalldo dos mesmos.
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7ERAPIA POR &ONTINGENCIAS DE SEFORCAMENTO COM CRIANCAS A IMPORTANCIA DOS SENTIMENTOS
E DO AUTOCONHECIMENTO

Patrldia Piazzon Queiroz (1AAC)

5ESUMO

A proposta da Terapia por Continglncias de ReforCamento foi desenvolvida
por Guilhardi (2004) a partir do arcaboulb tellrico da Anllise do Comportamento,
Cilncia do Comportamento e filosofia do Behaviorismo Radical e modelada pela
interalllo com os clientes ao longo da sua prliica cllinica. A proposta deste curso
ser(] ensinar a aplicalllo da Terapia por Continglncia de ReforCamento no
atendimento de crian[hs. Elas sao ensinadas a identificar e manejar as
continglncias, de modo a gerar mudanlAs nos comportamentos e sentimentos
considerados problemas. A crianla [ participante ativa do processo teraplutico,
tornando-se capaz de descrever a interalllo das continglncias que produziram os
comportamentos e sentimentos especlficos. A partir da apresentalllo de casos
clinicos atendidos serllo explicitadas cada etapa do processo teraplutico com as
crianfAs e os pais. A partir da queixa inicial dos pais ou cuidadores e das
interallles com a crian[, o0 terapeuta identifica as continglncias em operalllo
que instalaram e mantm os comportamentos e sentimentos problemas da
crianfh e a que controles os pais est[lo respondendo ao se queixarem. Ent[o,
procedimentos de intervendIlo slo elaborados pelo terapeuta para evocar o0s
comportamentos e sentimentos problemas da crian[a na sess[lo e novas
conseqlllncias sllo apresentadas pelo terapeuta para tais padrles, produzindo
altera[llo deles. Os procedimentos devem produzir mudanCas comportamentais
graduais (modelagem), aumentar gradualmente a intermitCncia de reforCadores
positivos, introduzir controle de estlihulo antecedente gradualmente (fading in) ou
remover controle de estihulo gradualmente (fading out), propiciando uma
alteralllo sistem[tica dos padrles comportamentais, sem, no entanto, gerar
sentimentos desagradllveis como ansiedade, anglstia, raiva etc.. A generalizalllo
das mudanlas comportamentais e dos sentimentos que as acompanham
alcanfadas na sess(lo, deve ser programada pelo terapeuta para o ambiente
natural da crian[h. O terapeuta precisa manejar as continglncias que controlam
0s comportamentos e sentimentos dos pais, a fim de garantir conseqUncias
reforCadoras, positivas ou negativas (estas amenas e quando inevitlveis), aos
novos comportamentos apresentados pela crian[a. A orientalllo dos pais e, ha
maioria das vezes, a terapia dos mesmos faz-se necesslria. O manejo das
continglncias dentro e fora da sessllo slo fundamentais para 0 sucesso e
manuten[Tlo das alterallles produzidas. Segundo Skinner (1945/1959, p.281):
"estar consciente, como uma forma de algulm reagir ao seu prQprio
comportamento, Jum produto social.". Sendo assim, os pais, cuidadores e, em
especial, o terapeuta devem criar continglncias para instalar na crianfa o
repertlrio de discriminar e descrever seus sentimentos e comportamentos.
Atravlls de perguntas, brincadeiras e vlrias atividades, o terapeuta cria
procedimentos dentro e fora da sessllo para ensinar tal repertlrio a crian[a. Ainda
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citando Skinner (1945/1959, p.281): "O somente porque o comportamento do
individuo 0O importante para a sociedade que a sociedade torna-o, entl,
importante para o individuo. Algulm se torna consciente do que estl] fazendo
somente apls a sociedade ter refor[ado respostas verbais em relalllo ao seu
comportamento como a fonte de estlhulos discriminativos.” . O terapeuta
tambOm tem o importante papel de auxiliar os pais e cuidadores a manejarem
continglncias amenas (independentemente de serem punitivas ou reforCadoras),
pois a histCria de continglncias [ que instala as funllles dos eventos
antecedentes e consegllentes e os padrlles comportamentais. ContinglChcias de
reforCamento intensas podem adquirir a fun[Tlo de continglincias de reforCamento
matriciais(Guilhardi, 2005), que geram comportamentos pouco senslfeis a novas
continglncias. Os comportamentos e sentimentos gerados por continglncias
fortes punitivas slo esteriotipados, o repertlrio geral da pessoa apresenta
pequena variabilidade e a interalllo teraplutica tende a fracassar.
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&URSOS EAB AnOise Experimental de Comportamento
(STUDO EXPERIMENTAL DA DEPRESSAO
Maria Helena HOnzikerz

5ESUMO
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&URSOS TPC Questles Telkicas, Filos[ficas e Conceituais
* IFERENTES PROCESSOS ENVOLVIDOS NO CONTROLE DO COMPORTAMENTO OPERANTE
Maria Amia Andery (Pontificia Universidade Catllica PUC/SP)

5ESUMO

Skinner, em 1953, em seu livro Cillncia e Comportamento Humano sugere
que no estudo do comportamento operante tr(is tipos de questlles sl
fundamentais: quais slo as relallles que descrevem o0 comportamento em
questo, como tal comportamento pode ser explicado, e como podemos prever e
controlar tal comportamento. Ao desenvolver a [ltima questllo, sugere a
existlncia de tr(s diferentes fontes de controle sobre o comportamento operante:
a) o que poder@mos chamar de operallles estabelecedoras, b) o controle dos
estimulos antecedentes e c) o controle pelo reforCamento. Mais recentemente,
Michael (1986) e Glenn (1986) abordaram a mesma distin(Ilo. S[Do objetivos
deste curso: a) apresentar a posilllo desses tr(ds autores sobre tal distin(Ilo, b) a
partir delas, caracterizar cada uma dessas fontes de controle e c) discutir
implicallles telJricas e prliicas de tal distin[1lo.
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Helene Shinohara (PUC Rio)

5ESUMO

Uma formulalllo de caso [0 uma teoria sobre o cliente que busca relacionar
as dificuldades que ele apresenta de forma clara e significativa, integrando-as
isoladamente e entre si. Procura compreender como o individuo desenvolveu e
mantOm tais dificuldades e como ele provavelmente se comportard no futuro
diante de determinadas condillles. As terapias cognitivas baseiam-se nesta
formulalllo clinica dos problemas do cliente, enfatizando a relalTlo entre os
aspectos cognitivos, afetivos e comportamentais. Isto significa que, mediante
entrevistas e instrumentos de avalialllb e medida, o terapeuta buscarlintegrar a
hist[ria do cliente e seus problemas atuais de uma forma diferenciada, que o
permitird desenvolver estratCigias especlicas para lidar com as dificuldades
apresentadas na busca de ajuda psicollgica. Somente atravis do
desenvolvimento de uma boa formulalllo da situalllo ou problemas trazidos para
terapia, O que se podem planejar procedimentos efetivos para alcanlar as
mudanlCas desejadas e, conseqllentemente, avaliar se um determinado tipo de
interven[Ilo psicolllgica O uma teraplutica realmente eficaz ou nllo. AlOOm disso, o
estabelecimento de uma boa relalllo interpessoal e teraplutica depende, em
grande parte, de uma compreenslo emplltica e acurada dos problemas do cliente.
Nesta forma diferenciada de compreender o funcionamento do individuo destaca-
se a terapia cognitiva. Como desenvolver uma formulalllo adequada, que
instrumentos estllo disponileis ao terapeuta e quais sl utilizados mais
freqlentemente slo informallles e habilidades essenciais. A formulalllo pode ser
utilizada, entre outras coisas, para assegurar colaboralll, selecionar pontos de
intervendlo e orientar o inqul¥ito, selecionar estratCgias de interven[Ilo e tarefas
de casa, garantir a cooperalllo do cliente e prever obstOculos ao tratamento. O
presente curso visa proporcionar exercldios em cima de casos cllinicos.

3$/$95%6 &+$9( terapia cognitiva; avalialllo e diagn[istico; formulalllo de caso
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»,MAGENS BIDIMENSIONAIS E ASPECTOS MULTIDIMENSIONAIS DOS TRANSTORNOS MENTAIS A
PSICOPATOLOGIA VISTA PELA LENTE DO CINEMA

Tito Paes De Barros Netoz

5ESUMO

notCivel o nOmero de filmes que abordam temas relacionados a
transtornos mentais. Alguns deles parecem faz[}lo de forma excepcional. Muitas
vezes [0 possivel se fazer o diagnlistico de um determinado personagem de acordo
com os critlrios do DSM-VI. O ensino da psicopatologia atravils de trechos
ilustrativos de filmes para estudantes e profissionais ligados 0O sallde mental
parece ser algo [til, sobretudo por seu forte registro mnOmico. O mais flkil
lembrar daquilo que vimos do que aquilo que ouvimos. Filmes como Mr. Jones,
Melhor [ ImpossiNel e Os Bons Companheiros s[lo exemplos ricos de como o
cinema abordou personagens que sofriam de transtorno bipolar, transtorno
obsessivo-compulsivo e transtornos de personalidade. O Inquilino, de Polansky,
mais faz lembrar um complnhdio de psicopatologia, tamanha a riqueza das
vivOncias psicllticas mostradas no filme. Muitos outros aspectos que fazem parte
da psicopatologia foram abordados no cinema. Entre eles, o suicldio, bem
retratado, por exemplo, em A Escolha de Sofia. O cinema pode tamblm nos
ajudar a tentar compreender alguns comportamentos, identificando-se aspectos
ambientais e cognitivos que possam estar ligados a eles. Neste curso, diversos
aspectos relacionados [ psicopatologia, tais como sintomas, diagnlisticos e
comportamento serJo abordados atravils da lente do cinema.
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Alice Maria De Carvalho Delitti (Pontificia Universidade Catllica PUC/SP), Priscila Derdyk
(Pontificia Universidade Catlica PUC/ SP)

5ESUMO

O RECONHECIMENTO DA EFICOCIA DA ANULISE DO COMPORTAMENTO NA
SOLU " O DE UMA GRANDE GAMA DE PROBLEMAS HUMANOS TEM CRESCIDO
RAPIDAMENTE NOS [OLTIMOS ANOS. NESSA ABORDAGEM S™ O ANALISADAS AS
RELA" JES DE CONTINGENCIA ENTRE O COMPORTAMENTO E O AMBIENTE NA
MODELAGEM E MANUTEN "~ O DE PADRUOES DE COMPORTAMENTO. RESPOSTAS
ADAPTATIVAS OU N" O ADAPTATIVAS S" O APRENDIDAS E A SITUA "O DE
TERAPIA PROCURA CRIAR CONDI' OES PARA A INSTALA'"O DE NOVOS
PADROES DE COMPORTAMENTO. VORIAS ESTRATOGIAS SER™ O DESCRITAS TAIS
COMO REFOR" AMENTO DIFRENCIAL, TREINO ASSERTIVO, RELAXAMENTO E
APRENDIZAGEM POR OBSERVA" “ O (MODELA" ~ O). TAMBOM SER™ O REALIZADOS
EXERC'CIOS PARA QUE OS ALUNOS CONHE AM ALGUMAS DESTAS
ESTRATOGIAS NA SITUA" © O PROTICA.
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)ORMAS DE EXPOSICAO E ENFRENTAMENTO

Regina Christina Wielenska

5ESUMO

: 0 curso se proplle a&#61623; rever as transformallles nos procedimentos
adotados para tratamento de comportamentos flbicos e obsessivo-
compulsivos; &# 61623; discutir a relevlncia da descrilllo e anlise de diferentes
aspectos do repertlkio do cliente como prlrequisito para escolha de
procedimentos de intervenl[llo; &# 61623; salientar o papel da relalllo teraplutica
como facilitador da adesllo do cliente;&#61623; discutir estratligias para manejo
das dificuldades que surgem ao longo do tratamento.
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&URSOS VRB Comportamento Verbal

&OMPORTAMENTO VERBAL E TERAPIA ALGUMAS CONTRIBUICOES DOS ESTUDOS SOBRE OS OPERANTES
MANDO E TATO

Denis Roberto Zamignani (USJT/USP/Paradigma), Joana Singer Vermes, Roberta Kovac, Yara
Nico

5ESUMO

O livro Verbal Behavior de Skinner, [0 considerada por muitos autores como
uma de suas obras mais importantes. As pesquisas dele decorrentes apresentam
contribuilTles importantes para o entendimento do comportamento humano
complexo em diversos contextos nos quais ocorrem interallles entre pessoas.
Uma das interallles que tem sido foco de interesse dos pesquisadores O aquela
que ocorre entre terapeuta e cliente no atendimento clliico. Tal interalllo 0O
essencialmente verbal, o que faz da obra de Skinner uma importante fonte de
referOncia para sua compreenso e estudo. Skinner propls como unidade de
anllise para a compreensllo do comportamento verbal o operante verbal, que
representa uma relalllo funcional entre a verbalizallTlo de um falante e os
estihmulos flSicos - presentes na situalllo - e sociais - providos por um ouvinte
treinado pela comunidade verbal. Entre 0s operantes verbais propostos por
Skinner, aqueles denominados tato e mando estllo presentes em importantes
aspectos do contexto clibico. Algumas das questlles a eles relacionadas envolvem
a construlllo de um repertrio de autoconhecimento e as diferentes possibilidades
de obten[Tlo de refor[hdores em interallles sociais. O objetivo do presente curso
0 apresentar algumas contribuillles do estudo do comportamento verbal, mais
especificamente dos operantes verbais tato e mando, para a atividade cliica,
especialmente no que diz respeito [0 relallTlo terapeuta-cliente. Denis
Zamignanihttp://www.livejournal.com/~denis_zamignani/
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&URSOS CBM Clmica; Familiar; Medicina Comportamental

,NTRODUGAO A MEDICINA &OMPORTAMENTAL

Armando Ribeiro Das Neves Neto

5ESUMO

Apresentar o campo interdisciplinar da Medicina Comportamental e da
Psicologia da Sallde como descritos pela Divisllo de Psicologia da Sallde da
Associalllo Americana de Psicologia (Division of Health Psychology - 38, American
Psychological Association), dos Institutos Nacionais de Sallde - Centro Nacional
para Medicina Complementar e Alternativa (National Institutes of Health -
National Center for Complementary and Alternative Medicine, NIH-NCCAM), e da
Sociedade de Medicina Comportamental (Society of Behavioral Medicine, SBM).
Ser[Jo descritos as principais estrat(lgias terapluticas empregadas no Setor de
Psicologia da Sallde do Instituto Neurollgico de Sl Paulo do Hospital
Beneficlhcia Portuguesa, bem como dos m0Odulos apresentados no curso de
Terapia Comportamental-Cognitiva do AmbulatCrio de Ansiedade do Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Cllnicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
So Paulo (AMBAN-IPQ-HCFMUSP) e do curso de Medicina Comportamental do
Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sl Paulo - Escola
Paulista de Medicina (UNIFESP-EPM). As principais estratljgias consistem em:
estados alterados de conscilincia (ex. hipnose, meditalllo e imaginalllo guiada),
auto-regulalllo psicofisiollgica (ex. biofeedback, neurofeedback), tlcnicas de
respiralllo e de relaxamento (ex. relaxamento muscular progressivo de Jacobson,
relaxamento autllgeno de Schultz), acupuntura (ex. auriculoterapia,
moxabust[o). llustrar o treinamento da auto-regulalllo psicofisiollgica atravds do
equipamento de biofeedback, com o0s seguintes sensores: atividade eletrodrmica
(EDA) ou resistlncia galvlnica da pele (GSR), temperatura (T), freqUOncia
respiratria (FR), variabilidade do ritmo cardl@aco (HRV), eletromiografia (EMG) e
eletroencefalografia (EEG). Apresentar as principais estrat(gias cognitivas e
comportamentais empregadas em Medicina Comportamental e Psicologia da
Sallde para o tratamento de transtornos mentais (ex. depress(lo e ansiedade),
distOrbios psicofisiolgicos (ex. somatizallles) e doenlas clihicas (ex. siddrome do
clon irrit vel, fibromialgia, artrite reumatlide). Atualmente a Medicina
Comportamental e Psicologia da Sallde estllo sendo classificadas como estratllgias
mente-corpo (Mind-Body Medicine) pelo Centro Nacional de Medicina
Complementar e Alternativa dos Institutos Nacionais de Saldde dos EUA, fazendo
parte de um programa nacional para o desenvolvimento de pesquisas sobre a
efic cia e seguranlha destas estrat[gias aplicadas [Os enfermidades.
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&URSOS TPC Questles Telkicas, Filos[ficas e Conceituais

&OMPORTAMENTO E SENSIBILIDADE

JosO AntOnio DamOsio Abibz

5ESUMO

O comportamento e a sensibilidade sl relallles senslFio-motoras.
Concebidos, o comportamento, sem dimenslo sensorial, e a sensibilidade, sem
dimensdo motora, explicallles mentalistas do comportamento alicerCadas na
metafSica do mecanicismo e na temporalidade linear encontram allseu espalb
expressivo - explicallles que dizem que o que vem antes [Jcausa (a sensalllo) do
que vem depois, o efeito (a motricidade). Mas, defende-se aqui, o
comportamento O explicado pela metafiSica do organicismo e pela temporalidade
circular. Pois consiste de uma integralll circular de dimenslles em que o0 que
ocorre depois jJ ocorreu antes, e, vice-versa, 0 que ocorre antes jlJ ocorreu
depois. Exemplificando: a motricidade que ocorre depois da sensalllo jO ocorreu
antes da sensalllo, e a sensalllo que ocorre antes da motricidade jO ocorreu
depois da motricidade (em um cliculo, um ponto repete-se, embora nunca seja o
mesmo, pois o0 tempo O sempre outro). Dessa perspectiva, as dimensles do
comportamento podem ser diferenciadas, mas nldo separadas - o que O bem
diferente de tomar a diferencialllo como separalllo e de buscar relallles de
acordo com as categorias da metaflSica do mecanicismo e da temporalidade
linear. O comportamento, essa relalllo senslrio-motora integrada e circular,
produz conseqllncias. As conseqlllhcias do comportamento - conseqlllncias de
sobrevivlncia, reforCAdoras e culturais - selecionam, respectivamente, individuos,
comportamentos e prlticas culturais, e slo importantes para elucidar a histlria,
no s do comportamento, mas tambOm da sensibilidade. O comportamento
relacionado a essas conseqllncias pode ser denominado de vital, operante e
cultural, e a sensibilidade, organicamente relacionada com  esses
comportamentos, pode ser denominada de vital, mental e cultural. A sensibilidade
vital refere-se 0 estimulalllo sensorial produzida por reforCadores prim[lrios com
valor de sobrevivincia e a sensibilidade mental refere-se [J estimulalllo sensorial
produzida por reforCadores primlrios sem valor de sobrevivihcia. A sensibilidade
falha no nivel cultural, pois de sensibilidade imediata com valor de sobrevivlicia
evoluiu para sensibilidade imediata sem valor de sobrevivlncia, e a cultura Juma
totalidade org nica de prlticas culturais com conseqlllncias incertas, 0 que exige
uma sensibilidade nova, jamais vista na natureza, a sensibilidade cultural. Trata-
se, entllo, de olhar para uma [tica do futuro, uma [kica que pode,
paradoxalmente, promover o desenvolvimento humano, ao abandonar o
antropocentrismo da [tica da presen(r, e defender os novos direitos, por
exemplo, os direitos de existlincia da natureza, das culturas, e das novas
gerallles.Palavras-chave: organicismo; conseqllencialismo; [tica do futuro
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&URSOS TPC Questles Telkicas, Filos[ficas e Conceituais

&OMPORTAMENTO VERBAL COMO CONTROLE DE ESTIMULOS

Maria Martha HObnerz

5ESUMO

A conceplllb de Comportamento Verbal como Controle de Estithulos jO
estava embutida na proposta skinneriana publicada em 1957, em "Verbal
Behavior ". Entretanto, dado o lento impacto do livro sobre a comunidade de
analistas de comportamento, em termos de proliferalllo de pesquisas e dada O
natureza original do livro, apresentado como um exercldio de interpretalllb, a
perspectiva de se estudar comportamento verbal como se estuda controle de
estihulos perdeu-se na trajetlria da [rea. Atrelados [ natureza conceitual, a
maioria dos estudos que iniciaram a aplica[llo da terminologia de Skinner o
fizeram de modo interpretativo, ou seja, empregando os termos de Skinner
(1957) aos fenOmenos estudados, sem um verificalllo experimental das varillveis
controladoras, procedimento este que vinha sendo empregado nas pesquisas de
Controle de Estlhulos no estudo de fenllmenos complexos. Assim, as duas [reas -
Comportamento Verbal e Controle de Estlfhulos- desenvolveram-se
separadamente, em paralelo, sem um dildogo sistemltico. Entendendo a
categoria do operante verbal TACTO como aquela que mais claramente explicita a
no[llo de controle de estlihulos ( Catania, 1999), o presente curso pretende
apresentar uma retrospectiva e prospectiva da [rea de anlise do comportamento
verbal como uma [Orea de pesquisa em controle de estlthulos, retomando, atrav(ls
de um programa de pesquisa, a estreita proximidade entre as duas [reas
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&URSOS TPC Questles Telkicas, Filos[ficas e Conceituais

SMA INTRODUGCAO A ABORDAGEM CONSTRUCIONAL DE *OLDIAMOND

Lincoln Da Silva Gimenesz

5ESUMO

A anllise funcional do comportamento humano se tornou o padrllb,
geralmente aceito, de avalialllo comportamental inicial. Goldiamond (1974, 1975,
1976, 1977, 1979 & 1984) elaborou uma abrangente matriz para uma anlise
funcional do comportamento que inclui relallles contingenciais lineares e nlo
lineares que pode ser explicitamente dirigida a programas de tratamento tanto
tOpicos quanto sistlimicos. Isso permite uma base seminal, coerente e
compreensiva para a anlise funcional do comportamento, mas que tem, de
algum modo, sido neglicenciada por analistas do comportamento. Este curso
fornecerJ uma visllo geral da abordagem construcional de Goldiamond (1974) 0O
problemas sociais e pessoais, incluindo exemplos de casos clihicos e
organizacionais, uma introdullo 0 anlise construcional e programalllo, e suas
extensles Orelallles lineares e nlo lineares e programas tlpicos e sistdmicos. O
modelo tel¥ico utilizado neste curso trata o comportamento humano como um
resultado racional e adaptativo da histl0ria pessoal e singular do individuo
(incluindo a bagagem social e biolllgica). Assim, serlo discutidas maneiras pelas
quais o comportamento beneficia o individuo, e como uma abordagem
construcional pode "fazer sentido" de comportamentos que, de outras
perspectivas, slo classificados como irracionais, mal adaptativos, disfuncionais ou
patollgicos

3$/$95%6 &+$9(

$%30& — $VWRFLDomR %UDVLOHLUD GH 3VLFRIHUDSLD H OHGLFLQD &RP SRUIIDPHQIIDO




$%30& 5,9 (1&21752 7 (36,&27(5%$3,% (
O(C*,&,1$ &203257$0(17$/

1A ,Nic10: 09:00:00 )IM: 10:20:00

6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental

7REINO DE $SSERTIVIDADE OU 3SICOTERAPIA" $ VISAO PREVENTIVA NA ANALISE FUNCIONAL DO
COMPORTAMENTO NAS DIFICULDADES RELATIVAS A INTERAGAO SOCIAL

Maria JOia Ferreira Xavier Ribeiro (Universidade de Taubat[), ValCria Bertoldi Peres (ITCR -
Campinas)

5ESUMO

A literatura usa com freqOlncia a expressfo Treinamento Assertivo para
designar intervenllles que se voltem ao fortalecimento do repertlrio assertivo,
enquanto outras formas de interven[llo costumam ser designadas como terapia.
Pretende-se aqui retornar O fundlo preventiva dos tratamentos de sallde, neles
incluldos os de sallde mental, demonstrando que, independente da denominalllo,
0 repertlrio assertivo deve ser sempre objeto da aten[llb do analista de
comportamento, em virtude da importlhcia desse repertlJio para maximizar as
fontes de reforCamento do ambiente social.
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GESSOES EDV Educalllo

7REINAMENTO DE MAES DE CRIANCAS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM NO AUXILIO A TAREFA
ESCOLAR ATRAVES DE INSTRUCAO E MODELAGCAO

Camila Harumi Sudo (UEL), Silvia Regina De Souza (UEL), Silmara Batistela (UEL), Carlos
Eduardo Costa, Bruna Lunardelli

5ESUMO

Apoiado em pesquisas que afirmam a importOncia do envolvimento parental
na vida escolar dos filhos, esse estudo visou: (a) investigar se mles melhorariam
a interalllo com seus filhos durante a tarefa escolar a partir de um treinamento
que utilizasse instrullles e modelalllo. Quatro mes de crianCas encaminhadas
com queixa de dificuldade de aprendizagem participaram do estudo, composto de
tr(s fases: a) Na fase 1 (priJ-teste) as mlkes auxiliaram seus filhos na realizalllo
de tarefas escolares. Tais comportamentos foram filmados e avaliados de acordo
com as categorias elaboradas por Sampaio (2003). Na Fase 2 (interven[Io), as
mes foram instruldas a serem mais efetivas no auxllio de seus filhos com a
tarefa escolar e a pesquisadora conduziu cada sessllo com uma crian[h dando o
modelo de interalllo. Na Fase 3 (pls-teste) procedeu-se como no priiteste. A
interalllo entre as mles e filhos foi registrada e analisada a partir da comparalllo
da freqncia de comportamentos positivos e negativos apresentados pelas mles
ao longo das tr(s fases. Os resultados mostraram que o treinamento foi efetivo
para aumentar a taxa de respostas nas categorias "reforCar"(0,49 R/min para 1,2
R/min) e "instruir"(3,74 R/min para 4,34 R/min) e reduzir nas categorias "punir”
(0,23 R/min para OR/min) e "fazer pela crian[a2"(0,15 R/min para 0 R/min), para
a Dupla 1. Para a Dupla 2 houve aumento da freqOlncia de respostas na
categoria "instruir" (2,61 R/min para 3,09R/min) e redulllb nas categorias
"punir*(0,09 R/min para 0,03 R/min), "fazer pela crian[a" (0,31 R/min para 0,09
R/min) e "reforCar" (1 R/min para 0,82 R/min). Para a Dupla 3, os dados
mostraram um aumento da taxa de respostas para a categoria "reforCar" (0,64
R/min para 0,9 R/min). Para a categoria "instruir' a taxa aumentou com a
introdulo da intervendlo (2,29 R/min para 2,85 R/min) mas nJo se manteve no
pOs-teste (2,15 R/min). Houve redulllo na taxa de respostas nas categorias
"punilllo” (0,05 R/min para 0 R/min) e "fazer pela crian[®" (0,63 R/min 0,49
R/min). Para a Dupla 4 houve aumento da freqglncia de respostas nas categorias
"reforCar" (0,03 R/min para 0,17 R/min) e "instruir® (1,99 R/min para 3,09
R/min) e redulll nas categorias "punilllo" (0,21 R/min para 0,04 R/min) e "fazer
pela crian®" (1,73 R/min para 0,42 R/min). Tais resultados apontam a
efetividade do procedimento para a mudanl[h de taxa de repostas nas categorias
analisadas, mas nllo para todas as Duplas, o que sugere mais investigallles sobre
o0 procedimento e populalllo envolvida.

3$/$95%6 &+$9( dificuldades de aprendizagem; analise do comportamento;
treinamento de pais
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Patricia Campos (PROFESSORA), Andrea Goldani (PROFESSORA), Fabricia Canela
(ESTUDANTE), Rodrigo Silva (ESTUDANTE), Priscila De Azevedo Barrozo (ESTUDANTE), Andr(a
Goldani (PROFESSORA)

5ESUMO

A grande procura pelo Servilb de Psicologia Aplicada da Universidade
Estacio de S[J, Campus Nova Friburgo, Rio de Janeiro, por parte de alunos com
problemas de aprendizagem levou a idealizalTlo da pesquisa intitulada TDA/H ou
falta de habilidades sociais? Diagnlstico e interven[Ido em instituillles de ensino.
.Os objetivos desta pesquisa envolveram a avalialllo do repertlJio de habilidades
sociais dos adolescentes em idade escolar de uma das instituillles de ensino
pOblicas que mais realiza estes encaminhamentos e a verificalllo da existOncia,
ou nlo, de d[ficit de aten[llo, visto que estas sllo, frequentemente, duas das
causas mais comuns para o fracasso escolar na citada [Jpoca da escolarizallTlo. Os
dados levantados em tal avalia[Tlo subsidiaram a implementalllo de um programa
de interven[llo que visa a superalll dos d[ficits existentes e a maximizalllo do
desenvolvimento social e cognitivo dos alunos envolvidos. A amostra da pesquisa
foi composta por trinta adolescentes e prO adolescentes regularmente
matriculados e cursando o ensino fundamental da instituilllo em questlo que
foram indicados pela dire[llo da escola como tendo rendimentos acadlmicos
abaixo do esperado para sua faixa etlkia e nlNel de desenvolvimento. No
levantamento preliminar dos dados ndo foram encontrados dficit de aten[Tlo na
populalTlo atendida e houve uma indicalllo para que 90% dos respondentes
realizassem atividades de desenvolvimento de habilidade sociais, visto que foram
identificados d(ficits que poderiam estar comprometendo a qualidade de sua
interalllo social e, por conseguinte, o seu rendimento acadldmico. Foram usados
na coleta de dados aplicallles coletivas do Inventlrio de Habilidades Sociais e do
SNAP 1V, e os dados inicialmente encontrados serviram para uma anllise
descritiva da situalllo apresentada a fim de subsidiar a interven[Ilo propriamente
dita que se divide em duas partes igualmente importantes. A primeira,
denominada prltintervenllo, [0 composta de palestras explicativas para pais e
palestras motivacionais para os adolescentes a fim de incentivar a participalllo
dos mesmos no projeto em questlo; e a segunda, denominada de intervenl[llo
composta pela realizallTlb de grupos de treinamento de habilidades sociais com no
miximo 10 e no mimo 5 integrantes. O treinamento foi projetado para ser
realizado em 3 meses com encontros semanais de duas horas de duralllo. Aps o
tOrmino da interven[llo os participantes do grupo serJo submetidos novamente a
avalialllo utilizando-se 0s mesmos instrumentos e 0 seu resultado comparado
com o grupo controle atravils de uma anllise de varilncia de duas vias (prde pls
interven(1D).

3$/$95%6 &+$9( TDA/H - HABILIDADES SOCIAIS - DIAGNOSTICO
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Maria Da Gralh Saldanha Padilha (Universidade Federal de S[Co Carlos), LOcia Williams
(Universidade Federal de S[Co Carlos)

5ESUMO

O presente trabalho apresenta um estudo piloto cujo objetivo foi o
fortalecimento dos comportamentos: a) discriminalllo de sinais de risco de abuso
sexual, b) comportamento assertivo necessl¥io para desencorajar agressores
potenciais, ¢) comportamentos de fuga ou esquiva de situallles de risco e d)
comportamentos de denlncia e busca de ajuda. Os participantes do estudo piloto
foram 31 alunos do sexo masculino e 28 do sexo feminino de uma escola da
regillo metropolitana de uma cidade do sul do Brasil, na faixa etlria de 11 a 15
anos, oriundos de famlias de baixa renda, residentes com 0s pais. A intervenIlo
foi realizada dentro da escola com quatro grupos de 14 ou 15 crian[as em dez
sesslles de uma hora e meia cada. As sesslles foram conduzidas pela primeira
autora e seis estudantes de gradualllo de Psicologia. As sesslles envolveram:
apresentallles e descontralllo do grupo, treino de habilidades sociais, discussles
sobre sexualidade, discriminalllo de situallles abusivas e treino de habilidades de
auto-protelllo. Um questionlrio auto-respondido desenvolvido pelas autoras foi
aplicado nos participantes para avaliar conhecimento sobre temas abordados no
programa, antes e depois da interven[llo. 53 (89,8%) participantes melhoraram
seu desempenho na segunda aplicalllo do question[¥io em relalTlo [ primeira;
dois participantes (3,3%) permaneceram com O mesmoO escore e quatro
participantes (6,7%) tiveram resultado pior na segunda aplicalllo. A anllise
qualitativa dos comportamentos das crian[as observados durante a intervenl[llo
ilustra expressivas mudanlhas de repertrio ao longo do trabalho. Esses resultados
apontam a possibilidade de realizar em ambiente escolar um programa de
prevenllo de abuso sexual na realidade brasileira, ainda em demanda por
pesquisas neste campo.

3$/$95%6 &+$9( abuso sexual, prevenIo primria
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6ESSOES  TBA Ensino de Anllise de Comportamento

SMA DISCIPLINA ELETIVA PARA A ABORDAGEM DA AGRESSAO E VIOLENCIA INFANTO JUVENIS NUMA
PERSPECTIVA COMPORTAMENTAL

Helena Bazanelli Prebianchi (PUC-Campinas)

5ESUMO

A agressividade tem sido, nos [timos anos, uma das queixas mais
freqlentes de encaminhamento de crianCas para psicoterapia. Comportamentos
como mentira, enfrentamento, destrutividade, hostilidade, desobedilncia,
relacionamento pobre e perturbado com amigos, sllo comumente relatados por
pais que queixam-se da agressividade de seus filhos. Estudos indicam que a
correlalTlo entre agressflo na inflncia e na vida adulta 0O muito alta, o que indica
que crian[hs agressivas tOn grande probabilidade de tornarem-se adultos anti-
sociais. Diante esses achados, torna-se indiscutiel a necessidade de os
terapeutas infantis serem habilidosos em avaliar competentemente a agressio,
sua forma e seus desencadeantes, tanto para delinear programas preventivos
como para implementar intervenllles efetivas que tragam mudanl[hs no mais
curto espalb de tempo possiVel. Essas considerallles levaram a autora a oferecer,
como disciplina eletiva, no 7" semestre de um curso de formalllo de psicllogos, a
disciplina: A AGRESS O E A VIOL’°NCIA DA CRIANOA E DO ADOLESCENTE:
PREVENO O, AVALIAO O E TRATAMENTO NUMA PERSPECTIVA
COMPORTAMENTAL. O nOOmero de alunos matriculados, determinou a formalllo de
2 grupos, confirmando assim, o0 interesse pelo tema e o reconhecimento da
necessidade de abord[}lo de maneira especlfica, na formalllo e capacitalllo do
terapeuta comportamental infantil. O presente trabalho, caracteriza a referida
disciplina e discute seus resultados sobre a prltica clihica dos alunos envolvidos.

3$/$95%6 &+$9( disciplina, agresslo, infanto-juvenil
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GESSOES EDV Educalllo

$VALIACAO DE 3ROFESSORES COMO AGENTES DE PREVENCAO DO ABUSO SEXUAL INFANTIL

Rachel Brino (LAPREV), Lcia Williams (LAPREV)

5ESUMO

Durante a dlcada de 1990, foi registrado, nos EUA um declinio de 40% nos
casos registrados de abuso sexual comprovado pelas aglncias de protelllo O
crian[A. Este dado evidencia, possivelmente, que o investimento em programas
de prevenIlo durante as decadas de 1980 e 1990 podem ter efetivamente
protegido a crian[A da ocorrlncia do abuso sexual. A literatura proplJe um modelo
de fatores pr[} condicionantes para a ocorr(hcia do abuso sexual. A atualllo
sobre estes fatores pode evitar a ocorrncia do abuso sexual. esta atualllo pode
ser em nWNel de prevenlllo prim[lria e/ou secund(¥ia. Capacitar professores a
ensinar crianlas e familiares a identificarem possiveis sinais da ocorrlncia de
abuso sexual poderia ser classificado como prevenlIlo prim[Cria e/ou secundlTia.
O objetivo do estudo foi avaliar um programa de intervendIlo com professores no
sentido de capacitl} los a atuar como agentes de prevenl[llo . a) promovendo
aquisillTlo de habilidades de auto- prote[llo em crianIk b) habilitando familiares a
reconhecer sinais de ocorrlncia de abuso sexual, aldm de formas de protello O
crianfh. Os participantes foram 101 professores, 96 alunos e 101 familiares dos
respectivos alunos. O programa de interven[llo foi realizado duas vezes, em
momentos distintos. Os professores foram divididos em tr(Js sub- grupos em cada
momento da realizal[Tlo do programa. O programa envolveu uma parte tellica e
uma parte prltica, correspondendo a um total de 64 horas de curso. A parte
prltica correspondeu a oficinas ministradas pelos professores aos familiares e [Is
crianChs. os professores preencheram uma escala (Indicadores de abuso sexual -
IAS) e completaram exercldios sobre abuso sexual em diferentes momentos da
intervendlo. Os familiares tambOm preencheram o |AS e realizaram exerclgdios
sobre abuso sexual. Os exercldios sobre aquisilllo de habilidades de auto-
protellTlo em crianCAs tambOm foram preenchidos pelos professores. Os dados
obtidos por meio da aplicalllo do IAS apontam para um aumento na pontualllo de
itens especlficos e inespeclicos para os professores aplls a intervenIlo para a 1“
Turma, enquanto que na 2" turma houve uma diminuilllo na pontualllo dos itens
inespeclficos e um aumento nos especlficos. Para os familiares, tamblm no IAS,
houve um aumento nos especlficos e uma diminuilllo nos inespeclicos apls as
oficinas. Nos exercldios as porcentagens de respostas adequadas aumentou aplis
as intervenllles, tanto para professores, como para familiares e crian(as.

3$/$95%$6 &+$9( prevenl[llo abuso sexual
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6ESSOES OBM Manejo de Comportamento nas Organizallles
6TRESS E GAUDE DO 7RABALHADOR

Cloves Amorim (PUCPR), Nancy Julieta Inocente (UNITAU), Sandra Leal Calais (UNESP -
Campus Bauru)

5ESUMO

Os bombeiros, por lidarem muitas vezes com situallles trlgicas e
estressoras, parecem apresentar comportamento de esquiva diante das situallles
de sofrimento e morte com as quais trabalham. Desta forma, utilizam-se de
formas particulares para enfrentar o stress criando estratligias de enfrentamento
para controlar as condillles aversivas do ambiente. O tipo de estrat[gia que a
pessoa apresentar(] depende de seus recursos pessoais aprendidos, sua salide,
seus valores e crenlas, tlknicas para resolulllo de problemas, habilidades sociais,
apoio social e recursos materiais. Entretanto, tais recursos podem estar
indisponlveis por condicionantes pessoais (valores, deficiOncias psicollgicas e
percepllb da intensidade da amealh) e/ou ambientais (distribuilTlo de recursos
materiais e exiglncias institucionais). Os critlios de eficlkcia do enfrentamento
devem ser avaliados multidimensionalmente, sendo esta considerada adequada
se permitir ao sujeito dominar ou diminuir o impacto da situalllo sobre o0 seu
bem-estar psicolljgico e flSico. Deste modo, nlJo h0 estratligia mais ou menos
eficiente a priori, depende da situalllo especffica, sua duralllo, sua
controlabilidade e das caracter(Sticas pessoais do individuo que enfrenta
determinada situalllo. Na [rea do trabalho, a relevincia metodolligica da teoria
do enfrentamento se explica atravlds da necessidade de se conhecer as situallles
que slo mais ou menos estressoras e para quais pessoas elas assim se
apresentam, bem como quais estratlgias os trabalhadores adotam para enfrent}
las. Verificar que tipos de estratl[gia de enfrentamento slo utilizados por um
grupo de bombeiros foi o objetivo deste trabalho. Em um subgrupo do Corpo de
Bombeiros de uma cidade do interior paulista, foram aplicados a 60 bombeiros o
Inventlrio de Estratligias de Coping, a Escala de Eventos Vitais e a Escala de
Reajustamento Social, alllm do questionl¥io sociodemogrifico e o0s
encaminhamentos [ticos habituais. A anlise de dados mostrou a freq [Oncia e
tipo de respostas de coping e a correlalTlo com alguns fatores como tempo de
servilb (como militar e como bombeiro), idade, allOn de evidenciar quais outros
eventos vitais ocorreram no [ltimo ano para isentar o trabalho como a maior
fonte estressora. A partir de levantamentos como este, possibilita-se intervir mais
adequadamente nas relallles que o trabalhador estabelece e a que estd
submetido, proporcionando-se uma atividade promotora de bem-estar flSico e
psicolgico.

3$/$95%6 &+$9( profissles de risco, estratlgias de enfrentamento
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6ESSOES VRB Comportamento Verbal

(SQUIZOFRENIA ~ESAFIOS PARA A &IENCIA DO &OMPORTAMENTO

IlIma Goulart De Souza Britto (Universidade CatOica de Goills), Myriam Christina Alves
Rodrigues (Universidade Catldica de Goills/ UnB), Deisy Clda Oliveira Dos Santos
(Universidade Catlica de Goilk), Elaine Miranda (Universidade Cat[ica de Goill)

5ESUMO

As hiplteses encontradas na literatura tradicional para explicar a
esquizofrenia apontam para possiNeis fatores orglhicos que afetariam a mente,
produzindo as perturballles comportamentais, interpretadas como sintomas de
um processo mental subjacente. As explicallles oferecidas a fam(ia s[Jo a de que
a pessoa sofre uma ""doen[A mental grave” que a incapacita levar uma vida
normal. As explicallles internas para 0s comportamentos problemas slo
incompatileis com a cillncia do comportamento. Assim, torna-se necesslrio que
0os analista do comportamento estendam seus mltodos para o estudo de
problemas que atualmente residem no domliio psiquiltrico, como a
esquizofrenia.A presente Mesa Redonda apresenta a esquizofrenia como um
problema comportamental investigado em estudos realizados cujos participantes
diagnosticados como esquizofrChicos crlnicos por mais de duas dlcadas. V[rios
classes de comportamentos problemas, por exemplo, falas delirantes e falas
alucinatrias foram definidas como falas psiclticas e estudadas atravlls da
manipulalllo das varillveis de reforCamentos, em delineamentos de revers[o do
formato ABAB seguido por Follow-up. Princlpios como reforCAmento positivo, sinal
de aprovalllo e extin[Ilo foram utilizados.Desse modo, procedimentos
relativamente simples produziram resultados bem sucedidos. Os pesquisadores
tiveram [xitos na modificalllo de v[Fios tipos de comportamentos problemas, sem
recorrer a construtos hipotlticos.Torna-se, entllo, urgente estudar o papel do
comportamento verbal na construlllo da esquizofrenia, uma vez que relatos
verbais bizarros s[lo descritivos de esquizofrenia, justificando o diagnlsticoe at[
mesmo, o internamento da pessoa.Todavia, tornar o comportamento complexo e
deficitlrio irrelevante envolve mudanlhAs estruturais: alterallles dos ambientes
flSicos, mudanlCas na estimula[lJo ambiental, melhoria das atividades dilrias,
op[lles de escolha, dentre outras.

3$/$95%6 &+$9( Terapia Comportamental. Refor[b e extinlllo. Esquizofrenia
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6ESSOES  TBA Ensino de Anllise de Comportamento

(NSINO DA 7ERAPIA &OMPORTAMENTAL NA **RADUACAO

Maria Cristina Triguero Veloz Teixeira (UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE), Cibele
Freire Santoro (UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE), Fabio Leyser Gonlalves
(UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE)

5ESUMO

No periddo de 1992 at[12003 aconteceram no Brasil vl¥ias discusslles sobre
a definilldo de diretrizes curriculares para os cursos de gradualllo em Psicologia.
Esses encontros e reunilles foram coordenados por entidades como os conselhos
regionais e federal de Psicologia, comissles especiais atreladas ao MEC e,
congressos de psicologia. Alguns dos alvos das propostas contidas nas novas
diretrizes curriculares foram: os princlpios gerais da estruturalllo dos cursos, o
nlcleo comum da formalll, a formalllo do bacharel em psicologia e, a formalllo
do professor em psicologia, entre outros. Para cumprir com o propsito da mesa
redonda neste encontro pretendemos discutir como foi estruturado o ensino da
terapia comportamental na Gradualllo na Faculdade de Psicologia da
Universidade Presbiteriana Mackenzie. A formalllo do aluno voltada
especificamente para o atendimento clldico em terapia comportamental ainda
estld pouco representada em disciplinas do curso jlJ que aplls as disciplinas sobre
princlpios bsicos de aprendizagem, visdo de homem e postura metodolgica em
anlise do comportamento no 2", 3" e 4” semestres, o curso provd no 6"
semestre uma disciplina de carlter telFico-instrumental denominada Teorias e
Tlknicas Psicoter(jpicas que [0 de orientalllo comportamental e orientalllb
cognitiva. No 9”7 e 10" semestres os alunos optam por est(gios em terapia
comportamental. O primeiro momento do debate [ analisar os contelddos
curriculares do curso acima com base no processo de formalllo bllkica em teoria
comportamental desde a introduldo da mesma no nlcleo comum (fundamentos
epistemolgicos e histlricos da teoria comportamental), passando pela formalllo
em um eixo estruturante que articula conceitos com procedimentos de avalialllo e
intervendlo comportamental. O segundo momento do debate pretende abordar a
sele(Tlo de conceitos da prltica da psicoterapia dentro da diversidade das
propostas atuais de intervenlllo e discutir a viabilidade da terapia
comportamental, da psicoterapia cognitiva e da psicoterapia cognitivo-
comportamental. Nos Otimos semestres de formalllo (9” e 10”) o curso oferece a
op[llo de estlgio supervisionado em psicoterapia cognitivo-comportamental, tema
a ser descrito e discutido no 3” momento da mesa. A descrilllo incluirl] aspectos
hist[ricos, conquistas surpreendentes, dificuldades, anllises e solulTles. Um relato
de caso de atendimento encerrar(J o debate da mesa.

3$/$95%6 &+$9( ensino; terapia comportamental, anllise do comportamento
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6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental
)OBIA SOCIAL VERSUS TIMIDEZ UMA ANALISE FUNCIONAL

Maria De Jesus Dutra Dos Reis (Universidade Federal de SOo Carlos), Silvana Nucci (IAC -
Campinas)

5ESUMO

A ansiedade frente a diversas situallles sociais constitui uma manifestalllo
relativamente normal e atd mesmo adaptativa, uma vez que permite aos
individuos responderam as continglncias em vigor em uma determinada relalllo
social, podendo avaliar possiNeis conseqllhcias para o seu comportamento e
quais as condillles que teriam mais chances de serem reforCadas. Entretanto,
algumas vezes esta ansiedade pode apresentar-se de forma intensa e
inadequada, dificultando, ou atll] mesmo impossibilitando, relalTles sociais
satisfatlrias: estes casos t[0m sido definido pela literatura como fobia social. De
acordo com o DSM IV os individuos com fobia social apresentam um medo
excessivo de comportar-se de forma humilhante ou embaralbsa, de forma a
produzir algum tipo de punilllo social. Algumas das situallls descritas como as
mais temidas so falar em pOblico, comer e beber em frente aos outros, entrar
em uma sala repleta de pessoas, entre outras. At a publicalllo do DSM-III1-R a
timidez era apresentada como um sintoma ou um grau mais leve de fobia social.
A timidez seria entendida como uma fobia social menos grave, na qual o individuo
ainda consegue responder mais prontamente em algumas situalllks. Alguns
autores tlm defendido que a timidez seria uma precursora da fobia social ou um
de seus sintomas. Alguns dados da literatura, entretanto, tm mostrado que
existem algumas diferenCas que parecem indicar controle funcional diferenciado
para os dois fendmenos. A incidlCncia da timidez na populalllo 0O distinta daquela
encontrada na fobia social. Allm disto, a primeira ocorrncia da timidez parece
ocorrer mais cedo na vida do individuo, enquanto a fobia social comumente
apresenta sua primeira ocorrfncia na adolescChcia ou inldio da vida adulta. O
mais not vel [0 que pesquisas tOm demonstrado que existem respostas
medicamentosas diferenciadas para cada uma destas patologias. O trabalho tem
como objetivo apresentar um possivel modelo de an lise funcional que poderia
explicar as diferen[as obtidas nestes quadros. Continglihcias de controle
aversivas distintas poderiam estar em vigor na etiologia do problema. Serllo
apresentadas possiveis condillles antecedentes, de respostas e de conseqlnhcias
que parecem estar predominantemente em vigor em cada uma das patologias.
Estas distin[Tles serllo exemplificadas partindo de alguns casos cllnicos. Espera-se
salientar algumas dire(lles de investigallles que poderiam ser [lteis para o
esclarecimento do fenOmeno.

3%/$95%6 &+$9( Palavras-chave: Transtorno de Ansiedade, Fobia Social, Timidez,
Analise Funcional.
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6ESSOES VRB Comportamento Verbal

&ORRESPONDENCIA VERBAL A RELACAO ENTRE OS COMPORTAMENTOS VERBAL E NAO VERBAL DE
PROFESSORES EM SALA DE AULA

Renata Leme (Puc-SP)

5ESUMO

Skinner afirma que o tato O um operante verbal sob controle de aspectos do
ambiente (um objeto, um acontecimento ou uma propriedade deles), que incluem
o0 comportamento do prCprio falante, como quando descreve sua alllb, presente,
passada ou futura. Esse operante informa o ouvinte sobre algo a que, muitas
vezes, ele nJo tem acesso de outra forma, estando presente em diferentes
situallles em que o relato verbal O usado como fonte de informallles. Diversos
fatores podem interferir no tato, distorcendo a relalllo entre o relato verbal e o
fato relatado. A [rea de correspondlincia verbal enfoca essa relal[llo entre o
comportamento verbal e o nldo verbal, ou seja, entre o que um individuo diz que
faz, fez ou farlJ e a sua prliica real. Este estudo pretendeu contribuir para uma
melhor compreensllo das varillveis interferentes na correspondlncia verbal-nlo
verbal em uma situalllo natural do ambiente escolar, analisando as situallles em
que tal correspondiincia ocorreu ou n[o. Foram sujeitos do estudo dois
professores que lecionavam para uma 52 slries do Ensino Fundamental. Os dados
foram coletados por meio da gravalllo das aulas, que em seguida foram
transcritas. Observaram-se 4 aulas para um sujeito e cinco para outro. Com base
na transcrilllo montaram-se questionl¥ios que apresentavam cerca de dez
situalTles observadas em sala de aula, cada uma delas seguida de uma pergunta
sobre o que o professor faria (comportamento futuro) ou sobre o que fez
(comportamento passado) naquela situalllo. Os dados apontam que 0S sujeitos
emitiram, com maior freqUOncia, relatos correspondentes [ situalllo observada,
principalmente para as questles referentes a um comportamento passado. O
estudo permitiu a indicalllo de possieis variliveis que influenciam a
correspondlncia entre os comportamentos verbal e n[Jo verbal de professores em
ambiente natural.

3$/$95%6 &+$9( relato verbal, correspondlincia verbal-nCo verbal, relalllo fazer-
dizer
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6ESSOES  TBA Ensino de Anllise de Comportamento

$NALISE DE COMPORTAMENTO E PRATICAS CULTURAIS $ EXPERIENCIA DO 1UCLEO DE (STUDOS EM
$NALISE DE &OMPORTAMENTO E 3RATICA &ULTURAL

Maria SalomO Rocha (UNIVERSIDADE VALE DO RIO DOCE), Jolo Carlos Muniz Martinelli
(UNIVERSIDADE VALE DO RIO DOCE), Marco Antonio Amaral Chequer (UNIVERSIDADE VALE
DO RIO DOCE), Maria Auxiliadora Dam [zio (UNIVERSIDADE VALE DO RIO DOCE)

5ESUMO

A presente mesa redonda tem por objetivo contextualizar a no[Tlo de prltica
cultural no Ombito da pesquisa e da formalllb em an(lise de comportamento,
tendo como foco a proposta do Nlcleo de Estudos em An[lise de Comportamento
e Prlitica Cultural. A apresentalllo consiste em descrever atividades de formalllo
e pesquisa tendo a cidade como ambiente de investigalllo e problematizalTlo da
anlise de comportamento. A interface das [reas de conhecimento tambCm 0O
discutida.

3$/$95%6 &+$9( Ensino, formalllo profissional e prltica cultural.
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6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental

(VENTOS NEURAIS NA CONTINGENCIA DO REFORCO

Maria Teresa Araljjo Silva (USP), Maurlgio Tauil Martins (ITCR - Campinas)

5ESUMO

Ao analisar eventos neurais como comportamento, podem ser reveladas
rela[Tles funcionais entre eles prlprios e eventos abertos. A integralllo entre
neurocilncia e anllise experimental do comportamento estd comelando a
produzir demonstrallles empllicas da participalllo de eventos neurais na
continglncia de tr(Js termos que relaciona estlthulos discriminativos, respostas e
conseqlllncias. Esta apresentalllo destacarl] instChcias exemplares na evolulllo
desse problema. Sabe-se hO muito que a estimulalllo ellkrica de certas [reas
cerebrais por ter funlllo refor[adora. Os extraordin[¥ios avanl[bs tecnolllgicos em
anos recentes mostram agora que a prljpria atividade neural pode ser selecionada
por suas conseqlncias. Por exemplo, a atividade de neur nios isolados in vitro
recebendo dopamina como reforCador pode ser considerada um anCogo celular
de condicionamento operante. A atividade in vivo de populallles de neur nios de
ratos e macacos pode ser coletada em tempo real e entllo ser usada para acionar
bralbs meclnhicos ou seguir um alvo em funlo de uma consequlncia. A
estimulalllo neural funciona como estlhulo discriminativo para respostas
operantes que, por sua vez, sllo mantidas por consequlihcias neurais. Juntamente
com investigallles das bases moleculares do condicionamento cldssico, esses
estudos sugerem um novo horizonte para a investigalllo de interallles
comportamento-ambiente dentro do organismo. Mais ainda mostram que, como
elemento na continglncia de tr(Js termos, a atividade neural segue as mesmas
leis que governam outros eventos.

3$/$95%$6 &+3$9(
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GESSOES EAB AnOise Experimental de Comportamento

(QUIVALENCIA DE ESTIMULOS DO LABORATORIO A SALA DE AULA

Jos] Gonlalves Medeiros (Universidade Federal de Santa Catarina), Elsa Pullin (Universidade
Estadual de Londrina), Ver(hica Bender Haydu (Universidade Estadual de Londrina), Juliana
Barboza Cartano De Paula (Universidade Estadual de Londrina), Lilian Margarete Machado

(Universidade Estadual de Londrina)

5ESUMO

A proposta deste simplisio [0 mostrar a pertinCihcia de um continuum entre
os dados obtidos em situalllo restrita de laboratlio e aqueles obtidos em
situalllo de ensino, tambOm um laboratCrio, diferente do primeiro em termos do
nOmero de varillveis a serem controladas e demonstradas.Tr(ls estudos estllo
descritos. O primeiro, de natureza blkica, demonstrou que quanto maior o
nOmero de estihulos relacionados em classes equivalentes, maior a estabilidade
dessas classes ao longo do tempo. Vinte e quatro estudantes universit[rios foram
submetidos a discriminallles condicionais com estihulos nlo-familiares. Concluiu-
se que a formalllo de classes equivalentes nllo [0 afetada pelo tamanho das
classes treinadas, mas que hO um efeito na manutenldo das mesmas, pois um
menor nOnero de participantes dos grupos com menor nnero de estlmulos por
classes (Grupos 1 e 2) apresentaram manutenlllo das classes (Fase 2). A
manutenTlo das classes equivalentes mostrou estar relacionada com o tamanho
das mesmas quando se considera o desempenho individual diante de cada
relalllo, mas nlo quando se considera o desempenho mldio nos testes.O
segundo estudo, de natureza b(kica, realizado em situalllo aplicada, mostra as
possibilidades de ensinar os comportamentos de ler e escrever independentes do
comportamento de conceituar ndneros e a emerglncia de novas classes do
comportamento de ler juntos nlOmeros e palavras que foram ensinados
separadamente. Os dados mostram que todos os participantes, exceto um (P10)
aprenderam a ler e escrever as palavras ensinadas e conceituar ndneros. Nas
etapas de testes, estabeleceram, tamblm, as equivallncias BC/CB. Na fase final
do experimento, em situalllo de teste, leram as novas expressl(es, agora
compostas por palavras e nOmeros. Os dados s[lo discutidos em termos de serem
as classes de respostas de ler e escrever palavras e conceituar ndneros como
classes equivalentes.O terceiro estudo, de natureza b[(kica, realizado em situalllo
aplicada, mostra um plano de ensino derivado dos estudos experimentais sobre
formalllo de classes equivalentes realizado numa sala de aula com 18 alunos da
pr(+escola (5 a 6 anos) de uma instituilllo pOblica. Os resultados indicam que a
tecnologia da equivallncia de estlhulos foi eficaz para o ensino de leitura de
palavras em situalllo coletiva e que h0O relalllo entre o comportamento de
construir palavras e a leitura generalizada, provavelmente porque ambos
dependem da discriminalllo de unidades menores estabelecida pelo aumento do
repertlrio de leitura e pela inclusClo de palavras de ensino que iniciam com as
mesmas sllabas.

3$/$95%6 &+$9( Nolllo de "continuum"; Laboratlrio versus sala de aula; ensino
coletivo.
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6ESSOES  TBA Ensino de Anllise de Comportamento

GUTILEZAS DO REFORCO COMPREENDENDO CONTINGENCIAS COMPLEXAS COM AUXiLIO DO CINEMA
Gabriel Tarrag, Anna Paula Badellino (ITCR - Campinas)

5ESUMO
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6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental

6TRESS E 7ERAPIA &OMPORTAMENTAL

Alice Maria De Carvalho Delitti (Pontificia Universidade Catlica PUC/SP), Roberto Banaco
(Pontificia Universidade Catlica PUC/SP), Clssia Thomaz (UNINOVE), Regina Christina
Wielenska (Pontificia Universidade Cat[lica PUC/SP)

5ESUMO

SERO ANALISADA A TERAPIA COMPORTAMENTAL APLICADA A SITUAOOO
CL"'NICA E SUA RELAOOES COM SITUAOOES DE ESTRESSE SOB DIFERENTES
PONTOS DE VISTA. PRIMEIRO SERL ABORDADO O ESTRESSE E QUALIDADE DE
VIDA: COMO OS DADOS EXPERIMENTAIS PODEM CONTRIBUIR PARA A PRUOTICA
DO TERAPEUTA COMPORTAMENTAL. EM SEGUIDA REFLETIR- SE-U SOBRE O
ESTRESSE DO TERAPEUTA E AS ESTRATUGIAS QUE O MESMO UTILIZA PARA
ATENUCO-LAS. FINALMENTE SEROO DISCUTIDOS O ESTRESSE DO CLIENTE E A
PROPRIA TERAPIA COMO SITUAULO ENFRENTAMENTO DO ESTRESSE.

3$/$95%$6 &+$9(

$%30& — $VWRFLDomR %UDVLOHLUD GH 3VLFRIHUDSLD H OHGLFLQD &RP SRUIIDPHQIIDO



$%30& 5,9 (1&21752 7 (36,&27(5%$3,% (
O(C*,&,1%$ &203257$0(17$/

1A ,Nic10: 09:00:00 )IM: 10:20:00

6ESSOES  TPC Questles Telricas, Filos(oficas e Conceituais

” ETERMINANTES %IOLOGICOS E SMBIENTAIS DO &OMPORTAMENTO 2 DEBATE ,NATO $PRENDIDO
FOI SUPERADO"'

Hilton Ferreira JapyassO (Instituto Butant[), Marcus Bentes De Carvalho Neto (UFPA), Aline
Beckmann Menezes (UFPA), Miriam Garcia Mijares (USP), Emmanuel Zagury Tourinho (UFPA)

5ESUMO

O debate entre determinantes "inatos" e "aprendidos" do comportamento
vem contemporaneamente sendo anunciado como superado diante de posillles
interacionistas tanto de billogos quanto de psicllogos. Entretanto, h[J aspectos
hist(ricos, conceituais e metodoldgicos que ainda parecem exigir um tratamento
adequado. O primeiro trabalho examina como os termos "inato" e "aprendido" na
verdade mascaram a complexidade de elementos diferentes que vem sendo
confrontados. Os autores sugerem que a dicotomia tradicional comporta ao
menos trs diferentes d@des: "Genes" X "Ambiente"; "Filoglhese" X
"Ontoglinese"; "Comportamento Inato" X "Comportamento Aprendido” (esta
Otima com tambOm trl0s sentidos diferentes: "EndlOgeno/Ex[lgeno", "Pr(}
Natal/ POs-Natal" e "Herml[tico/Aberto"). A dicotomia seria adequada ou n(o
dependendo dos elementos que estariam sendo confrontados. No segundo
trabalho [0 apresentada uma anllise metodolllgica das pesquisas empllicas que
buscam identificar o0os determinantes inatistas e ambientalistas do
comportamento. Os autores identificaram oito principais procedimentos:
experimento de privalllo; hibridizalllo; cruzamento seletivo; estudos de gldmeos;
estudos de adotados; influlhcia hormonal, comparalllo de mutantes e
manipulalllo genlltica. Foram localizados problemas tanto na terminologia quanto
nos procedimentos especlicos usados. A conclusllo dos autores [0 que por mais
que no Ombito telIrico a questllo da dicotomia encontre um confortlvel consenso
de que o problema jO foi superado, pode-se observar, em contraste, que slo
poucas as metodologias de investigalllo que possibilitam estudar os
determinantes do comportamento a partir de uma perspectiva interacionista, ou
seja, empiricamente, os elementos "inato" e "aprendido" ainda s[o estudados
predominantemente como mecanismos independentes. Em um terceiro e Otimo
trabalho os autores avaliam, a partir de uma perspectiva evolutiva e
adaptacionista, se haveria ou nllo a possibilidade de se identificar "leis gerais da
aprendizagem" que independessem do aparato biol(Jgico particular de cada
esplicie. Adicionalmente, discutem como as [Feas de clad[stica, anlise do
comportamento e neurocillncias, podem ajudar na compreenslo da evolulllo dos
mecanismos blkicos da aprendizagem e como certos pressupostos
tradicionalmente aceitos, como o de que comportamentos inatos slJo mais antigos
que comportamentos pllsticos, podem ser contestados quando os dados dessas
[reas slo interpretados em termos evolutivos.

3$/$95%6 &+$9( Inato/Aprendido, Interacionismo, Aprendizagem.
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6ESSOES  TPC Questles Telricas, Filos(oficas e Conceituais
2 GUJEITO NA 3SICOLOGIA

Jos AntChio Damsio Abib (UFSCAR), Llgia Valladares Oda Kurokawa (IAAC - Campinas /
PUC-SP)

5ESUMO

O que se pretende, aqui, com esse tema, 0 sujeito na psicologia, Ofazer um
contraponto com certas aceplllkes de sujeito na filosofia e demarcar a nolllo de
sujeito psicollgico na sua diferencialllo e integralllo com outros sujeitos - por
exemplo, os sujeitos cognitivo, reflexivo e [tico. A crlfica pls-moderna ao
conceito de sujeito 0 dirigida a aceplIlkes filos(ficas e, freqlentemente, atinge a
psicologia, como se todo esse saber fosse solidio com tais aceplllkes. Uma
sondagem preliminar de algumas verslles da psicologia moderna mostra que hJall
uma crlflica Ofilosofia do sujeito que [ atld bastante similar [ criflica pJs-moderna,
0 que deixa a psicologia moderna na posilllo paradoxal de aparentemente ser
uma psicologia p0s-moderna precoce. A psicologia moderna que tem inldio com
Wilhelm Wundt comelh exatamente com uma criflica [Jfilosofia substancialista do
sujeito. Sem a noldlo de sujeito, porm, o projeto de Wundt desaba, pois afirma
que a psicologia estuda a experiChcia da perspectiva do sujeito. Trata-se,
contudo, de uma psicologia que vl o sujeito como processo volitivo. William
James faz uma crlllica devastadora 0O filosofia do sujeito, que atinge o
substancialismo, o transcendentalismo, e atld mesmo o0 associacionismo - uma
filosofia que jI via o sujeito como fic[llo filos(fica. Como Wundt, James elabora
uma psicologia do sujeito, e tamblOm o v como processo, como conscilincia.
George Herbert Mead elaborou uma psicologia social do sujeito que o v como
conscilincia social formada na alllo comunicativa humana. Segundo Mead, o
sujeito psicolligico desenvolve-se no dillogo envolvendo essa alllo e a vontade (o0
impulso), culminando no sujeito cognitivo, reflexivo, e [tico. Mead nlo reduz o
sujeito psicollgico O afetividade, ou ao impulso, pois ele O essa totalidade de
sujeitos, que podem ser diferenciados, mas nllb separados. Ao examinar as
rela[Tles entre continglincias - de sobrevivlncia, refor[adoras, e culturais - e
sentimentos, Burrhus Frederic Skinner resgatou a tradilllo grega de reflex(do
sobre o amor e forneceu orientallles significativas para a elaborallTlo de uma
teoria psicolllgica do sujeito que mostra como o sujeito [ltico - 0 sujeito que se
orienta pelas continglncias culturais e afetividade de [Ogape - pode se desenvolver
com base no sujeito que se orienta pelas continglhcias de sobrevivincia e
afetividade de Eros e pelas continglincias refor[adoras e afetividade de philia. A
teoria psicolllgica do sujeito pode contribuir significativamente para as
importantes acepllles pls-modernas referentes ao sujeito.

3$/$95%6 &+$9( : filosofias do sujeito; psicologias do sujeito; sujeito ps-moderno
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GESSOES EAB AnOise Experimental de Comportamento

&OMPORTAMENTO DE OBSERVAGCAO COMO SE ESTABELECE COMO SE MANTEM
Gerson Tomanari (USP), Tatiana Lussari (ITCR - Campinas)

5ESUMO
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6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental

,DENTIFICANDO AS CONTINGENCIAS DE REFORCAMENTO MATRICIAIS QUE PRODUZIRAM UM PADRAO
COMPORTAMENTAL DE FUGA ESQUIVA DE ABANDONO AFETIVO

Maria Carolina L. Bento De Rezende (IAAC - Campinas), Patrl@ia Piazzon Queiroz (IAAC -
Campinas)

5ESUMO

O presente trabalho 0O baseado na Terapia por Continglncias de
ReforCamento desenvolvido por Guilhardi (2004) que prople a anllise das
continglincias passadas e presentes que instalaram e mantlm os padriles de
comportamentos e 0s sentimentos atuais. Esse estudo tem como objetivo
descrever as continglncias de reforCamento matriciais (Guilhardi, 2005) que
instalaram um padrJo comportamental de "nJo ficar sem homens" e sentimentos
constantes "precisar se sentir amada". A cliente, R, 38 anos, separada h(J2 anos,
tinha um casal de filhos, de 14 e 11 anos, que moravam com ela. A queixa inicial
apresentada: "Eu acho que eu tenho algum problema, nldo consigo ficar sem
homens na minha vida, preciso sentir que eu tenho alguldn que goste de mim,
que sou importante para ele. Quando eu estou com algudm, quero que me
toquem o tempo todo. Preciso saber se nllo estllo me traindo, por isso estou
sempre ligando, querendo saber onde estllo". A terapeuta, investigando as
continglncias em operallb, analisou: a. a cliente tinha um padrlo
comportamental de fuga-esquiva: a. emitia comportamentos de agradar o outro
em alta freqncia e seus comportamentos evitavam a perda de aten[llo, carinho,
etc. (reforChdores positivos sociais b. quando seu comportamento nllo era eficaz
apresentava maior variabilidade removendo o estlhulo aversivo de "perder
aten[llb"; c. como o padrllo era mantido por reforCamento negativo, ela nlo
testava se as continglncias tinham sido alteradas; d. novas continglncias,
reforCadoras positivas, nlo controlavam seu repertCrio; e. seu repertlrio
comportamental tambOm ocorria com filhos e outras pessoas do seu convi¥io. A
terapeuta a partir do relato da cliente plde identificar as continglncias de
reforCamento matriciais que predominaram durante o desenvolvimento
comportamental da cliente. Tais contingOncias caracterizaram-se por: a. a mle
emitia, em alta freqllncia, comportamentos que produziam reforCadores
positivos sociais e materiais para si mesma; b. os comportamentos e sentimentos
da cliente no tinham funIlo reforChAdora para a mOe; c. a me verbalizava, em
alta freqlncia, que a existncia da cliente e seus comportamentos produziam os
eventos aversivos da sua vida - a cliente se engajava em comportamento de
fuga-esquiva (agradar a mle), emitidos em alta freqOlncia e variabilidade
removendo apenas temporariamente o evento aversivo. A anlise de tais
continglncias possibilitou a terapeuta a discriminar a intensa privalllb vivida pela
cliente e a for[a do padrllo instalado. O procedimento adotado vem sendo lev}la
a discriminar as continglncias de reforCamento matriciais que desenvolveram seu
padrldo de comportamentos e sentimentos e os seus mantenedores atuais e ainda
descrever seus padrlles de fuga-esquiva. Tamb[m, gradualmente tentar levl}la a
se comportar diferentemente produzindo novas conseqlncias. Tal procedimento
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segue lentamente jO que as continglncias de reforCamento matriciais foram muito
intensas e comportamentos de fuga-esquiva estllo amplamente instalados.

3$/$95%$6 &+3$9(
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,DENTIFICANDO AS CONTINGENCIAS DE REFORCAMENTO MATRICIAIS QUE PRODUZIRAM UM PADRAO DE
COMPORTAMENTOS AUTO LESIVOS EM UM ADOLESCENTE

Fernanda Trassi Raposo (IAAC - Campinas), Patrldia Piazzon Queiroz (IAAC - Campinas), Maria
Carolina L. Bento De Rezende

5ESUMO

O presente estudo de caso discute o atendimento de um cliente de 19 anos,
adotado por um casal desde dois anos de idade e mora com eles atl] hoje.
Trabalha em uma oficina de caminhlles. A queixa inicial foi "Sempre fui diferente
das pessoas, sou muito fechado, n(Jo gosto de pessoas e sinto prazer com coisas
diferentes, gosto de me cortar e de me queimar com vela". Baseada no modelo
da Terapia por Continglncias de ReforCamento (Guilhardi, 2004), a terapeuta
passou a investigar as possiNeis continglhcias de reforCamento matricias
(Guilhardi, 2005) que operaram na vida do cliente. Na interalllo com o cliente,
ele relatou que nlo "gostava das pessoas" e sempre evitava contatos e interallles
sociais. N[lo gostava do emprego, mas nllo se sentia capaz de conseguir outro.
TambOm relatou comportamentos auto lesivos de cortar-se ou queimar-se com
uma vela. Tais comportamentos eram emitidos no seu prCprio quarto e ele os
descrevia como prazerosos. Ele verbalizou: "Sou um Z[O NinguOm, se eu nunca
gostei de mim, como algudm gostard de mim"; "Eu queria ser mais legal,
conseguir sair, conversar"; "Sempre reprovo na auto-escola, fico nervoso,
estressado, tremendo e no servilb eu tamblm me sinto assim”; "Acho que minha
m[e pensou que eu era um animal, porque ela me deu? E hoje eu me sinto um
animal”. A identificalllo das continglncias atuais na vida do cliente mostrou que:
a. 0s contatos sociais tinham funl[ll aversiva para o cliente, levando-o a se
esquivar de interalllkes; b. o repertlrio social era restrito porque o cliente emitia
poucos comportamentos de tal classe; c. 0s sentimentos, associados a falta de
repertlrio nas situallles sociais, eram aversivos; d. nJo desenvolveu sentimentos
de autoconfian[a (produto de histlria de continglncias na qual o comportamento
produz reforCadores positivos ou esquivar-se de negativos e. n[lo desenvolveu
sentimentos de auto-estima (produto de histCria de continglncias de reforCadores
positivos sociais liberados independente da emissllo de comportamentos f. os
comportamentos auto lesivos eram mantidos por conseqlllncias sociais. O cliente
equivocadamente nomeia o estado corporal associado a esses comportamentos
como prazer. O que mais, provavelmente, estava ocorrendo era uma seqllncia
de elos comportamentais que inclul@ o comportamento de se queimar que
produzia uma sensalllo corporal dolorosa, seguida do comportamento de retirar o
objeto quente, que produzia uma sensalllb de allWio. Pela descrilllo do cliente
prevalecia a funlllb allNio, pois 0 comportamento estava se mantendo
(reforCamento negativo). Outra possibilidade de anllise, uma vez que a redulllo
da dor nlo 0O imediata, aponta para a funlo das conseqlncias sociais
generalizadas, com fun[llo reforCadora positiva, que o cliente obtOOnm com o
comportamento auto lesivo ou com o relato do comportamento. H 3 classes de
operantes envolvidas: queimar-se, com as conseqllncias naturais e sociais que 0
comportamento produz; interromper o comportamento de queimar-se, com as
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conseqllncias naturais e sociais que 0 comportamento produz; relatar os
comportamentos anteriores, com as consegllncias refor[adoras positivas
generalizadas sociais produzidas pelo comportamento verbal. Todo o
encadeamento est[], provavelmente, sendo mantido pela conseqlCncia social
final. Diante de tal padrCo de comportamento e de sentimentos a terapeuta
investigou a histlria de continglncias: a. o cliente foi rejeitado pela m(e
biol(gica, que usava roupas para esconder a gravidez atd 8 meses, dizia nllo
querer a crian[h e o abandonou na casa dos pais; b. os avils n(Jo cuidavam da
crianlh, deixavam-na suja e com bolhas pelo corpo; c. quando a mlle adotiva o
encontrou nessa situalllb, ele jJ estava com dois anos, 0 socorreu e o adotou; d.
a crian[A na nova famlia sempre apresentou comportamentos de brincar sozinho,
isolar-se de contatos sociais e evitar as pessoas. O relato da m[ke sobre a histlria
de vida do cliente levou a terapeuta a hipotetisar as seguintes continglncias de
reforCamento matriciais: a. o cliente nlo foi exposto a contato flSico (som, toque,
cheiro, etc.) associados a reforCadores positivos primlrios (comida) e sociais
(carinho b. foi exposto a comportamentos de falta de cuidados, que produziram
lesCes flSicas (ex. bolhas no corpo c. quando adotado, estlhulos como toque,
som, cuidados, afeto, nlo tinham adquirido funTlo reforCadora positiva; d. seres
humanos estavam, provavelmente, pareados com abandono (auslncia de
conseqlllncias reforCadoras positivas sociais e prim[lrias) e continglncias
aversivas (estados de privalllo, dor, etc.). Diante do d[ficit social do cliente e das
possiNeis continglChcias de reforCamento matriciais, a terapeuta vem tentando
estabelecer-se como uma possiNel aglncia social reforCadora, o que tem funl[llo
reforCadora positiva para ele, dando lhe atenIlo se interessando pelos relatos
(exceto os de auto lesllo) etc.. AlCm disso, tem investigado eventos com funl[llo
reforCadora positiva para ele a fim de programar a modelagem de padrlkes
comportamentais, outros que nlo auto lesivos, que podem produzir reforCadores
positivos. O cliente tem emitido mais respostas verbais (fala mais) e nJo verbais
(sorrir, olhar para terapeuta etc.) na sessllo. O caso continua em atendimento e
pretende-se desenvolver um repertlrio social mantido por continglncias
reforCadoras positivas. As alterallles comportamentais do cliente na sesslo
determinarlClo as prximas etapas do procedimento.

3$/$95%6 &+$9( Repertlrio social, auto leslo e Terapia por Continglncias.

$%30& — $VWRFLDomR %UDVLOHLUD GH 3VLFRIHUDSLD H OHGLFLQD &RP SRUIIDPHQIIDO



$%30& 5,9 (1&21752 7 (36,&27(5%$3,% (

O(7,&,1$ &203257$0(17$/

“IA

,Nic10: 09:00:00 )IM: 10:20:00

6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental

,DENTIFICANDO AS CONTINGENCIAS DE REFORCAMENTO MATRICIAIS QUE PRODUZIRIAM UM PADRAO
DE COMPORTAMENTOS CONVULSIVOS

Maria Amia Moraes Pereira (IAAC - Campinas), Patr(dia Piazzon Queiroz (IAAC - Campinas),
Marisa Isabel Dos Santos De Brito (IAAC), Maria Carolina L. Bento De Rezende

5ESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar um estudo de caso cliico
embasado no modelo de Terapia por Continglncias de Refor[amento (Guilhardi,
2004). Este modelo prople uma identificalllo das continglncias presentes, as
quais o cliente estl] exposto e das continglncias de reforCamento matriciais
(Guilhardi, 2005) que operaram em sua vida e desenvolveram o padrlio
comportamental atual. O terapeuta allln de identificar quais as varillveis
produtoras e mantenedoras do repertlrio da cliente, intervem sobre elas, a fim de
alterar tais padrles. O cliente tinha 39 anos, solteiro, aposentado por invalidez hO
anos. Morava com a mle, uma irmd e um irmUo que apresentava problemas
psiquilltricos. Sua queixa inicial foi: "HO um bom tempo eu vou a um
neurologista, eu tenho convulsCo e ultimamente a convulsCo O muito
generalizada. Ot0o forte que [Is vezes eu acabava me machucando, quebrando as
coisas, chutando a porta e a hora que eu volto, que eu vou ver que o corpo estl]
todo machucado, esfolado"..."Quanto mais nervoso eu ficava, quanto mais uma
coisa me irritava, parecia que desencadeava crise em mim". O cliente foi
encaminhado pelo psiquiatra e neurologista 0 terapia j0J que nenhuma alteralllo
foi encontrada nos exames e nenhuma medicalllo era eficaz. A terapeuta atravlls
de perguntas chegou a formular quais eram as contingChcias em operalll na
vida do cliente. Identificou que a volta do irm[Jo para morar com a famllia alterou
as relallTles existentes e, neste contexto, aumentaram a freq [ncia e intensidade
das crises do cliente. A terapeuta sistematizou as continglncias que passaram a
operar na casa a partir da vinda do irmOo: a. a mle do cliente emitia muitos
comportamentos de cuidados com o irm[o; b. ela nJo emitia comportamentos da
mesma classe com o cliente; c. o cliente emitia comportamentos de cuidar da
casa, no entanto, tais comportamentos nlo produziam conseq [hcias
reforCadoras sociais como aten[llo e reconhecimento da mQle, nem da irmQO
(procedimento de extin[Tlo d. o cliente emitia comportamentos de dar regras para
o irmo (jOO que ele tinha problemas psiquiltricos), mas tais comportamentos nllo
produziam conseq [ncias reforCadoras positivas ("obedilncia" do irm[o) e, ainda,
produziam eventos aversivos advindos da mie e do irmlo ("calma, tenha
pacilncia" e. tais continglCnhcias geravam privalllo de reforCadores positivos
sociais (afeto): ele sentia-se "pouco valorizado", "deixado de lado", "esquecido";
f. porm, ao emitir a resposta "crise convulsiva", o cliente produzia reforCadores
positivos sociais (afeto) da me e irm[d quanto maior a magnitude da crise e
machucados, mais conseq [ncias de tal classe produziam. O cliente nJo tinha
nenhum contato social fora da sua casa. Diante de tal padrllo comportamental, a
terapeuta sistematizou as continglincias de reforCamento matriciais as quais o
cliente foi exposto: o pai do cliente bebia e brigava com a famlia chegando a
agresslles flSicas. A mle tinha crises "convulsivas" nessas situallles o que pode
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ter sido um modelo para o cliente. Diante das situallles aversivas com o pai, 0
cliente tentou o suicldio aos 13 anos. O pai prometeu ao cliente que alteraria seus
comportamentos. No entanto, as mudanlas nlJo duraram. A vida social da famllia
sempre foi restrita. O cliente nlJo teve modelos e nem desenvolveu um repertrio
social adequado. Usualmente, ficava com a mle ajudando na casa. Quando
comelbu a trabalhar, ao enfrentar situalldes com fun[lJo aversiva, o cliente tinha
uma crise convulsiva. Tal padrdo comportamental tornou-se freqlente e o cliente
foi afastado por invalidez. A terapeuta atravlds de perguntas e descrillles das
situallTles procurou levar o cliente a: a. discriminar e descrever quais eram as
continglncias que desencadeavam as suas crises; b. discriminar e emitir tactos
adequados de sentimentos de tristeza, ser "pouco valorizado" etc.; c. emitir
outros padrlles de comportamento que pudessem produzir reforCadores positivos
sociais advindos da m[le; d. discriminar outras fun[lles (e nlJo apenas "ela gostar
mais dele") para o comportamento da me de cuidar do irmo emitido pela mQe
("se preocupa porque ele O muito doente"; "em vocl ela confia e conta com a
ajuda"). A partir dos procedimentos, o cliente alterou suas verbalizalTles: a.
descrevia 0 que controlava o seu comportamento de ter uma "crise" e o0s
possiVeis reforCadores que manteriam a mudanlCa comportamental: "eu nlJo quero
mais conseguir as coisas atravlls da doenl[h, ter que me machucar para que eles
me entendam, eu quero que eles percebam que eu estou mudando e esforCando"
e "Hoje eu vejo como eu me machuquei, fiquei tdo preocupado com o exterior,
com 0 gque as pessoas pensavam que acabei me machucando muito por dentro. [
muito sofrimento”; b. expressava seus sentimentos pela mle (ressentimento,
frustralllo) c. relatava os comportamentos que se emitidos por ela, teriam fundlo
reforCAdora positiva para ele. O atendimento foi interrompido com o fim do
estlgio.
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Cintia Guilhardi (USP), Claudia Romano (USP), Noreen Campbell De Aguirre (ITCR - Campinas)

5ESUMO
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3SICOTERAPIA )AMILIAR UM ENFOQUE DE VANGUARDA

Yara Kuperstein Ingberman, Luciana De Campos Macedo (ITCR - Campinas)

5ESUMO
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7 OR &RONICA $VALIACAO E ,NTERVENCAO

Sheila Giardini Murta (Universidade catllica de Goias), Cristina Lemes Barbosa Ferro
(Universidade Catllica de Goills), Luc Vandenberghe (Universidade Catllica de Goillk),
Marilene De Araljjo Martins (Universidade Catlica de Goills), Suely Sales Guimarles

(Universidade de Braslia)

5ESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo comparar o padr(lo de atividades e
rela[Tles sociais, ocupacionais, familiares e afetivas e estratligias de
enfrentamento 0O lesflo medular entre individuos parapllgicos com e sem dor
crinica. Participaram 26 pessoas portadoras de paraplegia com etiologia
traum[tica, de ambos o0s sexos, idade entre 19 e 42 anos, recrutadas em
instituillles de reabilitalllo e associallles de pessoas com deficilncia, dos quais 13
tinham dor crlnica. Os participantes com dor foram designados para compor o
Grupo 1 (G1) e os demais compuseram o Grupo 2 (G2). Os dados foram colhidos
atravlls de uma entrevista semi-estruturada, individual, com 100 questles,
realizada em ambiente natural. O G1 apresentou indicativos de pior adaptalllo O
lesllo, quando comparado ao G2, com mais complicallles de sallde, maior
dependlincia funcional, menor engajamento em atividades sociais e ocupacionais
e relallles familiares mais problem[ticas. Os dois grupos relataram dificuldades
semelhantes para manter e iniciar rela[Tles afetivas, para trabalhar e se divertir.
Essas dificuldades foram associadas principalmente aos limites impostos pelo
ambiente flSico e social. As principais estratgias de enfrentamento apresentadas
pelo G1 inclu@m regulaldllo emocional, isolamento, reflex(o e busca de ajuda,
enquanto no G2 predominava alllb direta, conversa e distralllo. Respostas de
assertividade e auto-competlncia foram mais freq entes no G2. Nos dois grupos
predominaram relatos de engajamento em comportamentos de sallde e
persistlincia diante de objetivos n[lo alcanlados. Foram relatadas ainda melhoria
em relallles sociais, familiares e desenvolvimento de valores e atitudes
adaptativas apls a lesllo. Estes resultados sugerem que o enfrentamento e
adaptalllo O les[lo estlo relacionados a uma multiplicidade de varillveis, desde
varillveis pessoais a varillveis sociais. S[lo abordadas necessidades de intervenl[Il
nos processos de prevendo, promolllo e reabilitalllo em sallde, que devem
supor atualll conjunta de diferentes segmentos profissionais e sociais.
ImplicallJes para intervenlIlo e pesquisa s[o apresentadas.

3$/$95%6 &+$9( Dor Crlhnica
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30DEMOS DIFERENCIAR 3SICOPEDAGOGIA &OMPORTAMENTAL DE 7ERAPIA &OMPORTAMENTAL"

Miriam Marinotti (EDUCARE e Consultlrio Particular), Jalde Aparecida Gomes Regra (USP e
ConsultCrio Particular), MOrcia Da Rocha Pitta Ferraz (GARPE (IPQ do HC da FMUSP) e CLIN)

5ESUMO

A expressflo "Psicopedagogia Comportamental" tem sido utilizada em
referOncia O aplicalldo do conhecimento gerado pela Anise do Comportamento
ao atendimento de crianChs com dificuldades na aprendizagem escolar.O objetivo
da presente mesa [ discutir a convenildncia de se utilizar esta terminologia uma
vez que a Anllise do Comportamento assume que grande parte dos
comportamentos humanos [ aprendida e, portanto, n(Jo caberia destacar-se um
tipo de repertlrio - no caso, aprendizagem acadlmica. Deste ponto de vista,
bastaria falar em Terapia Comportamental.Por outro lado, o trabalho com crianlas
que apresentam baixo rendimento acadOmico exige daqueles que o executam
conhecimentos especlficos que nllo sllo necesslrios para se trabalhar com outro
tipo de queixas comportamentais, o que poderia ser argumento para a
manutenTlo do termo.Esta questlo ser aqui abordada a partir da anlise de
trabalhos prlticos, em situalllo clihica, onde se procurard identificar se a
express(lo "psicopedagogia comportamental® [0 necesslria, [til, apropriada,
dispenslivel ou prejudicial.SerfJo apresentados trlds trabalhos que ilustram
algumas variallles encontradas no atendimento psicopedaglgico, a depender das
dificuldades apresentadas pelas crianfas e das condillles de atendimento
(individual ou grupal).Uma das apresentallles analisar(] a aquisi(llo de classes de

comportamentos nomeadas como "concentrar-se", "atender isntrulllks" e
"autonomia" e procedimentos que se propldem a mudar comportamentos de
"recusa de fazer tarefas acadlmicas", "dispersilo" e "dependlncia", como

condillles facilitadoras para a aprendizagem da leitura e da escrita.O caso a ser
discutido na apresentalllo relativa ao trabalho em grupo envolve queixas
mUtiplas, tais como: nllo permanecer sentado; manter-se atento [J tarefa por
curtos intervalos de tempo; recusa em realizar as tarefas; agresslles verbais e
flSicas aos colegas; dificuldades de leitura e escrita etc.Finalmente, a terceira
exposilllo procurarll enfocar o desenvolvimento de habilidades especliicas
requeridas na aprendizagem da leitura e da escrita atravils da anllise de
procedimentos consistentes com as diretrizes da anlise do comportamento.A
partir, ento, destas exposillles, procurar-se-00 fornecer elementos para a
quest[lo-tema da mesa.

3$/$95%6 &+$9( psicopedagogia comportamental; leitura ; escrita
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2 CONCEITO DE $NSIEDADE NA $NALISE DO &OMPORTAMENTO

Nilzabeth Leite Coelho, Emmanuel Zagury Tourinho

5ESUMO

A tem[lica da ansiedade tem sido discutida na psicologia enfocando os mais
diferentes aspectos, mas, uma definilllo consensual estl]longe de ser alcanlhda.
A dificuldade se explica por diversas razles, dentre elas a auslincia de uma
referOncia precisa a relallles comportamentais. Na literatura da An[lise do
Comportamento, tambOm s[lo encontradas diverglhcias. Algumas explicalllkes
enfatizam o papel das continglncias diretas como controladoras dos padrles de
respostas ansiosas. Outras definillles abordam aspectos verbais como possiNeis
fontes adicionais de controle de respostas de ansiedade. Nessas [ltimas, as
mtiplas funlJes dos relatos auto-descritivos dos individuos e o condicionamento
semntico tOm sido considerados como provilieis explicallles. Diante da
diversidade de modelos interpretativos para o tema O que se torna importante um
exame tellrico-conceitual. No presente trabalho, sllo examinados o0s usos do
conceito de ansiedade na literatura da Anlise do Comportamento. O estudo
desses usos toma como referOncia categorias de registro que se referem ao que
eles veiculam em termos de componentes operantes, respondentes, verbais e de
perspectivas de interven[llo.Um exame desta natureza pode possibilitar a
identificalllo dos tipos de relallles comportamentais que estldo sendo sugeridas
nos diferentes usos do conceito de ansiedade na Anllise do Comportamento e a
(in) compatibilidade dessas abordagens.

3$/$95%6 &+$9( ansiedade, condicionamento sem[ntico, comportament
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,NTERVENCOES PREVENTIVAS DO TRANSTORNO DE ESTRESSE POS TRAUMATICO E SUA EFICACIA

Mariangela Gentil Savoia (AMBAN - CAISM - FCMSCSP), Maria Carolina L. Bento De Rezende
(IAAC - Campinas)

5ESUMO

Ansiedade O uma experilncia universal da esplkie humana. O tambOm um
sintoma predominante de um grupo de transtornos, 0s transtornos ansiosos. Os
principais sinais e sintomas da ansiedade patollgica sCo compartilhados pelos
individuos normais e sujeitos ansiosos. Dentre esses transtornos temos o
Transtorno de Estresse POs Trauml[kico (TEPT), no qual individuos vivenciaram
um evento traumlkico que normalmente nlo ocorre na vida da maioria das
pessoas. O impacto do evento estressor geralmente causa respostas subjetivas
importantes como medo, horror, sensalllo de desamparo e impotlncia. Eventos
traum[ticos causam uma realidade interna e externa que destroem idlas e
crenlhas sobre controle, seguranla e evitalllo da dor e do sofrimento.Saber o que
determina o desenvolvimento de um transtorno psiquiltrico pode auxiliar na
atualllo de intervendlo e preven[llo. O que levaria alguOm a desenvolver TEPT
difere de acordo com os autores. Falta de habilidade do individuo para modular a
resposta ao estresse agudo e restabelecer a homeostase psicolljgica e biollgica,;
nivel de desenvolvimento dos palSes; falta de controle e a impossibilidade de
prever as situallles trauml(licas; diferencialllo entre os limites de seguran(a;
estratligias de coping e a memlria tambOm [ um fator que influencia o
desenvolvimento do transtorno. O desenvolvimento dos sintomas de esquiva no
TEPT O explicado pelo processo de condicionamento; pela incontrolabilidade dos
eventos traum[ticos e aspectos cognitivos Existem controvlrsias com relalllo se a
exposilllo a experilincias traum[ticas anteriores, pode resultar em individuos com
mais habilidade de "coping" e maior elasticidade a eventos trauml(lticos
posteriores ou, ao contr(Irio, maior vulnerabilidade para desenvolver respostas de
stress a longo prazo.As propostas de intervenl(llo preventiva refletem as
proposillles telkicas acima relatadas com objetivo de: diminuir o nUmero de
individuos com transtorno psiquiltrico incapacitante; informar sobre reallks
esperadas diante de eventos traumlticos; reduzir a ocorr(ncia de TEPT e outros
transtornos relacionados. Essas estrat(igias envolvem preven[llo imediatamente
aps o trauma e em seguida ao trauma, alguns autores preconizam a interven1llo
anterior ao trauma. Alguns procedimentos para vifimas secundlrias sldo descritos.
As estratlgias utilizadas s[lo as mesmas para tratamento do TEPT e os dados
disponiNeis da eficllcia desse procedimento s(o incongruentes e controversos,
havendo a necessidade de se avaliar outras propostas de intervenlIlo preventiva.
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GESSOES EAB AnOise Experimental de Comportamento
+ISTORIA DE REFORCAMENTO QUESTOES METODOLOGICAS E CONCEITUAIS

Slrgio Cirino (Faculdade de Educalllo/UFMG), Carlos Eduardo Costa (Faculdade de EducalTlo /
UFMG), Roberto Banaco (Faculdade de Educalllo / UFMG), Raquel Moreira AlO (Faculdade de
Educalllo / UFMG), Josele Abreu Rodrigues (Faculdade de Educalllo / UFMG), AndrO Dias
(Faculdade de Educalllo / UFMG), Paulo Soares (Faculdade de Educalll / UFMG), Carlos
Canlhdo (Faculdade de Educalllo / UFMG)

5ESUMO

Para compreender o comportamento importante que, concomitantemente ao
exame das varillveis presentes, se investigue as varillveis histlricas que podem
influenciar a conduta atual de determinado organismo. Costa e Banaco
submeteram universit(rios a um de tr(Js programas de refor[b: FR, DRL ou FI. As
continglncias de refor[b foram programadas com o software ProgRef e a
conseqllncia para a resposta de pressionar um bot(o era pontos. Para alguns
participantes os pontos eram trocados por fotoclpias, para outros por dinheiro
enquanto, para outros, o0s pontos nlo eram trocados por nada.
Subseglentemente, os participantes foram submetidos a um esquema de FI. O
principais resultados indicam que: a) o comportamento dos participantes foi
controlado tanto pela hist(ria de refor[b quanto pelas continglncias presentes e
b) a natureza do reforCador empregado pode favorecer o responder em taxa alta
e constante sob FI. Num outro estudo, Al e Rodrigeus submeteram pombos a um
esquema multFRDRL Os principais resultados indicam que quando o esquema
mOtiplo no foi modificado, a taxa de respostas no componente FR foi mais
sensilel s manipulalldes no niNel de sacialllo do que a taxa DRL. Quando o
esquema foi alterado as taxas FR foram sensiNeis apenas no maior nlNel de
sacialllo (100%), enquanto as taxas DRL foram sensiNeis em ambos nlveis de
sacialllo. Esses resultados mostraram que, quando a hist[ria de reforCAmento
produziu taxas baixas, o controle de estlhulos foi enfraquecido independente do
nivel de sacialllo. Canlado, Soares e Cirino analisaram os resumos dos artigos
publicados no JEAB (Journal of Experimental Analysis of Behavior) e no JABA
(Journal of Applied Behavior Analysis) desde as suas primeiras edilllkes,
respectivamente, em 1958 e 1968. Dentre os principais resultados, verificou-se
que: a) hOuma grande profusllo de termos usados para se referir a efeitos de
continglncias passadas sobre o responder atual; b) as referncias diretas a estes
efeitos s[lo escassas ao longo das publicallles; c) existem alguns "picos" de
produlllo de estudos sobre histlria nos perilddicos analisados; e d) tais "picos" no
JABA seguem, sistematicamente, os "picos" no JEAB, sugerindo uma interaldlo
pesquisa bllkica/pesquisa aplicada. A diversidade procedimental dos estudos aqui
apresentados indica a amplitude e as potencialidades da [rea. Tamb m aponta
para a necessidade de maior interloculllo entre os pesquisadores blisicos e
aplicados e aqueles que fazem pesquisas com sujeitos humanos e com n[o
humanos.

3$/$95%6 &+$9( Histlria, esquemas de reforCamento, comportamento operante
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3SICOLOGIA &LINICA X 3REVENCAO ESTUDOS RECENTES NA CLINICA ESCOLA DO ,3863 OU EM
SUCURSAIS DELA

Edwiges Silvares (Insituto de Psicologia -USP-SP), Maria Cristina Miyazaki (Faculdade de
Medicina de Slo Jose do Riio Preto), Carmem Lucia Souza, Noel Costa, Marcia Helena Da Silva
Melo, Mayra Helena Meneghello

5ESUMO

O presente simplkio toma como ponto de partida a suposilllo de que [0
necesslrio buscar-se novas formas de atendimento psicolllgico para as clnicas-
escola do Brasil, pressuposto este assentado nos mais diversos estudos de
caracterizalllo dessas instituillles, em [Ombito nacional, nos quais foi apontado o
pouco alcance delas quanto ao atendimento das necessidades da clientela. Outro
ponto levado em consideralllo na proposta do simplsio 00 o pouco que tem sido
feito em termos de preven[Ilo em Psicologia Clihica. A partir desses dois pontos
pretende-se discutir os resultados de trJs estudos que implicaram novas formas
de atendimento psicolljgico na clliica-escola do IPUSP ou sucursal dela ( uma
escola que abre espalb para trabalhos preventivos na comunidade), sendo os tres
voltados para a prevenlllb a saber : 1) Grupos informativos de menopausa 2)
Tratamento individual e em grupo para adolescentes enurllticos e suas familas
em duas clinicas-escola e 3) Avalialllo comportamental do desempenho social em
uma sucursal da clinica-escola do IPUSP: indicadores de rejeilllo e aceitalllo
entre crianChs. O primeiro O relativo a atendimento preventivo feito a quarenta
mulheres menopausicas com [hfase no aspecto informativo da crise pela qual
atravessam. O segundo abrange orientalllo de pais de adolescentes
encaminhadas para atendimento psicolllgico em virtude de seu descontrole
vesical. O terceiro [0 envolvido a avalial[llo do desempenho social de crian[as em
uma sucursal da clinica-escola do IPUSP. A partir da apresentalllo dos resultados
emplilicos dessas formas inovadoras de atendimento psicolllgico, enfocando o
pontos em comum entre elas, pretende-se refletir sobre aspectos relativos [
dificuldades encontradas nas propostas ou relacionados com 0S progressos
derivados desde a implantalllo das mesmas. Pretende-se ainda que a luz da
discussl[o desses novos conhecimentos propostas preventivas emerjam de modo
a propiciar melhores condillles clihicas para a comunidade brasileira, bem como
melhores condillles para formalll dos profissionais da [rea - os futuros
psicllogos cllnicos.

3$/$95%6 &+$9( clinica-escola; psicologia preventiva
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$NALISE DO &OMPORTAMENTO E (DUCACAO ~ ESAFIOS NO (NSINO E 3ESQUISA

Tania Moron Saes Braga (Universidade Estadual Paulista), Maria JosO Carli Gomes (UNIP),
Sandra Regina Gimeniz Paschoal (UNESP,Marilia/SP), Maria De Lourdes Morales Horiguela
(UNESP,Marilia/ SP), Carmem lzaura Molina Corrda (UNESP, Marlia/ SP), Renata Aparecida
Belei (UEL/PR), Edinalva Neves Nascimento (UNESPMar(ia/SP)

5ESUMO

Apresentamos essa proposta porque compartilhamos de afirmallles de que
ensinar nlJo [0 "uma arte intuitiva” e sim um comportamento aprendido e portanto
professores e profissionais ligados ao ensino precisam aprender como ensinar e
devem ser ensinados por Escolas de Educalllo. Temos constatado dificuldades no
processo ensino-aprendizagem e da mesma maneira temos verificado as
possibilidades oferecidas pela anlise do comportamento para que maneiras
efetivas de ensinar sejam aprendidas. Investir nessa dire[llo, ensinando e
desenvolvendo estudos em anllise de comportamento, tem sido nossa meta. [
um investimento solitl(¥io, j0J0 que esta abordagem tem sido ignorada no atual
contexto filos[ffico da Psicologia e da Pedagogia, e atll mesmo tratada de modo
preconceituoso. Assim, considerando o desafio presente pretende-se discutir
nesse simplsio estudos sobre o ensino de anllise do comportamento em curso de
pOs-gradualdlo em Educalllo. Sero apresentados as decisCJes metodolldgicas e os
resultados de pesquisas de vlrios contextos educativos. A primeira pesquisa
analisa dados do comportamento de alunos do curso de plis-gradualllo em
Educalllo de uma disciplina cujo programa abrangeu princlpios de an(lise do
comportamento. A segunda pesquisa realizada com professores da rede pCblica
investiga a presenl[a de alllks educativas sobre sexualidade e identifica a
necessidade de capacitar o professor como condil[llo facilitadora para o
comportamento de busca de informallles dos alunos. Dados de programa de
treinamento para promover habilidades sociais do professor em sala visando
estimular mudanlChs gradativas no contexto escolar ser[lo apresentados. Por fim
serlo apresentadas anlise das contingChcias que favorecem a ocorrlncia de
comportamentos de risco para acidente com material bioldgico em ambiente
hospitalar durante estligio curricular de graduandos de enfermagem.

3$/$95%6 &+$9( anllise do comportamento, desenvolvimento e apresndizagem,
educalllo
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7 ELINEAMENTOS &ULTURAIS ( 3RATICAS ~ ESCRITAS 30R 30LITICAS 3UBLICAS &ONTRIBUICOES ~ A
$NALISE * O &OMPORTAMENTO

Kester Carrara (Universidade Estadual Paulista - Unesp (Bauru)), Alessandra Turini Bolsoni
Silva (Universidade Estadual Paulista - Unesp (Bauru)), Ana ClOudia Moreira Almeida Verdu
(Universidade Estadual Paulista - Unesp (Bauru))

5ESUMO

Revelam-se auspiciosas as possibilidades de que a Anlise do
Comportamento consolide suas contribuillTles ao planejamento e implementalllo
de prlticas culturais baseadas nos conceitos e na tecnologia produzidas sob a
(tica de uma psicologia behaviorista radical. Nessa perspectiva, sldo apresentados
resultados de algumas pesquisas conduzidas no mbito de prlticas inclusivas e de
planejamento educacional em contextos slcio-culturais. Focaliza-se a id[a de que
a intervenllo em comportamento de pessoas que planejam ambientes
educacionais - pais e professores, neste caso - pode resultar em dois tipos de
conseqlllncias: uma, direta, para os individuos alvo da intervenIl e outra,
indireta, para as unidades s[icio-culturais em questlo. Entre os resultados
encontrados nas pesquisas, pode-se mencionar: 1) a aquisilllo de habilidades
sociais educativas pelos pais e pelas mles que participaram de um programa de
intervendlo, bem como aferillTlo, mediante instrumento especlfico, da melhoria do
repertCrio social de crian[as e adolescentes, seja na redulllo de comportamentos
que competem com aprendizagens relevantes e significativas para a cultura, seja
na aquisilllo de competOncia social; 2) a apresentalllo de prlticas menos
segregatlrias e mais inclusivas por membros de uma comunidade escolar; 3) e a
apresentalllo de comportamentos relevantes para a cultura por pessoas com
necessidades especiais, mediante allles diretas junto a essa populalllo e alllks
intermediadas por agentes educacionais. As anllises destas e de outras pesquisas
podem permitir avaliar os efeitos de intervenllles isoladas em continglincias
entrelaladas envolvidas no estabelecimento e manutenIlo de unidades s[kio-
culturais, sendo que por hiptese, uma das conseqllncias finais seria a promo[llo
de uma comunidade mais preocupada com direitos humanos e comportamentos
pr+Ckicos e priFsociais. TambOm ser[] apresentado o estado atual de projeto
apoiado pela FAPESP na modalidade de ensino p blico, que descreve atividades
realizadas com professores e alunos do ensino fundamental no sentido de
instala[Tlo, mudanl{hA ou consolidalllo de comportamentos compatiNeis com o
desenvolvimento da cidadania. As pesquisas mencionadas sllo debatidas sob a
(tica das relallles entre delineamentos culturais e pollficas p blicas, com o aux(io
conceitual das metacontinglChcias.

3$/$95%6 &+$9( behaviorismo, metacontinglcia, intervenlll
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$ SITUACAO NATURAL PODE SER UM LABORATORIO DE PESQUISA""

Roberto Banaco (PUC-SP), Rachel Rodrigues Kerbauy (USP), Angela Duarte (UCG)

5ESUMO

A cilncia Ouma tentativa do homem para compreender o universo fiSico. As
subdivislles da cillncia e seus m[todos sllo a maneira pela qual o homem
considera possiNel essa compreens[lo. Portanto, se seus resultados n(do produzem
maior compreensllo sobre os fenmenos, ou novos dados a desafiam, seu poder
de previs[lo diminui e deve haver mudanlhs em todo o sistema de produlllo de
conhecimento.O trabalho clinico 0 parte da anllise do comportamento aplicada.
Como campo de atualllb de relevincia social deve preservar 0s conceitos
fundamentais da anllise do comportamento, enquanto inova metodollgica e
tecnicamente. Anos de pesquisas refinaram as bases da aplicalllo e com essa
produlllo e estabilidade O possiel fazer algumas variallles que o objeto de
estudo exige. Os crit(rios para isso baseiam-se na maneira de responder
questlles da cillncia e da natureza do objeto estudado, fatos esses discutidos por
in meros artigos de pesquisadores eminentes. O papel da inferOncia estatlStica,
as in meras modalidades controle experimental propostas, o estabelecimento de
equallles quantitativas para prever probabilidade de reforCamento, as discusslles
e as mlk interpretallles que propiciaram, mostram um campo minado. HO
defensores e acusadores, mas os problemas continuam presentes. As solulllkes
desses problemas e seu embasamento permitirllo novos caminhos.De qualquer
forma, hJOalguns parmetros comportamentais que podem ser explorados em sua
amplitude, algumas varillveis que podem ser escolhidas para estudo por
representarem melhor o fenmeno considerado e assim contribuir para elucid*lo.
Na situalllo cllnica, a exiglncia atual para que se prove ser a mudan(h decorrente
da modificalllo introduzida, faz com que se encontrem maneiras de descrever
todo esse processo em detalhes. [0 a busca de credibilidade em uma [rea de
estudos - psicologia clinica - aberta a indagallles. Maneiras de fazer pesquisa
ser[lo apresentadas e discutidas pelos componentes da mesa.

3$/$95%6 &+$9( Pesquisa em cllica; anlise aplicada do comportamento; m[todo

de pesquisa
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5ESUMO

3$/$95%$6 &+3$9(
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Roslngela Darwich (UFPA), Emmanuel Zagury Tourinho (UFPA)

5ESUMO

O behaviorismo skinneriano instituiu o0 monismo flSico como visllo de homem
e recomendou a abordagem de sentimentos e pensamentos no contexto de um
programa de pesquisas que adota o modo causal de sele[Tlo por conseqllncias
para a compreensflo do comportamento. Tal alternativa de an[ise afasta
emollls e sentimentos do papel de causa de respostas abertas e destaca a
importncia de componentes operantes para a definilllo, e de respondentes para
a ocorrCncia e alteralllo do que [ sentido. A ado[llo de uma perspectiva monista
e selecionista, por um lado, e a separalllo dos componentes de emollls e
sentimentos, bem como a prlpria definilllo de respondente, por outro, justificam
a revisllo dos fundamentos tel¥icos da anllise do comportamento como forma de
avaliar seus limites explicativos. Objetivou-se, portanto, com o presente estudo,
investigar o modo causal de selelllb por conseqllncias e as propostas de
abordagem de emollles e sentimentos no Ombito da literatura da anOise do
comportamento, com destaque obra de Skinner. A fim de definir em que
extens[lo o modo causal de selelllo por conseqUlncias O suficiente para a
explicalllo de emollls e sentimentos, averiguou-se a possibilidade de considerar
inter-relalTles entre processos operantes e respondentes. Neste sentido, ressalta-
se que os eventos com funl[llo de estihulo discriminativo e de estithulo reforCador
ou aversivo, em uma triplice continglincia, tambOm podem adquirir funlllo de
estihulo eliciador na relalllo estabelecida com a emissldo do operante, sendo o
condicionamento de respostas emocionais presen[a do evento antecedente ao
operante explicado a partir da elicialllo de tais respostas pelo evento
conseqllente. Percebe-se, assim, que a reunillo de aspectos apresentados
isoladamente na literatura da anllise do comportamento permite uma
interpretalllo coerente de relallles comportamentais de uma perspectiva monista
e selecionista. Permanece a necessidade de investigalllo da proposta skinneriana
de ado[Tlo do modo causal de sele(Il por conseqlncias a casos de instala[Tlo de
respostas, podendo a manuten(llo das variallles selecionadas ser explicada por
meio de outros modelos de anlise.

3$/$95%6 &+$9( anllise do comportamento; sele(Tlo por conseqlncia
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2 USO DE METAFORAS COM FUNGCAO DE REGRAS PARA ALTERAR COMPORTAMENTOS E SENTIMENTOS UM
ESTUDO DE CASO BASEADO NO MODELO DE 7ERAPIA POR &ONTINGENCIAS DE SEFORCAMENTO

Luciana Maria Assis Silva (IAAC - Campinas), Patridia Piazzon Queiroz (IAAC - Campinas)

5ESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar um estudo de caso cliico
baseado na Terapia por ContinglOncias de ReforCamento (Guilhardi, 2004), na qual
0 terapeuta busca identificar as continglncias em operalllo na vida do cliente e
manejar as continglhcias no contexto terapllutico e no cotidiano do cliente,
produzindo e mantendo comportamentos e sentimentos, basicamente por
continglncias amenas. Simone, 37 anos, solteira, 30. grau completo, trabalhava
como auxiliar administrativa. Mora com a me em um apartamento de um quarto.
Seu pai se suicidou hld 20 anos. A cliente trouxe uma slrie de queixas: "eu sou
extremamente ansiosa, eu sei que eu hoje como demais e gasto demais..."; "[Is
vezes, n[b consigo levantar da cama... tenho medo de encontrar as pessoas"; "[J
uma depressllo, uma paralisia muito grande”; "nllo tenho liberdade em relalllo a
minha m@e". Segundo Skinner (1974), sentimentos e comportamentos slo
produtos de continglncias em operallb. Assim, a terapeuta identificou as
continglncias que produziam e mantinham os comportamentos e sentimentos da
cliente: a. ela evitava a contatos e eventos sociais, 0 que resultava em baixa
freqOOncia de reforCadores sociais positivos; b. o Onico contato social dela, exceto
no perl@ddo no trabalho, era com a mlk, a qual manejava basicamente
continglincias aversivas, em relalllo [ quais a cliente ndo emitia
comportamentos de contra-controle; ¢c. a mOe nlo fortalecia os comportamentos
da filha que produziam reforCadores positivos a mdio e longo prazo para a
cliente e manejava estlhmulos concorrentes, que produziam comportamentos com
conseqllncias reforCadoras positivas imediatas, porm aversivas a longo prazo
(fazia doces quando o cliente estava fazendo regime para emagrecer) ; d. no
trabalho os comportamentos da cliente eram mantidos pelas conseqUlncias
naturais do desempenho profissional, no entanto, nllo produziam conseqllncias
reforCadoras positivas sociais (reconhecimento). Diante de tais continglncias,
coercitivas e de privalllo de reforCadores positivos sociais, a cliente emitia
comportamentos ineficazes de fuga-esquiva, tais como comer e comprar
compulsivamente e sentia-se ansiosa, deprimida etc. Inicialmente, a terapeuta
descreveu para a cliente a relallTlo entre os antecedentes e 0s conseqllentes aos
seus comportamentos, levando-a a discriminar as continglihcias em operalll na
sua vida. Nesse sentido, a terapeuta tornou a cliente consciente da fun(llo dos
seus comportamentos. As descrillles das continglncias feitas pela terapeuta
foram SD para a cliente descrever eventos da hist ria de vida: "eu sempre quis
andar de bicicleta, mas minha mOe nunca deixou...", "no tenho uma cicatriz nas
pernas", "eu vivia numa bolha de prote[llo". Os comportamentos da me "de
cuidado" tiveram funlll aversiva [ cliente, pois esta nl[lb podia emitir os
comportamentos "desejados” e ficar sob controle das conseqlncias naturais,
tanto reforCadoras positivas quanto aversivas que eles produziriam. Partindo dos
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exemplos dados pela cliente de comportamentos que gostaria de ter emitido na
inf(ncia, a terapeuta criou uma metlfora - que teria funlllo de regra - para a
cliente emitir novos comportamentos: "Hoje vocl pode aprender a andar de
bicicleta. Toda aprendizagem [ gradual. Vocl vai aprender a se equilibrar, andar
com duas rodinhas, tirar uma rodinha e depois a outra; e assim por diante. E,
mesmo com cuidado, a gente cai, pode machucar. Mas, faz parte. Levanta e tenta
de um novo jeito. Precisamos que vocld ande de bicicleta na sua vida". A met[dfora
passou a controlar a emissllo de novas classes comportamentais da cliente. Ela
formou o conceito scomportamentos independentesa, aqueles que produzem
reforCadores positivos e sllo emitidos sob controle de auto-regras ou de eventos -
sociais ou nllo - quaisquer, exceto os provenientes da me. Assim, a terapeuta ao
descrever comportamentos, os quais, se emitidos pela cliente, poderiam produzir
reforCadores positivos ou negativos; ou ainda ao dar regras para a cliente se
comportar, usava tambOm a metfora "precisamos andar de bicicleta" como SD.
A cliente ampliou a emissflo de comportamentos, sob controle do conceito de
"comportamentos independentes”, gradualmente, em vlIias situallles da sua
vida: trabalho, atividade f[Sica, regime alimentar, nJo comprar compulsivamente,
freqOentar uma igreja, interagir mais com as pessoas. Na relalllo com a mle, na
qual apresentava maior dificuldade em emitir comportamentos de contra-
controle, a cliente gradualmente tem conseguido se opor aos comportamentos da
m[e, quando tais comportamentos tOm fundlo aversiva para ela: comer o que
escolhe, nllo o que a mlle faz "de especial”, colocar em extin[Tlo as verbalizalTles
da mie que considera inadequadas. A prlpria cliente passou a usar: "essa
semana andei de bicicleta", ou ainda, "preciso aprender a andar de bicicleta,
mesmo que nlo seja fliil". Numa sessldo chegou contando muito animada: "Essa
semana sonhei que andava de bicicleta por toda a cidade e me sentia bem.". A
cliente tinha sido promovida no trabalho. Em outra sesslo relatou um episfdio no
qual enfrentou a mQCe, ao fazer uma cirurgia plOstica no nariz, e usou uma nova
met(fora: "Me tornei dona do meu prlprio nariz". O processo teraplutico
continua em andamento: as conseqlllnhcias naturais dos seus comportamentos os
tem fortalecido e as metdforas continuam com a fundlo de SD para emiss[o de
novos comportamentos da classe "independente”.

3$/$95%$6 &+$9(
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GINTOMAS DE PANICO E SENTIMENTO DE CULPA UMA ANALISE DA 7ERAPIA POR &ONTINGENCIAS DE
5EFORCAMENTO

Ariene Coelho (Clmica Professor Rubim de Pinho - Salvador/BA), Hio JosO Guilhardi (IAC e
ITCR)

5ESUMO

Pedro, 16 anos, cursa o segundo ano do ensino m[dio, tem um irmQo
universitlkio de 18 anos. O pai O funcionlrio pOblico e a mle O dona de casa,
ambos tem 40 anos. Procurou a clilica acompanhado pelo pai que relatou que ele
tinha "alguns medos" e que havia "passado mal a ponto de ser levado 0O
emerglncia de um hospital", onde a plantonista, dada a configuralllo dos
sintomas, falou em transtorno de plChico. Foi a um neurologista, e posteriormente
encaminhado para a Psicologia. Observou-se que os sintomas apresentados pelo
cliente devem-se a perda de reforCadores positivos, principalmente aqueles
provindos do pai. Assim, tanto os sintomas como os sentimentos a ele associados
sllo frutos de uma histlria de continglncias que vOm se mantendo inalterada atl]
hoje. Tal histOria se caracterizou por: a) alta freq Oncia de acesso a reforCadores
positivos sem relalTlo de continglncias com comportamentos emitidos (Pedro era
recompensado; os comportamentos dele nllo eram reforfados b) auslncia de
reforCamento positivo diferencial contingente a padrles progressivamente mais
complexos de comportamento (modelagem), mas sendo apresentado aplls
comportamentos simples e em esquemas de baixa freq [ncia; c) auslhcia de
conseq [ncias aversivas para comportamentos inadequados. A operallb de tal
complexo de contingOncias gera sentimentos de satisfalllo, baixa tolerOncia O
frustralllo, sentimentos fracos de responsabilidade e, principalmente, repertlrio
operante pouco fortalecido. Em suma, Pedro foi e continua sendo submetido a um
excesso de reforCamento arbitrCrio no contingente, o que Ihe confere pobreza de
repertrio comportamental. Ele foi reprovado em quase todas as disciplinas na
escola, Ofreq entemente expulso de aulas por nlo fazer as tarefas ou nllo levar o
material para a sala, possui 27 "anotallles" de professores (a cada cinco
anotallles os pais eram notificados). O cliente protela a entrega do boletim de
notas para o pai. Os comportamentos inadequados na escola slo
"compreendidos" pelo pai, ou seja, ocorre procedimento de extin[Ilo para alguns
comportamentos e reforCamento positivo generalizado para outros. Pedro relatou
que o pai "apenas reclama” mas nlo o plle de castigo. Quando questionado a
respeito de n[Jo mostrar as notas prontamente - jlIque n(o [Jpunido - relatou que
sente "vergonha" e que "nlo 0O necesslrio ter dor de cabela com isso". As
continglncias descritas produzem essencialmente duas classes de sentimentos:
ansiedade e culpa. Pedro nllo apresenta repertlrio para produzir eventos com
funldo reforCadora positiva para o pai (boas notas, por exemplo) Como tal,
situallles acadlCmicas funcionam como contextos que incluem atividades com
funllo de S prllaversivo e, uma vez que nllo emite comportamentos de
fuga/esquiva prlprios para situalll e, pior, nlJo possui tal repertlrio (estudar e
tirar boas notas, fazer deveres etc...) nlJo h como evitar os eventos finais
aversivos: perda de reforCadores generalizados sociais positivos e "decep[llo" do
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pai. Pedro admite que os comportamentos que emite na escola s[o inadequados,
uma das condillles que gera culpa. AlOm disto, vive sob continglncias coercitivas
- a contlnua amealh de decepcionar o pai - 0 que gera ansiedade. Sem
discriminar aquilo que controla comportamentos e sentimentos o cliente nlo
compreende a ansiedade gerada pelos eventos aversivos inescaplieis. O
procedimento terld como objetivo conscientiz(}lo das continglhcias em operalll,
modelando progressivamente comportamentos que podem produzir reforCadores
positivos para o pai imediatamente e para ele prOprio futuramente. Sendo os
sintomas efeito, desaparecerllo mudando as continglncias.

3$/$95%6 &+$9( Sldrome do Plnico; Sentimento de Culpa; Ansiedade.
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GEXUALIDADE E ANALISE FUNCIONAL A RESPEITO DE VELHAS E NOVAS CONTINGENCIAS

Diva Silva De Oliveira (Centro Univers. Santo AndrO (UniA)/Consult. Partic), Maria Eloisa
Bonavita Soares Piazzon (ITCR - Campinas)

5ESUMO
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3ESQUISA EM 3SICOLOGIA &LINICA EXEMPLIFICANDO COM O 7RANSTORNO ~ISMORFICO &ORPORAL

Vera L[lcia Raposo Do Amaral (PUC-Campinas, SOBRAPAR), Josy De Souza Moriyama (PUC-
Campinas, SOBRAPAR), K(tia Perez Ramos (PUC-Campinas, SOBRAPAR)

5ESUMO

Pesquisa em Psicologia Clhica tem sido um desafio para os analistas de
comportamento, pois o rigor da pesquisa experimental encontra dificuldades na
[(rea clica. Crlllicas [ pesquisa clihica tem sido feitas, j0 que na tentativa de
obedecer ao rigor experimental os estudos artificializam o processo clhiico,
afastam-se do contexto natural e seus resultados nJo sfo aplicCiveis nem sequer
como analogia. AlOm disto implicallles [ticas se impldem aos estudos envolvendo
participantes com transtornos ou problemas comportamentais. A reverslo Ulinha
de base, m[todo experimental muito utilizado em pesquisa, onde os resultados da
manipulalllo de uma varillvel independente sobre o comportamento slo
demonstrados atrav(ils da introdulllo e posterior remolllo daquela varilivel Jum
exemplo destas implicallles. Metodologias apliclveis [0 pesquisa cllhica e
resultados advindos de tais pesquisas [teis para a prlitica tem sido a preocupalllo
dos pesquisadores e clicos, pois destes avanl[bs depende a credibilidade da
prCpria [rea como cilincia. Esta mesa redonda visa debater a questl[lo da busca de
metodologias villveis na pesquisa clihica, dentro da psicologia como cilncia
natural e dentro dos par metros telricos do behaviorismo radical. Para tanto O
exemplificando tal esfor[b com casos de Transtorno Dism[rfico Corporal. Anllise
de Continglncia ser[] apresentada como um modelo de compreensllo do
desenvolvimento e manutenIlo dos comportamentos tlpicos do Transtorno,
atrav(ds da aplica[llo dos conceitos [0 histCria de continglncia de cada participante.
O estudo de caso [hico, em suas possibilidades serl]l apresentado como a
alternativa mais villvel dentro do projeto de pesquisa da Anlise do
Comportamento no tratamento e na demonstralllo dos ganhos obtidos no manejo
de continglncias. Em seguida, serl] debatida a utilidade de instrumentos para o
auxlio de uma anlise funcional, como a busca e identificalldlo de esthulos
discriminativos que possam com seguran[h acessar respostas caracter[sticas de
um dado transtorno, exemplificado aqui com a construlllo e teste de um
instrumento para investigalll do TDC.

3$/$95%6 &+$9( Pesquisa Cllnica; Estudo de Caso Onico; TDC
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7$&72 > ( (9(1726 35,9%”26 (67UDOS DE RELATOS VERBAIS SOBRE EFEITOS DE DIFERENTES
CONTINGENCIAS DE REFORCAMENTO COM DADOS

Luciano De Sousa Cunha (Universidade Federal do Espirito Santos), Elizeu Borloti, Marco
Antonio Amaral Chequer, Jolo Carlos Muniz Martinelli

5ESUMO

Analistas de Comportamento tOn apontado correlallles entre continglncias
de reforCAmento e estados corporais (eventos privados) que as acompanham. O
presente trabalho teve por objetivo investigar o controle de continglncias
programadas sob o tacto de eventos privados (sentimentos). Mltodo:
Participantes: 30 estudantes de gradualllo, cursando atllo 5 perlddo do curso de
Psicologia, com idade entre 18 e 22 anos, de ambos os sexos. Material /
Procedimento: Foi aplicado o software "PsychoTacto", sendo programados dois
grupos de continglhcias: ReforCamento Positivo/Punilllo Negativa e Punilllo
Positiva/ ReforCamento Negativo. Durante o experimento, era apresentada uma
tela dispondo de quatro estimulos ("cards"), um localizado na parte superior
central (estlhulo-modelo) e tr(s alinhados na parte superior central da tela
(estlhulos-comparalllo). Foram apresentadas 100 telas, 50 para cada
continglncia. Os participantes respondiam clicando com o mouse no estihulo-
comparalllo, sendo a conseqllncia programada de acordo com a contingCncia em
questlo. Ocorrendo resposta aos estihulos-comparalllo, era disponibilizada na
tela uma conseqlncia, que indicava se a resposta estava certa ou errada. Ao
tOrmino de cada procedimento, cada participante foi solicitado a responder
questlles de m0Otipla escolha sobre o que sentiram (tacto de eventos privados)
durante a tarefa. Resultados: Durante o Procedimento 1, na fase ReforCAmento
Positivo, predominaram relatos sobre os sentimentos Satisfalllo e Contentamento
(N=7; 46,7%) e Ansiedade e Apreensllo (N=7; 46,7%). Na fase Punilllo
Negativa, predominaram relatos sobre frustralllo e descontentamento (N=9;
60%). Durante o Procedimento 2, na Fase Punilllo Positiva, 33,3% (N=5) dos
participantes relataram que sentiram Medo, Raiva e Aborrecimento, enquanto os
relatos sobre Ansiedade, Apreenslo e Avers[o tiveram uma incidOncia maior
(N=9; 60%). JOdurante a Fase ReforCamento Negativo, predominaram os relatos
sobre Ansiedade, Apreens[lo e Aversllo (N=9; 60%). Em todas as fases as
respostas apresentaram um tempo mOdio de latOncia diferente: ReforCAmento
Positivo - 3 minutos e 18 segundos, Punilllo Negativa - 2 minutos e 31 segundos,
Punilllo Positiva - 3 minutos e 6 segundos e ReforCamento Negativo - 1 minuto e
23 segundos. Estes dados, somados [Is vocalizalTles e comportamentos motores
registrados durante a aplicalldo do procedimento mostram que existe uma relalllo
entre exposilllo O continglncia e relatos emitidos ap s essa exposi[llo, mesmo
diante de uma certa variabilidade de respostas e uma amostragem pequena.
Outra observalllo importante, 0 que o software se mostrou eficiente, e adequado
para novas pesquisas, possibilitando correllles, alterallles e planejamento de
outros delineamentos experimentais.
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Maria Amalia Andery (PUC-SP), Gerson Tomanari (USP), Tereza Maria Pires S[rio (Pontificia
Universidade Catica PUC/SP), Maria Amia Andery (Pontificia Universidade Catlica PUC/SP),
Cecllia Piazzon (Pontificia Universidade Catlica PUC/SP), Mariana Queiroz (Pontificia
Universidade Catica PUC/SP), Marcelo Rodrigues (Pontificia Universidade CatOlica PUC/SP),
Thais Salles (Pontificia Universidade Catica PUC/SP)

5ESUMO

PrivallTlo, como operalll estabelecedora de estados motivacionais, 0 um
fator fundamental no que diz respeito a processos de aprendizagem. A despeito
de sua importlhcia, entretanto, 0s aspectos conceituais e tlicnicos que envolvem
a privalllo parecem ser freqlentemente abordados secundariamente pelo analista
de comportamento, seja em sua atualllo laboratorial, seja no exercldio da
aplica[llo. Nesta mesa redonda, propomos inicialmente recuperar 0s aspectos
hist[ricos e conceituais da privalllo. Nessa oportunidade, ser[] apresentada uma
revisflo dos primeiros estudos de Skinner, nos quais a questlo da privalllo era
central. Ao trabalhar experimentalmente com o "drive", conceito utilizado naquela
ocasillo, Skinner controlava experimentalmente a privalllo com o proplkito de
verificar os seus efeitos sobre a quantidade de comida ingerida por ratos.
Historicamente, Skinner encerra esta primeira trajetlria de trabalhos sobre
"drive" com um experimento de 1937, no qual ele investiga as relallles entre
condicionamento, extin[llo e "drive". Na seqllhcia, abordaremos a privalllo no
contexto em que esta se relaciona com um conjunto de investigallTles emplricas
que procurard estender possiveis efeitos da privalllo a interallles
comportamentais relativamente complexas. Ser[lo apresentados dados
experimentais que mostram (a) o impacto da privalllo de [lgua sobre o consumo
de alimento, bem como dados que mostram (b) que o comportamento de andar
na roda de atividade, em se tratando de ratos, nllo parece ser determinante de
perda de peso adicional, quando o sujeito j[J estl] privado de alimento. Por fim,
tOcnicas de privaldllo utilizadas em laboratlrios animais ser[lo apresentadas e
discutidas. Em particular, ser] dada especial atenllo  prltica de restrilllo de
acesso (gua ou ao alimento como forma de reduzir e manter o peso dos
sujeitos experimentais em nlVeis abaixo do peso registrado com base no consumo
livre de [Ogua e alimento. Basicamente, iremos recuperar curvas de crescimento
de ratos para descrever 0 seu contlduo crescimento ao longo da vida. A partir
destas, iremos reavaliar os supostos efeitos produzidos pela privalllo e propor um
modelo quantitativo alternativo aos procedimentos atualmente empregados.

3$/$95%6 &+$9( privalll, drive, ratos
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$ INTERPRETAGCAO DE SONHOS NA ANALISE DE COMPORTAMENTO

Laiz

Helena De Souza Ferreira, LOian Medeiros (IAC - Campinas)

5ESUMO

O estudo dos eventos privados [tarefa que o behaviorista radical considera
essencial para a compreensllo do comportamento humano, e 0O tarefa dos
analistas do comportamento a transposilllo das anllises skinnerianas para o
contexto cliico, respondendo [ questflo de como tOm conceituado e lidado
terapeuticamente com eventos internos. O presente estudo teve como objetivo a
compreensllo do comportamento de sonhar, sobre o qual nllo existem pesquisas
na abordagem e, para isto foi utilizado um caso cliico com participante [Onico
acompanhado durante um ano e meio em processo teraplutico. Foram coletados
registros de comportamento, tanto plblicos como privados e, suas anllises
integradas (s de dez relatos de sonhos. Foi tomada como linha de base sua
hist(ria passada atd o inldio da terapia e o seu desempenho comparado consigo
mesmo, numa anllise contextual. Para tanto foram realizadas anlises de classes
de comportamentos funcionalmente equivalentes e o0s resultados mostraram
modifica[Tles generalizadas de comportamentos no repertrio total, demonstrando
que o uso e interpretalllo de sonhos favoreceu o aparecimento das situallles
aversivas e que este material pode ser utilizado e tratado com o mesmo status de
outros conteldos trazidos por um cliente, num contexto clllicoE-mail da autora:
laizhelena@terra.com.br

3$/$95%6 &+$9( : sonhos, eventos internos, comportamento verbal, an(ise

funciona
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3ARALISIA &ORPORAL 3ARCIAL COMO CONSEQUENCIA DE EXPOSICAO A CONTINGENCIAS AVERSIVAS
POR UM LONGO PRAZO

Ana Paula Basqueira (IAAC - Campinas / PUC-SP), Patrldia Piazzon Queiroz (IAAC - Campinas),
Luciana Maria Assis Silva (IAAC - Campinas)

5ESUMO

O presente trabalho refere-se a um estudo de caso conduzido segundo o
modelo de Terapia por ContinglChcias de ReforCamento (Guilhardi, 2004). Tal
modelo propllke levar o cliente a observar seus comportamentos e sentimentos, 0s
eventos que os antecedem e as conseqllncias produzidas. Essas informallles s(lo
descritas na forma de contingChcias de reforCamento e procedimentos slo
utilizados para alter(}las, produzindo comportamentos adequados e sentimentos
mais reforChdores e menos aversivos. Dessa forma, o terapeuta preocupa-se com
0s comportamentos e sentimentos, mas trabalha com as contingChcias de
reforCamento que os produzem e os mantlm. Raquel, 31 anos, filha mais velha,
duas irm[s de 30 e 23 anos, solteira, ensino superior completo apresentava as
seguintes queixas: "NOo estou conseguindo trabalhar (...) comelb a chorar (...) 0
lado esquerdo do meu rosto e meu bralb esquerdo estlo paralisados (...) nunca
pensei em fazer terapia (...) agora estou aqui, precisei ficar com paralisia para
ver que nldo daria conta sozinha (...) sei que o problema nlo estdno trabalho (...)
na verdade, ele 0 que estd me ajudando a conseguir segurar a situalllo (...) nlo
estou conseguindo me concentrar e ter a rapidez de raciocldio que tinha atlJ um
tempo atr(ls. Me sinto extremamente cansada e sozinha". A terapeuta identificou
0s eventos atuais que produziam tais queixas: a. assumiu uma empresa
endividada; b. o sogro trabalhava na empresa e nlJo seguia as normas que ela
propls para a empresa; c. arrumou outro emprego a noite; d. a mle emprestou
dinheiro e a cobrava frequentemente. A cliente tambOm no estava exposta a
conseqllncias reforCadoras positivas sociais: a. brigava com a mle; b. tinha
problemas no namoro; c. nlJo tinha amigos; d. nJo mantinha contato com o pai.
Apesar da alta freqlncia de respostas emitidas por Raquel, seus
comportamentos nlo evitavam as conseqlncias aversivas e nem produziam
reforCadores positivos sociais. Agravando ainda mais tais continglncias de
privalllo afetiva, o namorado terminou o relacionamento: levando-a a sentir-se
sl0 e suprimindo parte dos seus comportamentos. A terapeuta discriminou as
reservas comportamentais desenvolvidas ao longo da histlria de Raquel que, se
colocadas sob controle de estlhulos adequados, minimizariam conseqUncias
aversivas e produziriam reforCadores positivos naturais e sociais: a. ela
apresentava variabilidade comportamental; b. o repertlrio de comportamento era
mantido em esquema de reforCamento de raz[lo varillvel alta; c. tais esquemas
produziram sentimentos de resistChcia frustralllo; d. sentia-se confiante, este
sentimento [0 produto de conseqllhcias reforCAdores positivas e negativas aos
comportamentos emitidos; e. apresentava ainda sentimentos de
responsabilidade, produto de exposilllo a continglncias aversivas durante a
histCria de vida. Entretanto, a cliente apresentava d[ficits comportamentais: a.
dificuldade de emitir comportamentos que enfraguecessem comportamentos dos
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outros que |Ihe eram aversivos; b. apresentava sentimentos com baixa auto-
estima, produto de hist[ria de continglincias de baixa freqUlncia de reforCadores
positivos sociais liberados independente do comportamento. Assim, 0S seguintes
procedimentos foram utilizados: a. conseqlncias sociais da terapeuta, com
possiWel funlo refor[adora, contingente aos comportamentos adequados
emitidos na sessllo ou relatados por Raquel; b. instalar, a partir das regras,
repertlrio de fuga-esquiva eficazes, alterando, assim 0s sentimentos aversivos
presentes; c¢. levl}la a discriminar, atravlls de perguntas, seus d[ficits
comportamentais e 0s sentimentos relacionados a isso. Os resultados mostraram
que Raquel passou a: a. discriminar entre comportamentos emitidos pelo outro,
que produziam conseqllncias materiais e sociais que beneficiavam
exclusivamente este membro da relalllo (comportamento de levar vantagem) e
comportamentos que produziam refor(bs positivos para ambos os membros da
interalllo; b. discriminar a falta de repertCrio de enfraquecer comportamentos dos
outros que produziam continglncias aversivas para ela e, gradualmente, vem
emitindo comportamento que eliminam tais continglncias coercitivas, de tal
maneira que as conseqUlncias tO0n selecionado os novos padrles: minimizando
as continglOncias aversivas e ampliando o acesso a continglncias reforCadoras
positivas; c. relatar o desaparecimento das dores, dificuldades de raciocliio e
passou a se sentir melhor; d. emitir comportamentos que poderiam produzir uma
"segunda chance" no namoro. Tais resultados obtidos so parciais, pois a cliente
continua em processo teraplutico.

3$/$95%6 &+$9( Terapia por Continglhcias de ReforCamento; continglncias
aversivas,; sintomas flsSicos.

$%30& — $VWRFLDomR %UDVLOHLUD GH 3VLFRIHUDSLD H OHGLFLQD &RP SRUIIDPHQIIDO



$%30& 5,9 (1&21752 7 (36,&27(5%$3,% (
O(C*,&,1%$ &203257$0(17$/

1A ,Nic10: 10:40:00 )IM: 12:00:00

GESSOES EAB AnOise Experimental de Comportamento
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Viviane Verdu Rico (Universidade Federal do Par()), Romariz Da Silva Barros (Universidade
Federal do Par[), Paulo S[rgio Teixeira Do Prado (Universidade Estadual Paulista - Mar(ia),
Olavo De Faria Galvo (Universidade Federal do Par[)), Maria Elaine Celeira (Universidade
Federal do Parl)), Karen M. Lionello Denolf (University of Massachusetts Medical School),
William V. Dube (University of Massachusetts Medical School), William J. Mcllvane (University
of Massachusetts Medical School)

5ESUMO

A relalllo entre pesquisa blkica e aplicada [J fundamental para o avanlb do
conhecimento cientlfico, bem como para o desenvolvimento de tecnologias para a
soluTlo de problemas nos mais diversos contextos. Este simplsio busca
apresentar trabalhos que vm desenvolvendo procedimentos alternativos na [rea
de controle de estlulos e formalllo de classes de equivallncia, tanto em
pesquisa bllsica quanto em pesquisa aplicada. O primeiro estudo, utilizando tr(s
macacos-prego (Cebus apella) adultos, buscou desenvolver procedimentos
alternativos de treino de mudan(hs repetidas de discriminallles simples (MRDS) e
pareamento ao modelo por identidade (IDMTS) com quatro escolhas, tentando
evitar tanto desempenhos persistentes dos sujeitos, frente 0 mudanlCa de funllo
dos estlthulos, quanto o estabelecimento de relallTles de controle diferentes das
relal[Tles de identidade (como o controle por rejeilllo, por exemplo). Os resultados
indicam alguns procedimentos que podem evitar estes problemas: treino de
MRDS em que o estlihulo que teve funlllo de S+ em uma sessllo n[o aparela
como S- na sess[b seguinte e; treino de IDMTS em que um mesmo modelo
aparece com diferentes estihulos de comparalllo (em nOmero de dois ou tr(ks) a
cada tentativa, sendo que o modelo da tentativa anterior n(Jo aparece como
comparalllo na tentativa atual. O segundo estudo utilizou dois filhotes da mesma
esplicie que o anterior e teve por objetivo estabelecer um treino de MRDS e
IDMTS com quatro escolhas, buscando aperfeilbar o procedimento de avalialllb
de relallles de controle (com o uso de milscara) para obter resultados positivos
no teste de identidade generalizada. Os sujeitos apresentaram desempenho com
elevado [Mdice de acerto, nos treinos de MRDS e IDMTS. As prliximas fases serl(lo
o treino com uso de miscara, o teste de identificalllo das relallles de controle,
treino de MRDS com novos estlhulos e o teste de identidade generalizada. O
terceiro estudo, realizado com cinco crianCas e adolescentes diagnosticados com
autismo, investigou a formalllo de classes de equivallncia mediada por estlfhulos
reforCadores na funll de estihulos nodais no contexto de discriminallles simples
ou do IDMTS. O procedimento consistiu no treino de discriminallles simples ou
IDMTS, envolvendo reforCamento diferencial para cada classe potencial, e
posterior teste de recombinalllo dos estlmulos positivamente relacionados ao
mesmo reforfador. Os dados indicam que os estlihulos reforCadores podem servir
como estlhulos nodais em classes de equivallncia e o desempenho de um dos
sujeitos indicou a possibilidade de se desenvolver classes de equivallhcias no
contexto de discriminallles mais simples que a de quatro termos.
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Denise Heller (CETECC), Talita Marques (Universidade Tuiuti do Parana), Patrldia Guillon
Ribeiro (Universidade do Contestado)

5ESUMO

Os Transtornos Alimentares slo psicopatologias caracterizadas por uma
relalllo desadaptada com a comida e pensamentos distorcidos em relallo a peso,
imagem corporal e aceitalllo social. A Obesidade O uma doenlh cuja prevallncia
aumentou vertiginosamente nos [ltimos anos e que, tamblOm, apresenta relalllo
com Transtorno de Imagem Corporal e auto-estima, visto que pessoas com
sobrepeso s[o discriminadas em nossa sociedade. A presente mesa visa abordar a
relalllo entre imagem corporal, auto-estima, Transtornos Alimentares e
Obesidade. Para tanto, serlo apresentados tr(Js trabalhos. O primeiro O uma
pesquisa piloto que objetiva identificar e correlacionar o comportamento
alimentar, a auto-perceplllo da imagem corporal e os fatores de personalidade
que podem predispor jovens universitlkrios a desenvolver Transtornos
Alimentares. Participaram desta etapa 50 estudantes universit[rios, de ambos os
sexos, com idade entre 18 e 25 anos (perlddo em que ocorre a instalalllo de tais
transtornos). Utilizou-se como instrumentos o Eating Attitude Test (EAT-26) que
aponta a gravidade das preocupallles como o0 medo de engordar e o desejo de
emagrecer atravlls do comportamento alimentar, que podem levar [0 Anorexia ou
0 Bulimia, Body Shape Questionaire (BSQ) que mede as preocupallles com a
forma corporal, a sensalllo de estar "gordo" e a auto-deprecialllo decorrente da
apar(ncia flSica (imagem corporal) e o Invent[rio Fatorial de Personalidade (IFP)
que analisa 17 fatores de personalidade. Os resultados mostraram que h0O forte
rela[Tlo entre Transtorno de Imagem Corporal e predisposillles aos Transtornos
Alimentares, entretanto, n(o foi constatada fatores de personalidade discrepantes
em populalllo com tais patologias. O segundo trabalho O uma pesquisa que
objetivou correlacionar padrllo de comportamento alimentar, auto-imagem e
Transtornos Alimentares. Nesta, participaram 100 estudantes universitCrias, com
idade entre 18 e 25 anos. Utilizou-se como instrumentos o Bulimic Investigatory
of Edinburg (BITE) que permite correlacionar aspectos cognitivos e
comportamentais da Bulimia Nervosa e o BSQ. Observou-se nesta amostra que
sempre que ocorreu Transtorno de Imagem Corporal o individuo mostrava padrlio
de comportamento alimentar alterado com forte possibilidade de presenla de
Transtorno Alimentar. O terceiro trabalho teve por objetivo mostrar como a
obesidade pode prejudicar o desenvolvimento da auto-estima positiva e para
tanto questles relacionadas ao estilo de vida, padrles parentais e imagem
corporal em crianlas obesas serlo discutidos. Optou-se por falar de crianlhs visto
que a auto-imagem comelh a desenvolver-se na inflncia. Com o0s resultados
desta pesquisa pretende-se alertar a populalllo para a gravidade dos Transtornos
Alimentares e da Obesidade e, instituir programas de prevenl[ll primaria nas
instituilTles de ensino.
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Emmanuel Zagury Tourinho (Universidade Federal do Par[), Maria Am[lia Moraes Pereira
(IAAC - Campinas)

5ESUMO

A proposilllo de abordar fenOmenos subjetivos como fenOmenos
comportamentais, desde sua formulal[llo original por Skinner, em 1945, inclui
uma categorizalllo de estlihulos e respostas como plblicos ou privados, baseada
na nolllo de que certas propriedades definem estlhulos e respostas como
observiveis ou inobservileis por terceiros. As condi[lTles de (in)observabilidade
para estlhulos e respostas nlo slCo, porOm, as mesmas. Em um caso dizem
respeito O participalllo de sistemas orglhicos e a aspectos da relalllo observador-
observado (respostas em outro, remetem-se aos tipos de estimulalllo gerada pelo
pr prio corpo (estihulos). AlOm de diversas, essas condillles sugerem que no
lugar de serem simplesmente observileis ou inobservileis, estlihulos e
respostas variam ao longo de um continuum de observabilidade. A nolllb de
observabilidade de estlhulos e respostas varillvel ao longo de um continuum
recomenda, entlo, uma revisllo da dicotomia pOblico-privado e uma consideralllo
das implicalTles dessa revisllo para a abordagem geral fenOnenos subjetivos sob
uma tica anallflico-comportamental.

3$/$95%6 &+$9(
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6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental
-0GO 3ATOLOGICO ~IAGNOSTICO E TRATAMENTO
Hermano Tavares (IpgqUSP), Fernanda Trassi Raposo (IAAC - Campinas)

5ESUMO

3$/$95%$6 &+3$9(
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6ESSOES  TBA Ensino de Anllise de Comportamento
30R QUE ESTUDAR ANALISE DO COMPORTAMENTO"
Ver[hica Bender Haydu (Universidade Estadual de Londrina)

5ESUMO

Algumas razlles para se estudar anllise do comportamento serllo
apresentadas para incentivar os iniciantes no curso de Psicologia a enfrentar o
desafio de aprender uma nova linguagem, de reformular a sua compreenso do
que vem a ser "psicollgico" e do que se entende como sendo "mente". Baseando-
se na "matriz conceitual® que apresenta uma filosofia da cillncia, o behaviorismo
radical; um corpo telkico indutivo, a anllise do comportamento; uma estratljgia
de investigalllo, a an[lise experimental do comportamento; e um conjunto
tecnolllgico para o manejo do comportamento, a terapia comportamental
(Starling, 2000), serl explicado que, ao estudar anllise do comportamento, tem-
se acesso uma nova vis[lo de mundo e aprende-se uma nova maneira de lidar
com o que [ considerado "comportamento". Uma forma de pensar que n[o
explica as allles humanas como sendo determinadas pela vontade, pelas
emolllkes, por processos mentais. Essa nova forma de explicar o comportamento
evita uma das armadilhas que o mentalismo cria, pois se a Psicologia for
considerada como sendo a cillncia da mente, em pouco tempo ela serQd
insustentlivel. Os avanlbs da microbiologia do sistema nervoso e de suas
conexl[les esclarecerdo o que h(dna mente, com explicallles das cillncias naturais,
tornando a cilincia da mente dispensilvel. As neurocilincias a substituirClo. No
entanto, o dia em que o funcionamento do clrebro humano for totalmente
esclarecido, ainda haverO lugar para uma Psicologia que se propuser a estudar o
comportamento como sendo o processo de interallJo entre o organismo como um
todo e o ambiente. Com a matriz conceitual madura desenvolvida ao longo de 70
anos de existlncia, a anllise do comportamento fornece recursos que permitem
que se possa atuar em todos os momentos da vida de um ser humano. Pode-se
dar assist[ncia a uma pessoa antes mesmo dela nascer, por meio de atendimento
no peri@do pri}+natal. Durante a vida do individuo, no meio familiar e na educalllo
de filhos; no trabalho, como nas empresas e indlstria; na educaldllo formal como
nas escolas e creches; durante as doenlhAs, como nos hospitais; em contextos
gerados por problemas sociais, como as situallls que envolvem delingU0ncia e a
criminalidade, e ainda nos momentos de praticar esportes e atividades de lazer.
Enfim, em qualquer situalllo na qual a predilllo e o controle do comportamento
seja importante.

3$/$95%$6 &+$9(C Anlise do Comportamento, Behaviorismo Radical,
comportamento.
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6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental
2 PROCESSO DE CONCEITUALIZACAO DE CASO NA ABORDAGEM COGNITIVO COMPORTAMENTAL

Aline Henriques Reis (Universidade Federal de UberlOndia), Renata Ferrarez Fernandes Lopes
(niversidade Federal de UberlCndia)

5ESUMO

A conceitualizalTlo de caso [0 o primeiro passo tomado pelo terapeuta, tem
inldio na primeira sessllo e vai se aprimorando ao longo do tratamento; requer
elaboralllo e teste de hiplteses e deve seguir algumas diretrizes para que seja
realizada adequadamente. Dessa forma, este trabalho tem por objetivo introduzir
0s elementos blsicos necesslrios para conceitualizalllo de caso na abordagem
cognitivo-comportamental, uma vez que esta se constitui em uma parte
imprescindiel da terapia. Tal processo permite planejar o tratamento
especificando a seqlllncia e a oportunidade de intervenl[llo, orienta a escolha e
adaptalllo das tlcnicas de acordo com as peculiaridades do paciente e fornece
dados para verifical[llo do progresso da terapia. Uma adequada conceitualizalllo
de caso deve conter: diagnlstico psiquiltrico resumindo os sintomas de forma
geral de modo a fornecer orientalllo acerca dos sintomas, personalidade e fatores
psicossociais; anlise funcional indicando os antecedentes e conseqllentes que
precipitam, mantOm e modulam o comportamento disfuncional; formulalllo de
hip[teses indicando porque os sintomas surgem, o papel do contexto/ambiente
na elaboralllo do sintoma, fatores interpessoais e intrapessoais que modelam os
sintomas e a relalllo entre os sintomas discordantes; histlria e desenvolvimento
de modo a verificar como elementos do passado interferem no funcionamento
atual do individuo; e, por fim, levantamento do humor, pensamentos, crenlas
secundlrias e centrais de acordo com o pressuposto do modelo cognitivo. A
combinalllo de todos os passos acima levam a uma descrilllo do paciente
permitindo ao terapeuta operacionalizar os problemas apresentados em termos
comportamentais, emocionais, interpessoais, fisiollgicos e cognitivos. Os dados
sllo colhidos por meio de uma entrevista estruturada, aplicalllo das escalas Beck
(ansiedade, depressllo, deseperanl[h) e registro de pensamentos disfuncionais
(RPD). Uma conceitualizalllo de caso adequada O de suma importlncia para a
condulllo posterior da terapia, alllm de constituir-se num elemento importante
para o estabelecimento de uma boa relalllo de trabalho com o paciente. Como
dito anteriormente, a conceitualizalllo [ continuamente revista ao longo do
tratamento e modificallTles sllo feitas medida que novos dados s[o revelados e
hip[teses anteriores slo confirmadas ou rejeitadas. O curso contarll com
exemplos de casos clihicos e alguns exercldios prlticos de modo a auxiliar na
assimilalllo do contelldo.

3$/$95%6 &+$9( Conceitualizalllo de caso; abordagem cognitivo-comportamental
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2 &ONCEITO DE 2PERACOES (STABELECEDORAS NA $NALISE DO &OMPORTAMENTO

Ana Paula Basqueira (IAAC O Campinas; PUC O SP), Tereza Maria Pires S[rio (PUC - SP)

5ESUMO

Michael (1982, 1988, 1993, 2000, 2003) define operalllo estabelecedora
como qualquer mudanla no ambiente que altere a efetividade de algum objeto ou
evento enquanto reforCador e, simultaneamente, altere a freqdOncia momentOnea
do comportamento que tem sido seguido por reforCamento. Esses dois efeitos
foram denominados efeito estabelecedor do refor(b e efeito evocativo (Michael,
1993, 2000, 2003). De acordo com o autor, Jcomum descrever um procedimento
operante blksico como uma relalllo de trds termos envolvendo: um estihulo
antecedente, uma resposta e uma conseqUlncia. Entretanto, tal relallTlo nlJo O
efetiva a menos que a operalllo estabelecedora esteja num ni¥el apropriado. A
sugestllo para a crialllo de um novo termo, segundo Michael (1982), possui um
valor maior do que apenas uma convenilncia terminol(gica; para ele, a auslChcia
de um termo adequado pode ter feito com que os efeitos jU citados tenham sido
desconsiderados ou tenham sido reunidos em outra nomenclatura. AlCOm disso, o
autor sugere que nosso comportamento verbal pode ser melhorado se for possivel
identificar em um mesmo termo todas as operallles do ambiente que alteram a
efetividade dos eventos enquanto reforCadores e explicitam tamblm os efeitos
evocativos de tais operallles. Para Laraway e colaboradores (2003), o conceito de
operalllo estabelecedora tem, utilmente, fornecido aos analistas do
comportamento um modo de descrever uma importante classe de varillveis
operantes controladoras. O presente trabalho tem como objetivo apresentar o
conceito de operallles estabelecedoras, diferenciar tais operallles do conceito de
estimulo discriminativo, apresentar as vlrias classificallles propostas, ou seja,
suas classificallles quanto ao aumento ou diminuilllo da efetividade do reforCador
envolvido (abolidoras e estabelecedoras), quanto hist(ria de aprendizagem
(incondicionadas e condicionadas) e, no caso das operallls estabelecedoras
condicionadas, apresentar tamblm suas classificallles quanto natureza da
relalllo com o evento ou condilllo comportamentalmente significante (substitutas,
reflexivas e transitivas). Alm disso, ser[lo apresentados alguns dados sobre
publicallles referentes ao conceito na Anllise do Comportamento.

3$/$95%6 &+$9( Operalllkes Estabelecedoras, Anllise do Comportamento.
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6ESSOES OBM Manejo de Comportamento nas Organizallles

(STRESSE 2CUPACIONAL

Nancy Julieta Inocente (UNITAU), Janine Julieta Inocente (Universitd Victor Segalen -
Bordeaux-2 - France), Rubens Reimo (Hospital das Clicas da Universidade de S[Co Paulo)

5ESUMO

Estresse Ocupacional [ resultado de um ajuste entre caracter(sticas
especlficas situacionais e as reallles desencadeadas. Os fatores psicossociais do
trabalho so aquelas caracter(Sticas da organizalllo do trabalho que afetam a
sallde dos trabalhadores por meio de mecanismos fisiolllgicos e psicollJgicos. Nos
Otimos anos, dois principais modelos telricos do estresse ocupacional com base
na Sociologia Ocupacional e MOdica se destacaram na avalialllo das
caracter(sticas do trabalho: Modelo Demanda-Controle e Modelo Esforlb e
Recompensa no Trabalho - ERI. No Modelo Demanda-controle, o estresse [
decorrente do desequildrio do sistema controle, o trabalho que apresenta
grandes exiglincias, baixo controle e baixo apoio social J o que apresenta maior
risco para doenlhs. O Modelo Esfor[b-Recompensa no Trabalho (ERI), enfatiza
que as situallles de trabalho [s quais o trabalhador O exposto provocam
desequillrio, devido ao alto esfor[b e O baixa recompensa e acarretam reallles
fisolllgicas e emocionais. A importlncia do modelo [0 ser um preditivo para
doenlhs cardiovasculares. Os modelos abordados apontam para informallles
adicionais, quanto as exiglncias -controle e esfor[bs e recompensas obtidos no
trabalho, enfatizando [Js continglncias adversas atuais do trabalho sobre a sallde.

3$/$95%6 &+$9( Estresse Ocupacional; Demanda -Controle; ERI
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3SICOLOGIA $MBIENTAL ( 6UAS 3UBLICACOES SELACIONADAS < $NALISE > O &OMPORTAMENTO

Marcia Corr(a (PUC-SP), Marlise Bassani (PUC-SP)

5ESUMO

A definilldo mais recente de Psicologia Ambiental aponta como tema central
as inter-relallTles entre pessoa e meio ambiente flSico e social. So incluldas as
dimenslles sociais, culturais e temporais que estldo sempre presentes na definilllo
dos ambientes, mediando perceplllo, avalial[lTlo e atitudes do individuo frente ao
ambiente. A Psicologia Ambiental D uma sublrea da Psicologia, Ointerdisciplinar e
envolve multi-abordagens da Psicologia, entre elas a Anllise do Comportamento.
Surgiu na dlcada de 70, mas sofreu um declihio nas suas publicallles na dlcada
de 80 e vem crescendo novamente, principalmente aplls a "Conferlncia das
Nallles Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento", a ECO 92.
Destacaremos aqui 0s principais trabalhos dos analistas do comportamento
realizados em Psicologia Ambiental no exterior e no Brasil, fazendo uma ponte
com o painel de revis(lo sobre Psicologia Ambiental nas publicallles do Journal of
Applied Behavior Analysis (JABA) e do Journal of Experimental Analysis of
Behavior (JEAB), apresentado em 2004, no "XlIl Encontro da Associalllo
Brasileira de Psicoterapia e Medicina Comportamental” e "Il Congresso
Internacional da Association for Behavior Analysis". SerJo apontados os principais
trabalhos desses perildicos, allOnm de trabalhos relacionados O An[lise do
Comportamento publicados nos principais perilldicos sobre Psicologia Ambiental:
o0 Journal of Environmental Psychology, o Environment and Behavior, e o Medio
Ambiente y Comportamiento Humano, perildico mais recente da [rea.
Apresentaremos tambOm trabalhos dos pesquisadores brasileiros e latino-
americanos publicados em diversos perilldicos nacionais e internacionais,
trabalhos apresentados em congressos e outras pesquisas que estllo em
andamento, mas que jO s[o conhecidos, como as divulgadas no LaboratCrio de
Psicologia Ambiental da UnB. Acreditamos que, apresentando as publicalllks e
pesquisas do Brasil e do mundo, podemos dar um incentivo aos que estlo
interessados em iniciar pesquisas dentro da Psicologia Ambiental.

3$/$95%6 &+$9( Psicologia Ambiental; pesquisa; publicallles
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6ESSOES  TPC Questles Telricas, Filos(oficas e Conceituais
,NATISMO ; SMBIENTALISMO SMA HISTORIA DA DICOTOMIA
Aline Beckmann Menezes (UFPA), Marcus Bentes De Carvalho Neto (UFPA)

5ESUMO

Remonta [ antiguidade o interesse em identificar as causas inatas e
aprendidas do comportamento. Da filosofia, o debate passou para o campo
cientlfico, onde permanece atld os dias atuais, como poldmico e complexo.
Atualmente, a maioria dos autores compreende 0 comportamento como uma
rela[Tlo resultante da interalllo do organismo com 0 seu meio, sem separar 0S
determinantes em extremos. Contudo, pode-se perceber que, com o grande
avan[b t[cnico das pesquisas em genlltica e do conhecimento acumulado sobre
do genoma humano, tem se tornado mais freqlente a tentativa de atribuir a
explicalllo do comportamento humano ao funcionamento dos genes. O objetivo
deste trabalho foi identificar e descrever de forma sistem[lica a evolulllo hist(rica
deste debate desde a filosofia atd os trabalhos empliicos ligados [0 pesquisa
bksica. Inicialmente, procurou-se identificar os diferentes termos utilizados pela
literatura enquanto elementos participantes da determinalllo do comportamento
em uma interpretalllo dicotOmica. As principais dicotomias discutidas na literatura
slo: instinto versus hlbito; inato versus aprendido; heredit[¥io versus adquirido;
genltico versus ambiental; conglhito versus experilncia; filogenltico versus
ontogenlitico. AlOm disso, procurou-se, a partir dos autores lidos, identificar e
discutir criticamente diferentes propostas de compreenslo da interalllo dos genes
com o ambiente na formalll fenotlpica. Ressalta-se que no h[ ainda um
consenso sobre o significado de termos centrais, de modo a dificultar a
comparalllo de resultados, j0 que, na realidade, tratam de fenOmenos distintos.
Apesar da alardeada resolulllo da dicotomia, problemas na terminologia e nos
procedimentos empllicos de investigalllo dos determinantes do comportamento
indicam que ainda hO muito a ser esclarecido.

3$/$95%6 &+$9( inato versus aprendido; determinantes dos comporta
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GESSOES EDV Educalllo

$ ,MPORTANCIA DA FORMACAO DOS CONCEITOS EM EQUIVALENCIA DE ESTIMULOS PARA A AMPLIACAO
DOS ESTUDOS SOBRE A LOGICA HUMANA

JoOo Paulo B. Albuquerque (UNAMA)

5ESUMO

O presente trabalho se dedica a expor, de forma did[tica, a importCnhcia da
expanslo dos conceitos da anllise do comportamento, atravldls da descoberta da
equivallncia de estihulos realizada por Sidman, principalmente no que diz
respeito a amplialllo dos estudos realizados sobre a |l0gica humana e a formalllo
de conceitos matem[ticos, atravds de uma anllise hist(rica, buscando desde os
primeiros trabalhos, que remetem a dlcada de 70, atld os principais avan[bs
existentes no dia de hoje, de forma a contemplar desde conceitos blkicos da
equivallincia, atld a formalllo e desenvolvimento das classes conceituais,
adicionando uma quarta ou quinta varilvel O continglncia de reforCamento blsico
proposta por Skinner, dessa forma, atendendo [ necessidades complexas dos
comportamentos humanos.

3$/$95%$6 &+$9(C Anlise do Comportamento, EquivalOncia de Estlthulo
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6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental

SELAGCAO ENTRE DINAMICA FAMILIAR E DEPRESSAO INFANTIL A PARTIR DA NOCAO DE RESILIENCIA
UMA PERSPECTIVA COMPORTAMENTAL

Ana Soares (Universidade da Amazl[iia), Luciana Castello (Universidade da Amaz(hia), Tatiana
Ramos (Universidade da Amaz[hia), Tahlita Cohen (Universidade da Amaz[nia)

5ESUMO

O presente trabalho tem por objetivo investigar como a No[Tlo de ResiliChcia
relacionada com a Abordagem Comportamental, possibilita o entendimento da
relalTlo entre DinOmica Familiar e Depressli Infantil. Para tal estudo, utilizou-se o
referencial telrico da analise do comportamento, resiliChcia e dinOmica familiar.
Pode-se constatar que a famlia O fundamental para construlllo do repertlrio
comportamental da crian[a e assim por influlhcia do ambiente familiar a mesma
pode apresentar ou superar sintomas depressivos, os quais podem ser melhor
compreendidos atravlds da Anllise do Comportamento e da Resililincia. A partir
desse estudo ressaltamos finalmente a necessidade da realizallTlo de outras
pesquisas que enfoquem a relalllo entre a famllia e a crian[h e como essas se
influenciam mutuamente, aldOn de outras pesquisas sobre a ResiliChcia que O um
tema recente, mas de grande relevlncia para o estudo de temas psicol(gicos.

3$/$95%6 &+$9( depresslo infantil; resililncia; famllia
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6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental
2 COMPORTAMENTO DE ESQUIVA NO CONTEXTO CLINICO

Maria Zilah Da Silva BrandOo (Instituto de Psicoterapia e An{ise do Compto), Fernanda
Jacovozzi (Instituto de Psicoterapia e Anllise do Compto), Renata Cristina Alves Da Rocha
(Instituto de Psicoterapia e Anllise do Compto), Souzanne Langner Dupont (Instituto de
Psicoterapia e Anllise do Compto), Jefferson Simomura (Instituto de Psicoterapia e Anllise do
Compto)

5ESUMO

Esquiva O a prevenlIlo de um estlhulo aversivo por uma resposta, ou seja,
o individuo emite uma resposta antes mesmo do estlhulo aversivo estar
presente.A consequlincia da resposta de esquiva [J que o organismo consegue
evitar o contato como o estimulo aversivo fugindo de algumas propriedades da
situalllo que acompanharam o estimulo aversivo no passado. Assim, sendo a
esquiva um comportamento que ocorre na ausl(hcia do estihulo, ela pode ser
vista como uma via de mo dupla: ao mesmo tempo em que 0 evento aversivo [],
muitas vezes, esquivado com sucesso, essa mesma esquiva limita a
aprendizagem.Esta [ltima, de um modo geral, se trata de uma mudanla
relativamente permanente no comportamento, resultante da experilincia. Nos
casos cllnicos de esquiva o cliente pode apresentar comportamentos de esquiva
com relalllo ao seu trabalho, por exemplo, e possivelmente haverd um
empobrecimento de seu repertlrio comportamental no que se refere aos
comportamentos de trabalhar e a seus relacionamentos com pessoas ligadas 0
sua [rea. O no contato com continglncias referentes ao trabalho impossibilita
que o cliente experencie o trabalhar e conseqlentemente mudanlhs e aquisil] es
comportamentais. EntlJo, se o comportamento de esquiva traz benefldios e
prejulZzos ao cliente, o terapeuta, pode propor criar ou estabelecer relal] es de
continglncia para desenvolver ou instalar comportamentos, alterar padr es,
assim como reduzir, enfraquecer ou eliminar comportamentos dos repertlrios dos
individuos desde que esteja sempre pensando na funcionalidade destes
comportamentos e tambOm nos benefldios que isso trard para o cliente.

3$/$95%6 &+$9( Esquiva,clibica,prejulzos

$%30& — $VWRFLDomR %UDVLOHLUD GH 3VLFRIHUDSLD H OHGLFLQD &RP SRUIIDPHQIIDO



$%30& 5,9 (1&21752 7 (36,&27(5%$3,% (

O(7,&,1$ &203257$0(17%$/

“IA

,Nic10: 13:30:00 )IM: 13:55:00

GESSOES EAB AnOise Experimental de Comportamento

SESPOSTAS DE 2BSERVACAO SUA IMPORTANCIA NA ANALISE DO COMPORTAMENTO

Candido V. B. B. Pessoa (PUC/SP), Tereza Maria Pires SCrio (PUC/SP)

5ESUMO

O estlhulo discriminativo, segundo Michael (1980), 0O a condillbo
antecedente na qual um evento controla uma classe de respostas, mas apenas
quando este controle O estabelecido por uma histCria de maior sucesso desta
classe na presenlh deste estihulo do que em sua auslChcia, em relalllo a um tipo
especlfico de reforCamento. A resposta de observalllo (RO) produz estes
estimulos com tal funlllo e [ reforChda por esta produlllo. Skinner (1953), ao
discutir a aten[Tlo, fala da sutileza da RO, que geralmente O encoberta. Wyckoff
(1952) delineou um experimento no qual pombos poderiam emitir uma RO
abertamente, facilitando assim sua medillTlo. Os sujeitos experimentais poderiam
transformar um esquema de reforCamento misto FI EXT para recebimento de
comida em um esquema m0tiplo FI EXT: ao pisar em um pedal (RO) eram
produzidos estlimulos relacionados ao componente em vigor no esquema. Holland
(1958) e Schroeder e Holland (1968) tamblm delinearam experimentos que
podiam medir uma RO emitida abertamente. Schroeder e Holland (1968)
demonstraram o carlter operante do movimento dos olhos, colocando o
movimento dos olhos de trlIs participantes sob controle de refor(b, em diferentes
esquemas de reforCamento (FI, FR, mul FR FI e DRL). V[rios experimentos que
seguem os modelos de RO de Wyckoff e Holland sllo usados na investigalllo das
caracter[Sticas de reforCamento das RO, levando a, entre outros, avan(bs no
entendimento da alocalllo de tempo e freqOncia de respostas em esquemas
concorrentes (Madden e Perone, 1999) ou em padrles de leitura de crianCas de
desenvolvimento atlpico (Dube e Macllvanel1999).

3$/$95%6 &+$9( resposta de observalllb; aten[llo; controle de estlh
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6ESSOES DDA Problema de Desenvolvimento
*AGUEIRA (TIOLOGIA 3REVENGCAO E 3ROPOSTAS ATUAIS DE 7RATAMENTO
Maria Jos[ Carli Gomes (Unip-Campus de S[o JosOdo Rio Preto)

5ESUMO

A gagueira [ definida como um distlrbio da fluOnhcia caracterizada por
interrupllJes anormais no fluxo da fala, sendo geralmente experienciada pelo
individuo que gagueja como uma perda de controle, jO0 que ocorre de modo
involuntCrio. Na etiologia da gagueira, hOv[rias teorias que procuram explicC}la e
muitos sllo os fatores que contribuem para o seu aparecimento. Serllo discutidas
propostas atuais de tratamento da gagueira, com [nfase no trabalho do psicllogo
e do fonoaudillogo. Para melhor compreender esta patologia tdo complexa, ser(lo
abordados tamblm as propostas de orientalllo a pais e professores de crianlaAs
que gaguejam, assim como o trabalho de identificalllo precoce e preven[lD.

3$/$95%6 &+$9( Gagueira, etiologia, tratamento.
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6ESSOES  TPC Questles Telricas, Filos(oficas e Conceituais

2 QUE E TEORIA NO BEHAVIORISMO RADICAL"

Carolina Laurenti (Universidade Federal de SOo Carlos)

5ESUMO

O presente trabalho, inicialmente, questiona wuma crillica corrente
enderelhda ao behaviorismo radical de que esta filosofia elimina ou reduz a um
estatuto cognitivo inferior o papel das teorias em uma cillncia do comportamento.
Considerando que hO um lugar leglimo para a teoria na ciCncia de B.F. Skinner,
resta perguntar: afinal, o que [ teoria no behaviorismo radical? Uma das
estratligias para responder o que [] alguma coisa, O indagar pelo seu sentido. E
perguntar pelo sentido de algo no behaviorismo radical O buscar a fun[llo desse
algo. Desta forma, para compreender o que 'teoria' significa [0 necesslIio
investigar a funlllo que ela exerce na filosofia de cillncia skinneriana. Isso ser[]
feito com base nas trds interpretallles de teoria cientffica: realismo,
instrumentalismo e descritivismo. Em outras palavras, O com referCncia a tais
interpretallles que serlJo examinados alguns sentidos (isto [, as funllls) do
termo 'teoria’ no behaviorismo radical. Em um primeiro momento, apresenta-se
uma interpretalllo vigente da teoria comportamental skinneriana: a teoria como
descrilllo. Na interpretalllo descritivista da teoria do comportamento, as
declarallles tellricas sllo declarallles sobre relallles funcionais entre organismo e
ambiente. ConvOm salientar que se tratam de relallles funcionais entre eventos
observilveis. Discute-se, nesse contexto, a posilllo de Skinner quanto [ questlo
da causalidade e as implicallles desse posicionamento para a explicalll cient(fica
do comportamento. N[Oo obstante, defende-se que a teoria do comportamento de
Skinner pode tambOm ser lida como uma versdo do instrumentalismo cientffico.
Assim sendo, destaca-se uma outra funlllo da teoria do comportamento: a teoria
como instrumento conceitual. Isso significa que a teoria funciona como um
recurso heurlStico para gerar hiplteses tentativas e fomentar a criatividade
cientlfica. N[o sllisso: o potencial explicativo da teoria Jampliado estendendo-se
Oexplical[llo de comportamentos que n[lo se moldam completamente aos cllnones
do modo experimental (manipula[lo, controle e previs[lo). Finalmente, slo
indicadas algumas implicallles da leitura instrumentalista da teoria do
comportamento, dentre estas a substituilllo do critlrio de verdade de uma teoria
pelo de efetividade, incluindo uma reflexOo [tica da prltica cientlfica do analista
do comportamento.

3$/$95%6 &+$9( teoria comportamental, descrilllo, interpretalll
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6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental

(STILOS E 3RATICAS 3ARENTAIS

Lidia Nat(ia Dobrianskyj Weber (UFPR)

5ESUMO

Desde a dlicada de 30, no slkulo XX, cientistas tl0n se preocupado com
questlles sobre como seria a melhor forma de educar os filhos e quais s[b as
conseqllncias no desenvolvimento das crianCas educadas por diferentes modelos
de pais. O modelo telrico de Baumrind (1966) sobre os tipos de controle parental
foi um marco nos estudos que vlm sendo feitos sobre a interalllo pais-filhos,
servindo como base para um novo conceito de estilos parentais que integra
aspectos emocionais e comportamentais minimizando o risco de interpretallles
erradas a respeito de associallles entre aspectos isolados da conduta dos pais e
caracter(sticas dos filhos. HO que se manter clara a diferen[a entre "estilo" e
"prtica" parentais. O estilo refere-se a um padro de comportamento parental
expresso dentro de um clima emocional criado pelo conjunto das atitudes dos
pais, o qual inclui as prliticas parentais e tamblm engloba outros aspectos da
interalllo pais-filnos tais como, tom de voz, linguagem corporal, descuido e
mudanCa de humor. JO as prlticas parentais correspondem a estratfgias
comportamentais com conteldJdos especlficos e com objetivos de disciplina e
socializalTlo. O estudo do relacionamento pais-filhos por meio de estilos parentais
tem sua relev ncia por evitar o risco de interpretallles erradas a respeito de
associallles entre aspectos isolados da conduta dos pais e caracteri(Sticas dos
filnos. Comportamentos especlficos de pais, como bater, podem trazer
conseqllncias para o desenvolvimento dos filhos; porOm, enfocar qualquer
destes comportamentos isoladamente pode levar a uma interpretalllo errfnea. A
tipologia de controle parental atual inclui pelo menos quatro tipos: autoritlrio,
autoritativo, negligente e indulgente, os quais diferem nos tipos de antecedentes
ou estlmulos discriminativos, reforCam diferencialmente comportamentos distintos
e, conseqllentemente tOm diferentes efeitos sobre o comportamento da crianla. A
equipe de pesquisa do Nlcleo de Analise do Comportamento da UFPR criou um
instrumento para medir prlticas parentais importantes na interalllo familiar, as
Escalas de Qualidade de Interalllo Familiar (EQIF). O instrumento [ constituldo
por 10 escalas que avaliam prlticas parentais e aspectos de interalll familiar:
relacionamento afetivo, envolvimento, regras, punilllo flSica, comunicalllo
positiva dos filhos, comunicalllo negativa, clima conjugal positivo, clima conjugal
negativo, modelo, sentimento dos filhos. Diversas pesquissa tl0n sido realizadas
com este instrumento e outros e os resultados mostram a necessidade de
programalllo de prevenlIlo a respeito da interalllo familiar entre pais e filhos,
sendo que a anllise do comportamento tem um papel decisivo neste papel.

3$/$95%6 &+$9( estilo parental; disciplina; filhos
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6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental

(STRATI'EGIAS LUDICAS NO ENVOLVIMENTO DE CRIANCAS NO TRATAMENTO COMPORTAMENTAL PARA
ENURESE

Rodrigo Fernando Pereira (Universidade de SCo Paulo), Edwiges Silvares (Universidade de SCo
Paulo)

5ESUMO

O tratamento comportamental da enurese noturna prim[Cria demanda
adesllo por parte da famllia aos procedimentos do tratamento e envolvimento da
crianfa que sofre com o problema, como afirma Butler (1994). No caso da
enurese, envolver a crian[h significa n[o s faz[kla cumprir as recomendallles do
terapeuta, mas tambOm faz[dla entender a racional da sua dificuldade e do
tratamento, pois essa compreensllo ajuda na evolulllb cllnica. O presente
trabalho mostra as formas |ldicas de trabalho com um grupo de crianlas
atendidas pelo Projeto Enurese, realizado pelo Departamento de Psicologia Clnica
do Instituto de Psicologia da Universidade de S[o Paulo. O grupo O composto por
cinco meninos de seis a oito anos e trlls meninas de sete a nove anos de idade. O
tratamento consiste em sesslles de ludoterapia em grupo para crianChs, sesslles
de orientallo aos pais e uso do alarme nacional de urina como adjunto. As
primeiras semanas de atendimento sllo especialmente focadas no trabalho com a
adeso das crianChAs, com utilizaldlo de tCkcnicas como: (1) histCria dos quatro
anoezinhos: visa a compreensllo das crianChs das causas da enurese; (2)
desenhos do corpo: aplicalllo do conhecimento do mecanismo aprendido na
hist(ria; (3) registros divertidos de molhadas: para que a crianla observe seu
prCprio comportamento; (4) role-play do uso do alarme: treinar com a crianCh a
utilizalTlo do alarme em casa, entre outras. Os resultados do trabalho com a
adesllo das prlprias crianfAs podem ser observados pelas suas priprias
verbalizallles ou dos pais, pela presen[a nas sesslles e pela redullJo no nOmero
de molhadas, fatores presentes em sete das oito crianCas que fizeram parte desse

grupo.

3$/$95%$6 &+$9( enurese nuturna prim[ria; terapia comportamental; ludoterapia
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GESSOES CSE Interven[Ides Comunitrias; Questles Sociais e [ticas

2 4UE e OETACONTINGENCIA" ( &OMO (STUDA LA™

Christian Vichi (Universidade Federal do Vale do SOo Francisco)

5ESUMO

O conceito de metacontinglncia, formulado originalmente por Sigrid Glenn
(1985), tem tido cada vez maior destaque nas principais publicallTles de anllise
do comportamento, bem como nos congressos nacionais e internacionais da [Crea.
Trata-se, portanto de um conceito [til para a anise de um fenOmeno que jO0vem
sendo estudado h0 muito tempo por muitos psicldogos e alguns analistas do
comportamento, a partir de diversas abordagens metodolllgicas. Neste curso
ser[lo apresentadas algumas antigas propostas para o estudo da evolulIb e
manuten[Tlo das prlticas culturais (o que envolveria o que chamamos de
metacontingChcias) desde enfoques puramente tellrico-conceituais (Kunkel, 1970,
Burgess e Bushell, 1969) atl delineamentos quase-experimentais (e.g. Kunkel,
1985; 1986, Rakos, 1993) ou mesmo alguns, pouco conhecidos, delineamentos
experimentais (Jacobs e Campbell, 1961; Wiggins, 1969). A conclus(o final
indicarl que mesmo antes do surgimento da no[llo de metacontinglncia, jO era
possiNel encontrar na literatura especializada diversas tentativas de estudo ou
mesmo de manipulalllo experimental de prlticas culturais e seus resultados
agregados.

3$/$95%6 &+$9( cultura, metacontinglncias e anllise experimental
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6ESSOES  TBA Ensino de Anllise de Comportamento

$ NOCAO DE CONTROLE NA $NALISE DO &OMPORTAMENTO

Elisa Tavares Sanabio Heck (Universidade Cat[lica de GoilXs)

5ESUMO

A afirmalllo de que um dos objetivos principais da Anllise do
Comportamento 0O o controle do comportamento humano costuma causar
bastante estranheza entre aqueles que desconhecem a filosofia do Behaviorismo
Radical. Geralmente, leigos consideram "controle" e "coerIlb" como sendo
sinOnimos e, consequentemente, entendem que o controle do comportamento [Jo
mesmo que coagir os individuos a se comportarem "contra sua vontade".
Entretanto, do ponto de vista anallflico-comportamental, a palavra "controle" pode
ser compreendida como influlincia ou determinalll, sendo que nem todo controle
0 coercitivo. Nesse sentido, dizer que todo comportamento O controlado O o
mesmo que dizer que todo comportamento est sendo influenciado/determinado
por algum evento. Uma vez que a determinalllo do comportamento O um dos
pressupostos blkicos da Psicologia enquanto cillncia, o controle do
comportamento O um fato da realidade e deve, portanto, ser investigado. Para a
AnOise do Comportamento, tal investigalllo parte do princlpio que as varillveis de
controle estllo fora do organismo, em seu ambiente imediato e em sua histlria
ambiental. Quando tais varillveis de controle s[o identificadas e alteradas, U
possiVel estabelecer as condillles para a emissfo de um determinado
comportamento. Assim, mudanl(as nas condillles de controle do comportamento
podem produzir diferentes padrlles comportamentais. Ao identificar as condilllkes
controladoras, cada individuo poderd escolher e produzir as condillles que ir(do
influenciar seu prprio comportamento.

3$/$95%6 &+$9( controle, determinalllo, varillveis ambientais
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6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental

&ONCEITUALIZACAO “E &ASO (M 7ERAPIA &OMPORTAMENTAL &OGNITIVA 2 3APEL ( $ ,NTER
S5ELACAO ~ AS 9ARIAVEIS &203257$50(17%,6 ( &2*1,7,9%6

Alexandre Jos( De Souza Peres (Universidade Federal de UberlOndia), DOrcio Tadeu Lisboa
Oliveira (Universidade Federal de UberlCndia)

5ESUMO

Baseada na teoria da aprendizagem social, a Terapia Comportamental-
Cognitiva entende que o ambiente, as caracter(Sticas e 0 comportamento
situacional de uma pessoa determinam-se reciprocamente e que a
conceitualizalllo dos problemas psicolgicos humanos estl relacionada a cinco
elementos que se modificam e interagem entre Si: contexto
interpessoal/ambiental, comportamento e cognilllb, fisiologia e funcionamento
emocional do individuo. Desta forma, os terapeutas comportamentais-cognitivos
intervOm influenciando padrles de pensamento e de comportamento, levando em
consideralllo os processos cognitivos e comportamentais para modificar a forma
como os individuos interpretam suas experilncias e se comportam. Neste
contexto, com o0s objetivos de desenvolver estratlgias de intervenlo, de
prevenir obst[culos ao tratamento e de adaptar tlcnicas para ajustar-se a cada
individuo, a conceitualizalTlo contldua do paciente e de seus problemas em
termos comportamentais e cognitivos mostra-se como estrat(gia central desta
abordagem, uma vez que [ desencadeadora de um relacionamento terapOutico
seguro que enfatiza a colaborallTlo e a participalllo do paciente no processo
teraplutico e [0 a forma mais segura de estabelecer metas e intervir sobre os
problemas atuais e sobre as situallles que causam sofrimento ao paciente,
elementos chave para a eficllcia do tratamento. ConceitualizalTlo de caso refere-
se a uma formulalllo em contlduo desenvolvimento dos problemas apresentados
pelo paciente em termos comportamentais e cognitivos, buscando identificar o
padrCo comportamental e de pensamento atual do paciente e levantar hiplteses
sobre eventos desenvolvimentais chaves e padrles duradouros de interpretalllo
desses eventos. Desta forma, o objetivo deste trabalho O proporcionar ao
terapeuta comportamental e cognitivo em formalllo nollles sobre o papel e a
inter-rela[Tlo das varillveis comportamentais e cognitivas no procedimento de
conceitualizallTlo de caso, apontando direcionamentos para o desenvolvimento de
competlncias que o auxiliem no planejamento, avalialllo e prevendo de
obstlculos em seu trabalho. Atravlls de exemplos de casos cllnicos, pretende-se
apontar os principais procedimentos, tlknicas e instrumentos que complle a
conceitualizalllo de caso. Para tanto, ser[lo apresentadas as principais varillveis
do contexto cultural e do desenvolvimento do individuo; as varillveis relacionadas
ao funcionamento comportamental moldado pelos processos de condicionamento
operante, respondente e viclkio e; as variliveis ligadas ao funcionamento
cognitivo: esquemas, pensamentos automllticos, distor[Iles e suposillles
subjacentes. Pretende-se elucidar o papel do ambiente na elaboralllb dos
sintomas cognitivos e comportamentais. A habilidade de realizar o procedimento
de conceitualizalllo de caso constitui para o terapeuta a possibilidade de formular
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|programas de reforCamento e arranjo de contingChcias eficazes e de intervir
\sistematicamente no modo como 0s pacientes interpretam suas experilncias.

3$/$95%6 &+$9( Conceitualizalllo de Caso, Terapia Comportamental-Cognitiva
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GESSOES EAB AnOise Experimental de Comportamento
2 4UE e ( &0OMO GE $DQUIRE 8M &ONCEITO
Viviane Verdu Rico (UFPA)

5ESUMO

Um dos processos comportamentais envolvendo o responder abstrato,
tradicionalmente relacionado ao pensar, ao compreender e a outros fenOnenos
cognitivos, seria a aquisilllo de conceitos. O objetivo deste trabalho 0O definir o
que seria um "conceito" do ponto de vista anallflico-comportamental e como ele
seria adquirido, partindo de alguns estudos cllssicos e atuais sobre o tema.
Discute-se, ainda, o alcance e as limitallles desses dados e interpretallles para a
explicalllo do comportamento humano simb[ico.

3$/$95%6 &+$9( AquisilTlo de conceitos; Comportamento simbllico; C
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GESSOES CSE Interven[Ides Comunitrias; Questles Sociais e [ticas
AUANDO A VIOLENCIA GERA DEFICIENCIA $NALISE E PERSPECTIVAS DE ACAO

LOcia Williams (Universidade Federal de Slo Carlos), Andra ClOudia Dos Santos Marianno
(ITCR)

5ESUMO

3$/$95%$6 &+3$9(
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6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental

2RIENTACAO 3ROFISSIONAL SOB A PERSPECTIVA DA $NALISE DO &OMPORTAMENTO

Vera LOcia Raposo Do Amaral (PUCCampinas e Sobrapar), Cynthia Borges De Moura (UEL),
Ana Lucia lvatiuk (Sobrapar), Lilian Milani (UNICENP-PR)

5ESUMO

O objetivo desta mesa redonda O discutir Orientalllo Profissional dentro da
perspectiva da An[lise do Comportamento, tendo em vista 0s que buscam
ingresso no ensino superior ou diretamente no mercado de trabalho. Na primeira
apresentalllo [0 mostrado um modelo de OP envolvendo trlls etapas planejadas
para o ensino do comportamento de tomada de decis[lo: a) Auto-conhecimento:
arranjo de continglncias que propicie a discriminalllo de varillveis dos contextos
de controle (familiar, social, cultural e econJdmico) s quais seus comportamentos
de escolher e decidir por uma profisslo estllo expostos; b) Informalllo
Profissional: fornecimento de informalll relevante sobre as profissCes de
interesse, e anllise da relalllo com o0s comportamento auto-descritos; e c)
Tomada de Decislo: anllise de critlrios de escolha e exclusllo de opllles para
aumento da probabilidade de ocorrCncia de comportamentos de tomada de
deciso. Na seqllncia, O discutido como o modelo acima foi adaptado para OP
com individuos que desenvolverlo atividades profissionais bllksicas ou tlknicas.
Com um n mero reduzido de sesslles (cinco) o programa atendeu igualmente aos
objetivos da OP, pois aumentou a variabilidade comportamental dos participantes
em relalllo Oinformalllo profissional e tornou-o0s mais discriminativos em relalllo
O profiss[lo e suas escolhas. Tamblm, regras e diferen[As socioeconmicas s[
varillveis presentes no processo de escolha. Os resultados de uma pesquisa s(o
apresentados, com objetivo de identificar quais as regras sociais e/ou auto-regras
exercem influlhcia sobre o comportamento de escolha profissional de
adolescentes cursando o 3° ano do ensino mQ@dio, assim como verificar a
existOncia de diferen[as socioeconCmicas entre jovens que cursavam escola
p blica e particular e que pudessem influenciar suas escolhas profissionais.
Participaram do presente estudo 119 individuos entre 16 e 20 anos, 63 do sexo
masculino e 56 do feminino. Os dados foram coletados atravlls de um
questionrio contendo 15 questlles, sendo sete fechadas e oito frases incompletas
que abordaram temas diversos relacionados [ escolha profissional e ao mercado
de trabalho. Os resultados apontaram tanto para a existOncia como para a
influOncia de diferenChs socioeconCmicas entre os participantes da escola p blica
e os da escola particular, por0n eles demonstraram nllo discriminar a existlincia
dessas diferen[as e sua influOnhcia sobre a escolha profissional. Duas regras
principais parecem influenciar a deciso dos participantes. A primeira descreveu o
trabalho como o nico caminho possiNel de futuro profissional; a segunda
descreveu o estudo, enquanto curso superior ou profissionalizante, como o0 nico
recurso possiNel para viabilizar esse futuro.

3$/$95%6 &+$9( Orientalll Profissional,Regras; Comportamento de escolha.
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0 MECANICISMO AO SELECIONISMO UMA BREVE CONTEXTUALIZAGCAO DO DESENVOLVIMENTO DO
%EHAVIORISMO RADICAL

Robson Nascimento Cruz (PUC Minas - Unidade SCo Gabriel)

5ESUMO

A histria do behaviorismo radical [0 marcada entre outras coisas, por
poldmicas, incompreensles e contradillles apresentadas tanto por seus criflicos
quanto por seus adeptos. Dentre as possiNeis explical[lles para tantos mal
entendidos, podemos citar a dificuldade de contextualizar o sistema explicativo
Skinneriano de acordo com seu desenvolvimento histfrico. Como conseqlncia
dessa situalllo observamos caracterizallles (que slo quase caricaturas) do
behaviorismo radical, que nldo levam em consideralllo as mudanlhs dr[isticas
(mas que foram construldas de forma gradual) que esse sistema sofreu no
decorrer do tempo. Uma das principais incompreenslles esta provavelmente
vinculada [0 idla amplamente divulgada por nllo behavioristas, de que essa
abordagem 0 fruto de uma vislJo mecanicista de cillhcia. Assim, aspectos como,
certeza absoluta, relalTles de necessidade e determinismo rigido, sllo citados por
muitos crlflicos como partes constituintes dos fundamentos do behaviorismo
radical. Portanto, um dos objetivos desse trabalho [0 justamente fazer uma breve
revislo do desenvolvimento do behaviorismo radical e da anlise experimental do
comportamento. Com a funl(llo de apresentar argumentos plausiNeis capazes de
demonstrar que apesar de Skinner ter iniciado seus estudos de psicologia em um
contexto fortemente mecanicista, e que hl fortes indldios desse modelo em seus
trabalhos iniciais. Skinner, no entanto, assume cedo as crlflicas endere(adas ao
mecanicismo atravlls da nol[llo de relallles funcionais, formuladas inicialmente
pelo flSico e fillsofo da cillncia Ernest Mach e, posteriormente sofre tamblm forte
influOncia do modelo selecionista de Darwin. Sendo possivel observar que no
desenvolvimento de seu sistema explicativo cada vez mais Skinner se afasta da
fiSica cllIssica e se aproxima de um modelo selecionista e probabilista de cilhcia.
Portanto, tentaremos neste trabalho apresentar e contextualizar passagens da
obra de Skinner, que demonstrem essa importante transilllo do mecanicismo
para o selecionismo.

3$/$95%6 &+$9( B.F.Skinner, Mecanicismo, Selecionismo
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S8MA ANALISE HISTORICA DE RESPOSTAS VERBAIS DE RELACIONAR BEHAVIORISMO RADICAL E
DETERMINISMO

Rodrigo Guimares (PUC-SP), Nilza Micheletto

5ESUMO

Devido a uma diversidade de opiniles encontradas na literatura sobre
determinismo e behaviorismo radical, este estudo teve por objetivo analisar
historicamente, a partir de perilldicos nacionais e estrangeiros, como diferentes
autores tm abordado as relallles entre behaviorismo radical e determinismo.
Mais especificamente, este trabalho se propds a analisar: 1) perlddo de
publicallles sobre o tema, ou seja, identificar possiNeis perlddos em que houve
uma maior publicalllo sobre o tema; 2) a maneira como 0s autores fazem
referlncias s obras de Skinner para defender seus pontos de vista e sua possivel
influCncia sobre as publical[Tles pertinentes ao tema deste trabalho; 3) temas ou
assuntos abordados pelos autores (ex.: sele[Tlo por conseqlllncias, liberdade)
para discutir e estabelecer relallles entre determinismo e behaviorismo radical,
4) trabalhos que analisaram o tema a partir de uma perspectiva histCrica; 5)
caracter(Sticas das definillles de determinismo apresentadas e sua influlncia nas
rela[Tles estabelecidas com behaviorismo radical; 6) a posilllo que o autor
assume em contraste com a sua interpretalllo sobre a posilTlo de Skinner em
relalllo ao tema. Os resultados mostram que houve um pico de publicallles sobre
0 tema a partir do fim da dlcada de 80 at(] o fim da dlcada de 90. O tipo de
referlncia mais realizada pelos autores foi a transcrilllo de trechos das obras de
Skinner seguida pelo tipo de referncia que indica apenas a obra. Os temas mais
abordados ao relacionar behaviorismo radical e determinismo foram:
mecanicismo, selelTlo por conseqllhcias, relalllo funcional, previsllo e controle e
liberdade, respectivamente. Poucos trabalhos realizaram uma an lise histlCrica
sobre o tema. A maioria dos autores apresenta a mesma posilllo que eles julgam
ser a de Skinner em relalllo o tema deste trabalho.

3$/$95%6 &+$9( Behaviorismo Radical; Determinismo; An lise histrica
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” ETERMINISMO SKINNERIANO HERANCA GENETICA OU APRENDIZAGEM"

Carlos Henriqgue Bohn (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA), V[lhia Lucia Pestana Sant
Ana (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA)

5ESUMO

No artigo Selection by consequences, de 1981, B. F. Skinner apresentou um
modelo de selelIlo por conseqUlncias que explica os comportamentos como
funo de trIs nlteis de varillveis: filogen[lticas, ontogenlticas e sociogenlticas.
No primeiro nltel se encontra a selelllb natural, que seleciona o0s
comportamentos durante a histlria da esplkie, devido ao seu valor de
sobrevivlncia. No segundo ni¥el hJo condicionamento operante, que seleciona os
comportamentos durante a histlria do individuo atravlls do reforlb. E hl ainda
um terceiro ni¥el, que O decorrente da evolulllo dos ambientes sociais e culturais
evoluldos, onde a sele[Tlo ocorre atravlls das conseqlncias reforCadoras que tCm
efeito no grupo. Este modelo tem como originalidade uma nolllo de determinismo
na qual os comportamentos s[lo controlados por suas conseqlllncias e de maneira
multicausal. Isto representa um rompimento com o mecanicismo clissico, no qual
a causa gera e dO razlo ao efeito, e justifica sua existOncia. Ou ainda, a causa
constitui o principio da dedulllo de todos os seus efeitos possiNeis, o que significa
que a causa controla os eventos. Nesta linha de pensamento nlo hO a
possibilidade de que os comportamentos sejam determinados por tr(Is tipos de
continglncias, ou conseqlncias. Analisa-se os textos de Japiassu (1979, 1991),
nos quais afirma que Skinner considera o repertlrio comportamental humano
como funIdo unicamente do reforlb, e de Murphey (1992) e Lorenz (1973, 1981),
gue asseguram que o mesmo nlo estuda os comportamentos inatos. Pode-se
verificar que hJ uma linha de pensamento em comum entre esses tr(Js autores:
ambos verificam em Skinner uma posilllo que ignora a heranla filogenlltica e
torna o reford a Onica varilvel da qual os comportamentos humanos slo funID.
Isso mostra que os autores viem em Skinner um monismo na causalidade dos
comportamentos. Esta posilllo nlo corresponde [] conceplllo de comportamento
que Skinner utilizou para construir o modelo de sele[Ilo por conseqlhcias.
Parece que os autores fizeram uma leitura do texto de Skinner como se este fosse
pautado no mecanicismo cllssico. Pode-se concluir que o modelo skinneriano de
sele[Io por conseqgldncias supera o mecaniscismo cldssico e abarca a idda de
uma sobreposilllo de continglncias, ou seja, 0 comportamento humano 0O um
produto coletivo dos trJs niveis de sele[Tlo, como se exemplifica na imprintalll e
na agresslb.

3$/$95%6 &+$9( selelIlb por conseqlincias, determinismo, sobreposilllo de
continglncias
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6ESSOES  TBA Ensino de Anllise de Comportamento

,NVESTIGACAO DA )ORMACAO DE $LUNOS DE &URSOS DE 3SICOLOGIA EM $NALISE DO
&OMPORTAMENTO

Angelica Capelari (UMESP / USP), Eliana Hamasaki (UNIA / USP), Cristina Fonseca (UNIB /
USP)

5ESUMO

A An[ise do Comportamento 0O uma disciplina que pertence 0O grade
curricular do curso de Psicologia. Em geral, a Anllise do Comportamento aparece
sob diferentes nomes: Psicologia Experimental, Anllise do Comportamento,
AnOlise Experimental do Comportamento, Anlise Aplicada do Comportamento,
etc... O ministrada em diferentes perlddos/semestres (primeiro, segundo,
terceiro, quarto, oitavo, nono, dlicimo semestres) e nem sempre por professores
especialistas na [rea, a depender da universidade. Algumas questlles, sobre o
ensino dessa disciplina, pairam sobre cabela de muitos docentes, tais como:
Como ensinar Anllise do Comportamento? Qual a melhor maneira de ensinar
princlpios to diferentes do senso comum? Deve-se ensinar a filosofia da cillncia -
Behaviorismo Radical - antes de ensinar a cillncia do comportamento - An[lise do
Comportamento? E outras mais... Na dificuldade em obtermos respostas [] essas
questlles, a discuss[lo das mesmas pode ser uma alternativa. Especificamente,
essas questles refletem as inquietallles de docentes de trds diferentes
universidades da Grande SOo Paulo que ministram a disciplina AnOise do
Comportamento no curso de Psicologia. Com o objetivo de investigar a formalllo
de alunos de cursos de Psicologia em Anllise do Comportamento, foi elaborado
um questionrio baseado nas 20 criflicas mais freqOentes ao Behaviorismo Radical
e discutidas por Skinner em About Behaviorism (1974). O questionlrio foi
baseado nessas crificas em fun(llo do Behaviorismo Radical ser uma postura
filos fica diante da cilncia e do conhecimento que fundamenta a Anlise do
Comportamento. Os participantes da pesquisa foram alunos do curso de
Psicologia que cursavam a disciplina em diferentes perlddos, mais
especificamente no primeiro e no [Oltimo semestres nos quais a disciplina era
ministrada nas diferentes universidades. Os resultados do presente estudo
sugerem que existem diferenlas quanto [0 compreensllo dos conceitos por parte
dos alunos em funlllo do semestre no qual as disciplinas s[lo oferecidas. Allm
disso, observou-se que a terminologia utilizada pelo Behaviorismo e o vocabulrio
dualista no qual vivemos no dia-a-dia dificultam o entendimento dos conceitos.

3$/$95%6 &+$9( Anllise do comportamento; ensino de Anllise do comportamento;
Crlflicas ao Behaviorismo
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GESSOES EDV Educalllo

$NALISE DE CONTINGENCIAS NA FORMAGCAO CIENTIFICA 2 USO DE LABORATORIOS E DE AMBIENTES
SOCIAIS

Slrgio Cirino (Faculdade de educalllb - UFMG), Jo[o Carlos Muniz Martinelli (UNIVERSIDADE
VALE DO RIO DOCE), Marco Antonio Amaral Chequer (UNIVERSIDADE VALE DO RIO DOCE),
Manoela Gomes Lopes (Faculdade de educalllo - UFMG)

5ESUMO

A presente mesa redonda tem por objetivo debater a formalll cientifica
relacionada [ aprendizagem de habilidades e competlChcias consideradas
cientificamente relevantes. Tendo como foco a anllise de diferentes contingOncias
propicias O oferta de condillles necesslrias para uma formalll cientifica
reforCadora. Na anllise dos diferentes efeitos das propostas de arranjo de
continglncias, incluem uma avalialllo do uso de laboratlrios e de ambientes
sociais como meios de proporcionar tal formalll.

3$/$95%6 &+$9( Laboratlrio, ensino e anllise de comportamento.
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STILIZANDO A $NALISE )UNCIONAL COMO MODELO PARA O ESTUDO DO CONTEXTO EDUCACIONAL

Melania Moroz (USP), Adriana Louren[b Lopes (USP)

5ESUMO

A abordagem comportamental proplJe como objeto de estudo da psicologia
as interallles organismo- ambiente. A identificalllo das relallles contingenciais
presentes em tais interallles [0 o que permite, segundo tal proposta, explicar o
comportamento humano em diferentes expressies - das mais simples 05 mais
complexas, tais como resolver problemas, criar poemas, entre outras. A Anllise
Funcional OO o instrumento anallfico da abordagem, por permitir identificar em
funldo de que varillveis o comportamento ocorre. Estudos experimentais das
interallles organismo- ambiente fornecem condillles ideais para a realizalllo de
analises funcionais, por permitirem manipulalllo e controle de varillveis. Em outro
contextos, como educacional, o clinico, o familiar, isto nCJo 0O possivel, o que nlo
inviabiliza, porOm, procedimento analfico que tenha por modelo a An[lise
Funcional. Na presente mesa, ser[o apresentadas trJs pesquisas. Uma delas tem
como foco a avalialllo da aprendizagem a partir do relato de uma professora do
primeiro ciclo do ensino fundamental, outra aborda os comportamentos
indisciplinares em aulas de ensino m0dio e, finalmente, a terceira focaliza a
interal[llo entre pares durante situalllo de resolulllo de problemas por prit
escolares. Tais pesquisas diversas quanto aos objetos de estudo, sujeitos e
instrumentos de obtenlllo de dados revelaram possiMeis varillveis relacionadas [
ocorrlhcia dos comportamentos estudados, o que abre espalb para intervenllles
dos profissionais envolvidos na alllo educativa, evidenciando que a An[lise
Funcional pode ser um modelo analflico com potencial para o estudo de
fenOmenos que ocorrem no contexto educacional.

3$/$95%6 &+$9( contexto educacional
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SELACOES CONDICIONAIS E CONTRIBUICOES EMPIRICAS PARA A COMPREENSAO DE COMPORTAMENTOS
COMPLEXOS

Paula Debert (Universidade Presbiteriana Mackenzie), Ana Paula Basqueira (PUC - SP/ IAAC -
Campinas)

5ESUMO

Serd abordado o conceito de discriminalllo condicional, algumas
caracter(sticas de seu desenvolvimento histlrico e sua pertin(incia para a anllise
de comportamentos complexos. A necessidade de uma eventual reformulalllo
deste conceito serd apontada com base em considerallles crlficas a respeito da
definillo de discriminalllo mais tradicionalmente empregada e com base nos
resultados de estudos que recorreram a alternativas metodolllgicas para o
estabelecimento de relallles condicionais emergentes.

3$/$95%6 &+$9(
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,MOBILIDADE NO 7ESTE DO 1ADO )ORCADO DEPRESSAO OU ESTRATEGIA DE SOBREVIVENCIA"

MOnica Geraldi Valentim (Universidade do Sagrado Coralllo), Katsumasa Hoshino (UNESP
Bauru (SP))

5ESUMO

A despeito de o "Teste do Nado For[ado" ter sido utilizado em larga escala
para testar a eficllcia da maioria dos antidepressivos atualmente existentes no
mercado, esse modelo experimental recebe diversas crificas quanto ao
preenchimento dos critlrios de validalllb. Alguns autores consideram que o
aumento do tempo de imobilidade apresentado pelo rato no reteste nldo traduz as
caracter([Sticas da depressflo humana e que esse comportamento seria uma
estratligia de sobrevivincia que pouparia energia e evitaria desgaste maior na
situalllo aversiva em que se encontra. Fundamentam a argumentalllo na
observalllo de que, apds um perlddo de imobilidade, o rato volta a apresentar
novas tentativas de enfrentamento. Dentro de um paradigma de sele[Tlo por
conseqlllncias, no entanto, as duas interpretallles para a imobilidade do rato
durante o teste do nado forCado n[o parecem ser necessariamente antaglnicas. A
distin(llo entre normal e patollgico n(o O to n(fida, tampouco necesslria, em
uma anllise comportamental, pois a princlpio todo comportamento [J adaptativo
dentro das continglncias que estflo em operalllo. A imobilidade em uma
continglncia aversiva inescaplivel pode ser funcional pela conseqllncia mais
geral derivada de duas outras mais imediatas. Essa funlllo geral seria a de
aumentar o tempo de sobrevivincia provinda da redulllo do gasto energl[tico
excessivo, ao mesmo tempo em que a imobilidade promove reduldllo das chances
de ser predado. A possibilidade de que comportamentos aparentemente
disfuncionais possam ser estratlgias selecionadas pela filoglnhese devido ao seu
valor adaptativo traz um novo olhar para a situalllo de atendimento cliico.
Embora diversas hiplteses ontogenllticas possam ser levantadas para explicar
comportamentos que parecem ser, primeira vista, disfuncionais, o papel da
filoglhese na determinalllo dos comportamentos n[lo pode ser ignorado. Parece
ser promissor que o Terapeuta Comportamental, a partir dessas observalllks,
tente aliviar a culpa que acompanha muitos processos depressivos e trabalhar
sobre a discriminalllo de ocasilles adequadas para que o cliente volte a operar em
momento oportuno.

3$/$95%6 &+$9( nado for[ado, depressllo, modelos experimentais
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$ FORMAGAO DO $NALISTA DO &OMPORTAMENTO PARA ATUAGCAO NO (SPORTE

Eduardo Cillo (PUC/MG e Centro Universit[rio Newton Paiva), Marisa Markunas (EEFE/USP e
Finasa Esportes), Luciana Angelo (Instituto Sedes Sapientiae)

5ESUMO

Pretende-se nesta apresentalllo discutir aspectos relacionados O formalllb
do Analista do Comportamento para intervenIlo profissional no contexto
esportivo, a partir da descrilllo do ambiente esportivo, como locus de atualll,
seguida da problematizallTlo sobre o repertlrio tellkico-conceitual que este
profissional deverd ter e ao final discutiremos sobre aspectos da prltica
propriamente dita, a partir da modelagem destes repertlIrios, seja atravlls da
prltica em slou da supervis[lo.A partir de uma quest[lo comum que se refere [Is
necessidades e exiglhcias da formalllo do analista do comportamento, pretende-
se descrever o ambiente esportivo e discutir algumas condillles da exposillob [Is
continglncias no Ombito do esporte e atividade flSica. Pretende-se destacar as
necessidades de aprimoramento da observalllo como instrumento de coleta de
dados e intervenIlo e a importOncia de conhecer os parOmetros do contexto ao
qual ocorrera interven[Ilo.

3$/$95%6 &+$9( Psicologia do Esporte; Formalllo Profissional
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7ERAPIA ANALITICO COMPORTAMENTAL UM CASO CLINICO DE DEPENDENCIA AFETIVA

Mariana Cuns (Universidade Federal do ParO (UFPA)), Patridia Neder (Universidade Federal do
ParO (UFPA))

5ESUMO

Este trabalho corresponde ao estudo de um caso clico, atendido durante o
Est[gio Supervisionado em Psicologia Clihica - Abordagem Comportamental, no
perlddo de Mar[b de 2004 a Fevereiro de 2005. A cliente DJuma jovem de 21 anos
de idade, solteira, universit[¥ia, que buscou o servilb da Clhica-Escola de
Psicologia da UFPa com o intuito de trabalhar questles referentes ao cilime,
inseguranCa e agressividade, que consistiram nas queixas iniciais verbalizadas;
porlm, verificou-se, durante o processo terapllutico, a necessidade de se
trabalhar concomitantemente outras problem[ticas apresentadas pela cliente:
sentimento de baixa auto-estima, d[ficits nos repertrios de habilidades sociais e
de assertividade assim como respostas f(lbicas, caracterizadas pela dificuldade de
interalllo em ambientes sociais e pelo medo de dirigir, sendo todas estas
visualizadas na fase de avalialllo. Realizaram-se quinze sess[es no decorrer de
toda a terapia, sendo que foram divididas em: seis sessl(les atendidas na fase de
avalialllo e nove sesslles na fase de intervenlllb. Em relalllo s tlkcnicas
comportamentais, aplicadas na etapa de intervenID, utilizaram-se: a observalllo
de comportamentos verbais e n[lo-verbais referentes O cliente; o fornecimento de
reforCamento positivo consequenciando respostas adaptativas, a aplicalllo do
inventlrio de habilidades sociais; a modelagem; a desenssibilizalTlo sistem[tica;
a biblioterapia ao usar um texto para reflexdo e discussfdo; o0 ensaio
comportamental para treinar habilidades sociais e a modelalllo a partir do
momento em que a terapeuta serviu de modelo para sua cliente, em relalllo [
emiss[lo comportamentos adaptativos. Resultados positivos foram alcanCados,
mediante um adequado estabelecimento da relalllo teraplutica, podendo
destacar: um certo controle da manifestalllo de cillme pela cliente, inldio da
emissfdo de sentimentos de autoconfian[h e de auto-estima, melhoria nos
repertlrios de assertividade e de habilidades sociais, enfrentamento das fobias,
mais especificamente do medo de dirigir.

3$/$95%6 &+$9( Relalllo teraplutica; dependlncia afetiva; eventos privados.
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GESSOES BPH Farmacologia Comportamental

OECANISMOS DE ACAO DOS TRATAMENTOS FARMACOLOGICO E PSICOTERAPICO NOS TRANSTORNOS DE
ANSIEDADE

MUOrcio Bernik (1Pq - USP), Fernanda Trassi Raposo (IAAC - Campinas)

5ESUMO

3$/$95%$6 &+3$9(
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6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental

7ERAPIA COM CRIANCAS OODELOS DE ATUACAO NA ANALISE DO COMPORTAMENTO

Patrldgia Piazzon Queiroz (IAAC - Campinas), Lalkrcia Abreu Vasconcelos (Brasilia), Fatima
Contez, Patricia Piazzon Queiroz (IAAC - Campinas), Jalde Aparecida Gomes Regra (USP e

Consultrio Particular)

5ESUMO

Terapia com CrianChs: Modelos de Atualllo baseados na AnOise do
Comportamento A terapia comportamental engloba uma diversidade de propostas
e modelos de atualllb clinica. Neste sentido, a terapia comportamental abarca
posilllkes telricas atll mesmo antaglnicas da visCo de homem e de mundo. Um
exemplo dessa diversidade sCo as propostas cognitivas e as baseadas na anllise
do comportamento. A proposta dessa mesa serl] apresentar quatro modelos de
atualllo com crian[As baseados na anllise experimental do comportamento, na
cilncia do comportamento e na filosofia do behaviorismo radical. Os modelos de
atualllo sero baseados em casos clhicos, demonstrando as anllises realizadas a
partir da queixa (dos pais, da crianla, cuidadores, etc.), as intervenlllks e o0s
resultados obtidos. Tornando-se, assim, bastante didltico a aplicalllo do
conhecimento telrico O prlitica cliica.
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6ESSOES  TPC Questles Telricas, Filos(oficas e Conceituais

GUBJETIVIDADE eTICA ( 30LITICA 10 %EHAVIORISMO SADICAL

Carlos Eduardo Lopes (Universidade Federal de SCo Carlos), JosO Ant[hio DamIsio Abib
(Universidade Federal de SOo Carlos), Alexandre Dittrich (Universidade Federal do Paranl),
Kester Carrara (Universidade Estadual Paulista)

5ESUMO

O sujeito do behaviorismo radical O sujeito-em-contexto: a definilllo de
comportamento adotada por essa filosofia desautoriza uma dicotomizalllo estrita
entre homem e ambiente. O sujeito-em-contexto do behaviorismo radical nlJlo s
age, mas faz-se sujeito a partir das conseqlncias de sua alllb. Uma teoria
conseqllencialista do sujeito aponta nldo somente para os efeitos imediatos do
comportamento, mas para qualquer efeito que dele decorra, a qualquer tempo.
Tal teoria, portanto, trata de um sujeito-moral: um sujeito que constrldi a si, aos
outros e [ sua cultura atravlls de sua alllb. A [tica, no behaviorismo radical, diz
respeito [Is conseqlllncias da allb - e, portanto, a [tica deve ser compreendida,
no interior desta filosofia, como a prlpria matriz do sujeito-em-contexto. Este
"em-contexto" implica a presenlCh do(s) outro(s) e da(s) cultura(s): nlJo apenas
fazemo-nos sujeitos, mas construlhos sujeitos e culturas. Os bens da [lica
behaviorista radical s[lo todas as conseqllincias possiMeis da alllb do sujeito-em-
contexto. De acordo com esta definilllo, a principal tarefa de uma [tica
conseqllencialista 0 a harmonizalllo da produlllo de bens pOblicos e privados,
visando nllo apenas a preservalllb do sujeito, mas tamblm do outro e das
culturas. O sujeito-moral do behaviorismo radical afirma-se em sua plenitude ao
buscar delinear contextos com estas caracter(sSticas. Contudo, escolhas complexas
se implem ao analista do comportamento que assume este papel. Os contextos
sociais s[lo campos de interesses em conflito - de sujeitos-morais que produzem
contextos-morais. Interferindo sobre contextos-morais e sujeitos-morais, 0
analista do comportamento afirma sua prQCpria [tica. Esta, por sua vez, pode ser
questionada, sob diversos aspectos. Seus objetivos s[lo aceit veis? Atllque ponto
tais objetivos podem confrontar os objetivos de outros sujeitos-morais? Sendo o
prCprio analista sujeito-moral, n[Jo cabe a an lise preliminar dos contextos-morais
que o controlam? Como tentativa de concretizalllo de uma [tica, o behaviorismo
radical apresenta-se como filosofia pollica - e, como tal, deve fazer-se presente [
negocialllo de conseqOnhcias.

3$/$95%6 &+$9( behaviorismo radical, [tica, polifica

$%30& — $VWRFLDomR %UDVLOHLUD GH 3VLFRIHUDSLD H OHGLFLQD &RP SRUIIDPHQIIDO




$%30& 5,9 (1&21752 7 (36,&27(5%$3,% (
O(C*,&,1$ &203257$0(17$/

1A ,Nic10: 14:00:00 )IM: 15:20:00

GESSOES EAB AnOise Experimental de Comportamento

&ONTROLE DE ESTIMULOS E A COMPREENSAO DO COMPORTAMENTO HUMANO POSSIBILIDADES DE
PESQUISA

Maria Amalia Andery (Pontificia Universidade Catllica PUC/SP), Emmanuel Zagury Tourinho
(Universidade Federal do Parl), Lilian Evilin Dos Santos (Pontificia Universidade Catllica
PUC/SP), Raquel Melo Golfeto (Pontificia Universidade Catlica PUC/SP), Roberto Banaco
(PUCSP), Maria Luisa Guedes (Pontificia Universidade Catllica PUC/SP)

5ESUMO

SerJo apresentados os resultados de tr0s projetos de pesquisa que
envolveram diferentes alternativas de investigalllo e diferentes focos no estudo
das interallles entre controle de estimulos e comportamento humano. Discutir-se-
Oalgumas relalTles entre discriminalll, auto-discriminalllo e relato verbal e suas
interallles. A discussllo serJ baseada no relato e discussllo dos resultados dos
trabalhos apresentados e considerardalternativas de estudo na [rea.
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“IA

6ESSOES VRB Comportamento Verbal
&OMPORTAMENTO VERBAL E EQUIVALENCIA DE ESTIMULOS

AntOnio De Freitas Ribeiro (Universidade de Brasilia), Karolina Amorim (IAAC - Campinas)

5ESUMO

O ponto de vista do Comportamento Verbal de Skinner e as abordagens
sobre Equivallincia de Estimulos (e.g. Sidman) tOm implicallles conceituais
diferentes e por vezes incompatiieis sobre as relallles verbais. Apesar dos
esquemas conceituais distintos empregados por essas abordagens algumas
comparallles entre elas ser[o tentativamente estabelecidas.
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/UTO CONTRIBUICOES DA ANALISE DO COMPORTAMENTO

Lilian Michelan (Unesp), Katsumasa Hoshino (Unesp), Denise Combinato (Unicamp)

5ESUMO

Apesar de o luto ser um processo pelo qual, invariavelmente, passam todos
os individuos, a maioria das publicallles existentes sobre o tema sllo de cunho
existencial e psicanalista. Com o0 objetivo de resgatar a concepllo
comportamental do Iuto e auxiliar na prevendlo e manejo dos problemas
decorrentes deste processo (para o qual a maioria das pessoas e terapeutas nllo
tem preparo), este trabalho visa analisar o luto do ponto de vista filogenlkico,
ontogenltico e cultural. Para tal, pretende-se discutir o papel adaptativo do luto
na dimensllo filogenl[tica abordando a inexorabilidade da morte, os vinculos e os
diversos tipos de perdas nos animais, 0s comportamentos que caracterizam o luto
em animais, a funIlo biol(gica das etapas do luto, os concomitantes fisioldgicos O
elaboralllo do Iluto e os fatores complicadores deste. Os fatores ontogenlticos
envolvidos neste processo ser[lo abordados a partir da identificalTlo da classe de
respostas que caracterizam o luto normal e patoldgico no Homem, das
continglncias comuns que determinam estes comportamentos em diversas
pessoas, das funllles de cada etapa do luto, dos fatores impeditivos do
desenvolvimento de um Iluto saudllel, incluindo sugestlles de intervenllles
terapluticas. Finalmente, serllo discutidos os determinantes culturais do luto em
nossa sociedade ao longo do tempo (incluindo diferen[As na maneira e no tempo
de morrer relacionadas [J desigualdade social), que podem ser evidenciados nas
expectativas sobre a elaboralllo do luto e apoio ao enlutado.

3$/$95%6 &+$9( Luto, bio-psico-social
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GESSOES CSE Interven[Ides Comunitrias; Questles Sociais e [ticas

(XISTE UMA ETICA BEHAVIORISTA"

Wander C M P Da Silva (IBAC), Tatiana Lussari (ITCR - Campinas)

5ESUMO

A [tica talvez seja um dos temas menos abordado pelos behavioristas. Isso
nos parece um paradoxo, visto que 0s comportamentalistas costumam assumir
posillles polOmicas, fregOentemente mal interpretadas por seus criflicos. O
presente trabalho pretende mostrar que a anllise behaviorista representa uma
ruptura de tal modo contundente com as nollles tradicionais de [tica, fato esse
que justificaria falar de uma [tica behaviorista per se. As principais vertentes
filos[Oficas da [tica: a teleollgica ou finalista e a deontol(gica, vinculam o conceito
de [tica ao livre-arblirio e ao mentalismo e discutem a [tica luz de pressupostos
considerados falhos pela visllo behaviorista. Por seu turno, a [ltica behaviorista
baseia-se numa visldo determinista. E compreende o homem aut nomo e livre
como um artifl@io de dominalllo e o livre-arbrio como uma ilusfo. A [tica
behaviorista aceita a nolllo de controle m[tuo como substituto do homem
aut nomo e livre e se interessa nJo apenas pelas formas coercitivas de controle,
mas, tambOm, por aquelas efetuadas por continglncias reforCadoras. Mais ainda,;
busca esclarecer os valores por trlds das formas de controle. Portanto, numa [tica
behaviorista O de fundamental importlncia a discuss[lo sobre quem controla o
qul, por que controla e por quais meios. O tratamento behaviorista se sustenta
na perspectiva do comportamento [tico e nesse sentido estl interessado nas
varillveis que controlam este comportamento. A [tima parte de nossa
apresentalllo far reflexOes sobre os processos de ruptura com as nolllks
tradicionais que tem se constituldo, ao longo dos tempos, caracter(sticas
identit(rias do behaviorismo, que por esse motivo tem sofrido ataques e
acusallles por parte de outras abordagens. Alguns desses questionamentos serllo
discutidos neste trabalho, ndo no intuito de desqualifica-los, mas apenas no
sentido de nos beneficiarmos deles, esclarecendo e aprofundando a visllo dos
behavioristas sobre sua prlpria [tica.
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6ESSOES  TPC Questles Telricas, Filos(oficas e Conceituais

7ERAPIA COMO FUGA ESQUIVA

Luciana S. Matni Monte, Alida Viegas Levy, Ros[hgela Darwich

5ESUMO

De acordo com o referencial telico que caracteriza a anllise do
comportamento, continglncias podem permanecer no controle de respostas de
um individuo sem que este tenha conhecimento verbal, ou seja, consciente, de tal
fato. Por outro lado, o governo do comportamento por regras pode tornar um
individuo insensitel [Is continglChcias em vigor. A unildo desses dois argumentos
parece resumir a situalllo de individuos que, em situalllo de terapia, se
empenham em nlo alcanCar os objetivos a que se propldem. Com o presente
estudo, pretende-se relacionar aspectos conceituais que caracterizam a anllise do
comportamento ao contexto de intervenlIlo anallflico-comportamental. Ressalta-
se a necessidade de investigalllo da prOpria relalllo teraplutica, para allm da
anlise do cliente. Destacam-se argumentos apresentados pela Terapia Anallflica
Funcional (FAP) em referlOncia aos comportamentos denominados de clinicamente
relevantes, especialmente quanto Oqueles que slo definidos como expressles da
queixa na interalllo com o terapeuta. No caso de esquiva eficiente, a manuten1lo
da resposta [ explicada por meio da rela[lTlo que ela estabelece com
conseqlllncias aversivas que nlo chegam a ocorrer. Assim, um repertlJrio
comportamental amplamente sob controle de reforCamento negativo reflete uma
esplicie de paradoxo: quanto melhor o cliente identifica o que pretende modificar,
maior a probabilidade de ele esquivar-se das mudanlas almejadas. Um caso
clidico atendido na clidica de psicologia da Universidade da Amaz nia (CLIPSI),
em situalllo de supervisClo de orientalllo anallflico-comportamental, ilustra a
situalllo aqui apresentada. A cliente, de 32 anos, recorreu a atendimento
psicoterpico pela terceira vez buscando alterar o que indentificou como uma
tendOncia O emissldo de respostas agressivas e passivas. NOo Oraro um individuo
iniciar terapia como uma tentativa de diminuir o contato com situalllkes
coercitivas. Tendo em vista que, com o decorrer das sesslles, a prQpria terapia
pode passar a ser mais uma varillvel facilitadora de fuga-esquiva, este estudo
aponta para uma perspectiva de exame conceitual da intervenl[llo teraplltica,
que permanece por ser ampliada.

3$/$95%6 &+$9( anllise do comportamento; terapia anallfico-compor
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6ESSOES VRB Comportamento Verbal

$ ,NFLUENCIA DO +IPISMO NO &OMPORTAMENTO $SSERTIVO DOS SEUS 3RATICANTES UMA $NALISE
AUANTITATIVO 4AUALITATIVA

Larissa Barreto (Universidade Federal do Cearl), Cintia Brito (Universidade Federal do Cearl),
Arianne Barbosa (Universidade Federal do Cearl), Lianna Camelo (Universidade Federal do
Cearl)

5ESUMO

A pesquisa visa verificar a relalllo entre a prltica do hipismo e os
comportamentos assertivos, ou seja, investigar se a prltica do hipismo
proporciona um aumento da assertividade por parte de seus praticantes e, em
caso positivo, analisar como esse processo ocorre. Para tanto foi realizado um
estudo quantitativo-qualitativo que se proplle abordar temas referentes 0
Psicologia do Esporte, Hipismo e An{lise do Comportamento, ratificando a
vincula[Tlo destes temas com a modificalllo comportamental observada nos
praticantes de hipismo. A relevlincia da pesquisa deve-se a escassez de trabalhos
que estudam a relalllo entre a abordagem comportamental e o hipismo. Allm
disso, esta respalda cientificamente um conhecimento que jO existia
empiricamente dentro do contexto hipico e possibilita futuros estudos
relacionando a prltica hlpica, a equoterapia e o treino de assertividade, inclusive,
estudos neurocientficos.A pesquisa em questlo foi realizada no ambiente da
Escola de Equitalllo Christus na cidade de Fortaleza (Cear()). Nesta foi
selecionada uma amostra de 18 praticantes de hipismo, com faixa etl(¥ia de 11 a
21 anos, de ambos os sexos e com no mlAimo quatro meses de prliica hlpica.Os
instrumentos utilizados para coleta de dados foram: o questionlrio e o roteiro de
entrevista semi-estruturada. Em relalllo [0 anllise dos dados, pode-se dividir a
pesquisa em duas etapas. Na primeira, foi feito um levantamento quantitativo dos
question[rios, a partir do qual foram elaborados grficos, tabelas e porcentagens.
Na segunda etapa da coleta de dados, foram selecionados cinco individuos para a
realizal[Tlo das entrevistas que foram transcritas e analisadas [] luz da Teoria
Comportamental. No intuito de possibilitar essa anllise, foi feita uma
categorizalllo do relato verbal, correlacionando-os com a assertividade e outros
conceitos telricos comportamentais.Atravils dos dados do questionlrio, obteve-se
como resultado que 89% da amostra discriminou a prlkica hlpica como uma
varillivel que propiciou mudanCa comportamental em seus repertrios assertivos.
Vale ressaltar que habilidades sociais como: aumento do nCmero de amigos,
autoconfian[h, sensalllb de capacidade, seguranl(h, liberdade e aumento da
concentralllo foram apontados como resultados do esporte em 100% das
respostas.Na anllise qualitativa foi possi¥el observar conting ncias que estllo
relacionadas [ prltica do hipismo e o surgimento do comportamento assertivo,
como: a relalllo com o cavalo, as regras, a disciplina, as quedas, ambiente
tranqlilo da hlpica e o instrutor. Assim, atravlls destes m[todos, conclulhos que
a prltica hlpica interfere no surgimento ou no aumento da freqJ ncia da emisslo
de comportamentos assertivos.

3$/$95%$6 &+$9( hipismo, comportamento assertivo
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GESSOES EAB AnOise Experimental de Comportamento
(STRESSE E DESEMPENHO NA ARBITRAGEM DE FUTEBOL INFLUENICIA DE FATORES EXTERNOS

Norma Fernandes (Centro Universittrio Newton Paiva), Eduardo Cillo (Centro Universit[rio
Newton Paiva), Renata Santos (Centro Universitrio Newton Paiva)

5ESUMO

Pouco se tem publicado a respeito de arbitragem de futebol e deste
contexto, quase n[b se encontra bibliografia falando deste universo e suas
adversidades. Os trabalhos existentes geralmente, trazem descrillles sobre
atletas e ambiente esportivo.O presente trabalho pretende relacionar a literatura
sobre coersflo e seus sub-produtos com a avalialllo de possiveis fatores
causadores de estresse na arbitragem de futebol de campo.Para tal, a
metodologia utilizada inclui a aplicalllo de uma escala de estresse (TEPA-F,
desenvolvida por Samulski, 1998), em [rbitros iniciantes, atuantes e ex-
rbitros.Um objetivo adicional O contribuir para a produlllo de literatura especfica
em campo t[o escasso.
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6ESSOES  TBA Ensino de Anllise de Comportamento

&RIACAO DE -ORNADAS EM $NALISE DO &OMPORTAMENTO E SUA EFETIVIDADE NA PROMOCAO E
DIVULGACAO DA $NALISE DO &OMPORTAMENTO NO %RASIL

Aline Roberta Aceituno Da Costa (Universidade de Rio Verde), Roosevelt Riston Starling
(Universidade Federal de SOo Jolo del-Rei), Thiago Dias Costa (Universidade Federal do Par[),
Mateus Brasileiro (Universidade Federal de Pernambuco)

5ESUMO

As Jornadas em Anllise do comportamento representam um importante
centro de aglutinalllo e promolllo da Anllise do Comportamento. Esta mesa
redonda pretende analisar que continglncias estldo presentes na crial[llo de
Jornadas em AnOise do Comportamento e quais delas slo necessl(rias e
suficientes para este intuito. A mesa ainda pretende discutir o papel e a
efetividade das Jornadas em An[lise do Comportamento na promoldb e
divulgalllo desta cilncia no pals. Para tanto, coordenadores da Jornada mineira,
em sua quinta edilllo, da jornada da UFSCar, em sua terceira edi[lTl e da jornada
pernambucana, em sua primeira edi[llo, estarllo presentes relatando suas
experilncias na cria[llo e coordenalllo de cada evento. Ser(lo discutidas as
peculiaridades e semelhanlhs das continglncias responsllieis pela crialllo dos
eventos. Tamblm ser(o debatidos as dificuldades e sucessos na implementalllo
de cada evento. Em seguida, se definird que pOblico freqlenta estas jornadas e
qual a sua finalidade. A discussllo das condillles responslieis pela crial[llo das
Jornadas pode nllo slJ melhorar nossa compreens(lo a respeito da origem destes
eventos como tambOm estimular a promol[llo dos mesmos em outras regilles do
pals.

3$/$95%6 &+$9( Jornadas em Anllise do Comportamento
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6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental

&OMPORTAMENTO E 7 OENCAS “ASTRINTESTINAIS &ONTINGENCIAS DESENCADEANTES E
MANTENEDORAS

Karina MagalhCes Brasio (PUC-CAMPINAS), Aline Cristina Campregher (PUC-CAMPINAS),
Michelle Sampaio (PUC-CAMPINAS), Cinthia Simes Moretti (PUC-CAMPINAS)

5ESUMO

O objetivo deste simplsio O discriminar a influOncia do comportamento no
surgimento, desencadeamento e manuten[llo da sintomatologia de doenlas
gastrintestinais, sendo elas orglnicas e funcionais. As doenlhAs orglhicas slb
aquelas que apresentam causas estruturais, infecciosas ou bioqulhicas e, as
doenlhs funcionais apresentam apenas alterallles no funcionamento do aparelho
digestivo. Estudos relevam que estas [ltimas, por nlo apresentarem uma
etiologia especlfica podem ser fortemente influenciadas e mantidas por
continglncias comportamentais. Com a finalidade de diferenciar a relalllo
comportamento e doenla nas enfermidades orglhicas e funcionais do aparelho
digestivo ser[lo descritas: a Retocolite Ulcerativa Inespeclfica, DoenlaA de Crohn
comparando com a Sdrome do Intestino IrritCivel e a Olcera Plptica com a
Dispepsia Funcional. Doenla de Crohn (DC) e Retocolite Ulcerativa Inespecf(fica
(RCUI) sllo doenlas inflamatlrias intestinais causadas por alterallles na
imunorregulallo intestinal. A RCUI atinge a mucosa do clon e reto, enquanto a
DC agride toda a parede intestinal e pode ocorrer em qualquer parte do tubo
digestivo da boca ao [hus. A Sindrome do Intestino IrritCivel (SI1) O um distOrbio
funcional do trato digestivo, de etiologia desconhecida, no qual a dor e
desconforto abdominal estlJo associados alteralllo da motilidade intestinal e da
hipersensibilidade visceral. A Olcera Plptica que [ caracterizada por feridas de 0,5
a 2 cm de dildnetro localizadas nas camadas mais profundas da parede do
estOOmago ou do duodeno. A Dispepsia Funcional, segundo o Consenso Roma |I, O
definida como dor ou desconforto, persistente ou recorrente, localizado na regillo
central e superior do abdome. Esses sintomas devem estar presentes por mais de
3 meses (nlo necessariamente consecutivos) no [timo ano, na ausOncia de
doenlh orglhnica que expligue o quadro. Segundo as classificallles internacionais
(CID-10, DSM-IV-R), as doenlhs funcionais podem ser classificadas como
transtorno somatoformes (F 45), jO as doenlas orglhicas como fatores
psicollgicos e de comportamento associados a doenl[As ou transtornos
classificados em outros locais (F 54). Levanta-se a hipltese que o transtorno
funcional 0O um comportamento respondente eliciado por dficits comportamentais
frente s contingChcias ambientais enquanto a doenla orglnica O um
comportamento operante mantido por contingChcias reforChdoras e precedido por
vulnerabilidade biolllgica (antecedente).

3$/$95%6 &+$9( Doenlhs Gastrintestinais, Anllise Funcional,
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6ESSOES CBM Clica; Familiar; Medicina Comportamental

7RATAMENTO ,NTENSIVO DO 7RANSTORNO 2BSESSIVO &OMPULSIVO 72& COM PACIENTES
INTERNADOS

Maria Alice De Mathis (Ps Graduando Depto. Psiquiatria FMUSP - PROTOC), Priscila Chacon
(POs Graduando Depto. Psiquiatria FMUSP - PROTOC), Cristina Belotto Da Silva (Colaboradora
PROTOC FMUSP)

5ESUMO

O objetivo desta apresentalllo [ descrever a proposta de tratamento do
Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) realizado no Massachussets Institute for
OCD (Boston - EUA). Tal descrilllo ocorrerd a partir das observalllks feitas pela
primeira autora do trabalho durante um estQgio pelo perlddo de tr(ds meses neste
instituto.Este instituto trata apenas de individuos internados, sendo 0 prazo
m[ximo de internalllo igual a trJs meses. Entretanto, aps a salda do paciente no
instituto, o mesmo tem direito 0 nova internalll pelo prazo de um m[is caso haja
recalda. Esta proposta de tratamento [J intensiva e baseada em princlpios
cognitivos comportamentais. O procedimento base utilizado [0 a exposilllo com
preven([Ilo de respostas (EPR). Todos os ambientes do instituto sCo programados
para expor os pacientes, de forma que a EPR ocorra de forma permanente e
sistematicamente.

3$/$95%6 &+$9( TOC; tratamento intensivo; internalllo
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GESSOES EDV Educalllo

3ROGRAMA DE ((NRIQUECIMENTO ,NSTRUMENTAL 3¢, 8M GISTEMA DE ,NTERVENCAO
3SICOEDUCACIONAL

Priscilla Souza (clica particular)

5ESUMO

O Programa de Enriquecimento Instrumental (PEI) O um sistema de
intervenIlo psicoeducacional. Foi criado na dlcada de 40 pelo psicflogo Reuven
Feuerstein. JO O utilizado em mais de 35 palSes pelo mundo. Pode ser aplicado em
crianChs a partir de 9 anos de idade e adultos sem limite de idade.Objetivos do
PElI &#61623; Corrigir fun[lles cognitivas deficientes; &# 61623; Ajudar a adquirir
vocabullrio, cldigos, conceitos, operalllkes e relallles relevantes para as tarefas
do PElI, bem como para a resolullTlo geral de problemas;&#61623; Produzir
motivalllo intrldseca por meio da formalllo de h(bitos;&# 61623; Desenvolver o
pensamento reflexivo;&# 61623; Desenvolver motivalllb intrldseca em relalllo O
tarefa; &#61623; Mudar o papel de receptor passivo e reprodutor de dados de
uma pessoa para o de gerador ativo de novas informallles, como resultado da
altera[llo de percepdbo de sua auto-imagem.A exposi(llo de pessoas ao PEl
provoca algumas mudanlChs relevantes no mediado que dizem respeito,
principalmente, a um aumento da disposilllo para trabalhar com materiais
didticos especflficos de diferentes disciplinas, aumento da motivalllo intriiseca e
prontiddo para aprender, bem como a melhoria da auto-imagem.Expostos aos
[xitos dos filhos, os pais podem modificar seu nlivel de expectativa e a imagem
que eles construldam do filho enquanto estudante/ aprendiz.No PEIl sllo realizadas
tarefas cognitivamente desafiadoras com auxlio da Media[llo. Instrumentos do
PElI Este programa abrange 134 plginas, divididas em 7 instrumentos, sendo
eles: &#61692; Organizalllo de pontos&#61692; Orientalllo espacial 1&#61692;
Comparallles &#61692; Classificallles &#61692; Percepdlo anallflica &#61692;
Orientalllo espacial I1&#61692; llustrallles No PElI s(o trabalhadas 29 funllks
cognitivas e 17 operallles mentais. Fun[Tles cognitivas s[lo as condilTles para que
as capacidades das pessoas se manifestem. Na verdade, constituem pri}-
requisitos das operallles mentais que sllo base para a realizalllo de todoas
nossas atividades.

3$/$95%6 &+$9( desenvolvimento, inteliglncia,
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Renata Lima (FACULDADE RUY BARBOSA)

5

Skinner prop e que a ci ncia do comportamento humano deve procurar
entender e explicar como os valores s o formados. Ao mesmo tempo ele alerta
para o fato de que o ensino de regras ticas foi assumido por outras ag ncias
sociais diferentes da escola. A aus ncia e/ou inefic cia de propostas educacionais
comprometidas e voltadas para a educa o moral, levam discuss o quais
seriam o0s objetivos da escola atualmente? Seria a escola da atualidade
respons vel pela promo o do desenvolvimento humano dos seus alunos? O
presente trabalho admite que a escola deve comprometer-se com objetivos claros
e explcitos para a forma o tica dos seus alunos. Sendo assim, entende a
promo o de uma educa o0 moral enquanto uma educa o voltada para o
desenvolvimento humano. Este trabalho n o pretende encerrar a discuss o
acerca deste tema, pelo contr rio, busca problematizar quais seriam as
conseq entes implica es educacionais impingidas por um referencial skinneriano
acerca da tica e da moral. Al m disso busca esclarecer o que se entende por
uma educa o moral dentro deste referencial e por que promov -la.

3%$/$95%6 &+$9( educa o, desenvolvimento humano, tica
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